pondělí 12.10.2026
Dop. svač.
Mléko, ovocné müslli, ovoce (1, 7)
Oběd
Dýňový krém s kokosovým mlékem a s pečenými chlebovými krutonky (1, 6), Rybí rizoto se zeleninou (4)
Odp. svač.
Chléb, máslo, vařené vejce, zelenina (1, 3, 6, 7)
úterý 13.10.2026
Dop. svač.
Šlehaný tvarohový dezert se smetanou, posypka z ovesných vloček, ovoce (1, 7)
Oběd
Pórková s bramborem a vejcem (3), Mexický bramborový guláš, chléb (1, 6, 7)
Odp. svač.
Chléb, pomazánka z pečeného vepřového masa, zelenina (1, 6, 7)
středa 14.10.2026
Dop. svač.
Cereální rohlík, domácí hummus, zelenina (1, 11)
Oběd
Rajská polévka s těstovinou (1), Vepřové v mrkvi (dušené vepřové kostky, mrkev, cibule), vařený brambor (1, 7)
Odp. svač.
Mléčná rýže, ovoce (7)
čtvrtek 15.10.2026
Dop. svač.
Chléb, smetanový sýr, ovoce (1, 6, 7)
Oběd
Fazolová se zeleninou, Dušený špenát, vařené vejce, bramborový knedlík(1, 7)
Odp. svač.
Cereální bageta, pomazánka z pečeného rybího filé, zelenina (1, 4, 7, 11)
pátek 16.10.2026
Dop. svač.
Zrníčková kaiserka, avokádová pomazánka s vejcem, ovoce (1, 3, 7, 11)
Oběd
Masový vývar (vepřové + hovězí) se zeleninou a rýží (9), Hovězí ragú (mleté hovězí, mrkev, petržel, cibule, kokosové mléko, kurkuma), těstoviny (1)
Odp. svač.
Rohlík, domácí pomazánkové máslo, mléko, zelenina (1, 7)

