
LVÍČATA
J Í D E L N Í Č E K

1 2 .  a ž  1 6 .  ř í j n a  2 0 2 6

ovocná miska, šlehaný
tvaroh
krkonošská cibulačka
s vejcem
rizoto z kuřecího masa
sypané sýrem, červená řepa 
bagetka se sýrem 

Ú t e r ý

S t ř e d a

pečivo s pomazánkovým
máslem, okurka
čočková polévka
filé z aljašské tresky,
šťouchané brambory
brambory
jogurt  

makový koláč
boršč
vepřové na paprice,
houskový knedlík
zeleninový salátek
s pečeným lososem

P o n d ě l í

tuňáková pomazánka,
pečivo
kapustová polévka
fusilli s kuřecím masem
a listovým špenátem
na smetaně
kuřecí stripsy
se zeleninovým salátkem
a jogurtovým dresinkem 

P á t e k

pitný režim tvoří voda,
neslazený čaj, šťáva a mléko
každý den podáváme čerstvé
ovoce nebo zeleninu
pokud má některé z dětí ještě
hlad, nabízíme přesnídávku

i n f o

rajčata s mozzarellou
hovězí polévka s drobením
vařené vejce, koprová
omáčka, vařené brambory 
chlebík se šunkou,
zeleninka    

Č t v r t e k
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