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Pondeéli

e pecCivo s pomazankovym
maslem, okurka

e ¢oCkova polévka

e filé z aljasské tresky,
Stouchané brambory
brambory

e jogurt

I 4

Vtery

e ovocna miska, Slehany
tvaroh

e krkonosska cibulacka
s vejcem

e rizoto z kureciho masa
sypané syrem, cervena repa

e bagetka se syrem

Streda

e makovy kolac

e borsc

e veproveé na paprice,
houskovy knedlik

e zeleninovy salatek
s peCenym lososem

rajcata s mozzarellou
hovézi polévka s drobenim
varené vejce, koprova
omacka, varené brambory
chlebik se Sunkou,
zeleninka

Patek

tunakova pomazanka,
pecivo

kapustova polévka
fusilli s kurecim masem
a listovym Spenatem

na smetané

kureci stripsy

se zeleninovym salatkem
a jogurtovym dresinkem

info

pitny rezim tvori voda,
neslazeny caj, Stava a mléko
kazdy den podavame cerstvé
ovoce nebo zeleninu

pokud ma nékteré z déti jesté
hlad, nabizime presnidavku
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