
Jídelní lístek
Obsahuje 
alergeny

ChodDatum

1, 7Přesnídávk Chléb, máslo, povidla, ovoce-zelenina, mléko05.10.2026

1, 3, 7, 9Oběd 1 Polévka z míchaných luštěnin, italský zbruf se sýrem, 
špagety, pudink, nápoj

Pondělí

4, 7Svačina 
odp,

Veka, pomazánka z olejovek s Lučinou, čaj 

1, 7Přesnídávk Chléb hroznový, pomazánka z drůbežích jater, ovoce-
zelenina, čaj 

06.10.2026

1, 6, 7, 9Oběd 1 Gulášová polévka, chléb, krupicová kaše s kakaem a 
máslem, mléko ochucené, ovoce, nápoj

Úterý

1, 7Svačina 
odp,

Rohlík, tavený sýr, mléčný nápoj s příchutí kakaa

1, 7Přesnídávk Chléb, cizrnová pomazánka s kari a zeleninou, ovoce-
zelenina, bílá káva

07.10.2026

1, 3, 6, 7, 9Oběd 1 Hovězí polévka s rýží, zapečené špecle se špenátem a 
sýrem, okurkový salát, nápoj

Středa

1, 7Svačina 
odp,

Rohlík MamaMia, máslo, mozzarella, voda s citrónem

1, 3, 7Přesnídávk Dobrácká bageta, sýrová pomazánka s nivou, ovoce-
zelenina, granko

08.10.2026

7, 9Oběd 1 Dýňová polévka, kuřecí stripsy (obalované kuř. 
řízečky), bramborová kaše, kompot, ovoce, nápoj

Čtvrtek

1, 7Svačina 
odp,

Rohlík, medové máslo, mléko

1, 3, 7Přesnídávk Chléb žitný, vaječná pomazánka s tvrdým sýrem, 
ovoce-zelenina, čaj 

09.10.2026

1, 6, 7, 9Oběd 1 Bramborová polévka s kroupami, králík na slanině, 
kuskus, míchaný zeleninový salát, nápoj

Pátek

1, 3, 7Svačina 
odp,

Změna jídelníčku vyhrazena.  V případě, že dojde ke změně jídelního lístku, může dojít i ke změně obsahu alergenů. 
Informace v kanceláři. Rozvážené pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě.

Kontroloval Ing. Eva Lukášová Zpracoval kolektiv ŠJ


