pondělí 21.09.2026
Dop. svač.
Bílý jogurt, pšeničné klíčky, ovoce (1, 7)
Oběd
Rybí vývar (4), Pečené zeleninové karbanátky s čočkou, vařené brambory maštěné máslem, zeleninový salát (1, 3, 7)
Oběd VEGE
Zeleninový vývar (9), Pečené zeleninové karbanátky s čočkou, vařené brambory maštěné máslem, zeleninový salát (1, 3, 7)
Odp. svač.
Chléb, máslo, vařené vejce, zelenina (1, 3, 6, 7)
úterý 22.09.2026
Dop. svač.
Šlehaný tvaroh, piškoty, ovoce (1, 3, 7)
Oběd
Zeleninový vývar s nudlemi (1, 9), Vegetariánské baby chilli con carne (mrkev, celer, cibule, papriky, fazole, kukuřice, rajčata), rýže (1, 7)
Oběd VEGE
Zeleninový vývar s nudlemi (1, 9), Vegetariánské baby chilli con carne (mrkev, celer, cibule, papriky, fazole, kukuřice, rajčata), rýže (1, 7)
Odp. svač.
Zrníčkový rohlík, řepná pomazánka, zelenina (1, 7, 11)
středa 23.09.2026
Dop. svač.
Kefírové mléko, 1/2 grahamového rohlíku, ovoce (1, 7)
Oběd
Mrkvový krém s kokosovým mlékem, pečené chlebové krutony (1, 6), Trhané vepřové, mačkané brambory, červená řepa
Oběd VEGE
Mrkvový krém s kokosovým mlékem, pečené chlebové krutony (1, 6), Brokolice vařená v páře, vařené vejce, mačkané brambory s máslem, červená řepa (3, 7)
Odp. svač.
Žitná kaiserka, brokolicová pomazánka, zelenina (1, 7)
čtvrtek 24.09.2026
Dop. svač.
Žitný chléb, masová pomazánka, zelenina (1, 7)
Oběd
Minestrone se zeleninou a luštěninou, Špagety se sýrovou omáčkou s bylinkami(1, 3, 7)
Oběd VEGE
Minestrone se zeleninou a luštěninou, Špagety se sýrovou omáčkou s bylinkami(1, 3, 7)
Odp. svač.
Mléčná rýže s kokosem, ovoce (7)
pátek 25.09.2026
Dop. svač.
Žitno-špaldový bochánek, špenátová pomazánka se sýrem (baby špenát, riccota, tvrdý sýr), ovoce (1, 7)
Oběd
Z hlívy ústřičné se zeleninou, Dušené hovězí kostky v mrkvi, těstoviny s přídavkem celozrnných (1, 7)
Oběd VEGE
Z hlívy ústřičné se zeleninou, Dušené mrkev, vařené vejce, těstoviny s přídavkem celozrnných (1, 3, 7)
Odp. svač.
Pastevecká bageta, lososová pomazánka, zelenina (1, 4, 7)

