středa 9.9.2026
Dop. svač.
Grahamový rohlík, máslo, mléko, ovoce (1, 7)
Oběd
Krémová kedlubnová polévka, krutony (1, 7), Krůtí kousky se zeleninou na čínský způsob, jasmínová rýže
Oběd VEGE
Krémová kedlubnová polévka, krutony (1, 7), Tofu kousky se zeleninou na čínský způsob, jasmínová rýže (6)
Odp. svač.
Chléb, rybičková pomazánka, zelenina (1, 4, 6, 7)
čtvrtek 10.09.2026
Dop. svač.
Veka, hrášková pomazánka, zelenina (1, 6, 7)
Oběd
Kmínová s bramborem, zeleninou a vejci (1, 3, 9), Hovězí guláš, chléb (1, 6)
Oběd VEGE
Kmínová s bramborem, zeleninou a vejci (1, 3, 9), Luštěninový guláš, chléb (1, 6)
Odp. svač.
Domácí ovocný jogurt, domácí pečená granola (ovesné vločky, med, mandlové plátky, máslo, skořice), ovoce (1, 7)
pátek 11.09.2026
Dop. svač.
Žitný chléb, máslo, strouhaný sýr, ovoce (1, 7)
Oběd
Hovězí vývar se zeleninou a nudlemi (1, 9), Zelené fazolky na kyselo, vařené vejce, vařený brambor (1, 3, 7)
Oběd VEGE
Zeleninový vývar se nudlemi (1, 9), Zelené fazolky na kyselo, vařené vejce, vařený brambor (1, 3, 7)
Odp. svač.
Zrníčková kaiserka, rozhuda (pomazánka z tvarohu, másla a papriky) (1, 6, 7)

