pondělí 28.09.2026
Oběd
STÁTNÍ SVÁTEK ZAVŘENO
úterý 29.09.2026
Dop. svač.
Jogobella bez přidaného cukru, jemné ovesné vločky, ovoce (1, 7)
Oběd
Drožďová, Hovězí Stroganov (žampiony, smetana) rýže (1, 7)
Odp. svač.
Rohlík, mrkvová pomazánka, zelenina (1, 7)
středa 30.09.2026
Dop. svač.
Žitný chléb, avokádová pomazánka s vejci, zelenina (1, 3, 7)
Oběd
Zeleninová s fazolkami, Kuře po zahradnicku (kořenová zelenina, hrášek, kukuřice), šťouchané brambory s cibulkou (9)
Odp. svač.
Domácí ovocné pyré, 1/2 grahamového rohlíku, mléko, ovoce (1, 7)
čtvrtek 01.10.2026
Dop. svač.
Jahodový kefír, 1/2 zrníčkového rohlíku, ovoce (1, 7, 11)
Oběd
Frankfurtská s uzeným tofu (6), Špecle se špenátem, žampióny a smetanou, sypané sýrem (1, 3, 7)
Odp. svač.
Chléb, pomazánka z pečených paprik, zelenina (1, 6, 7)
pátek 02.10.2026
Dop. svač.
Žitný chléb, vitamínová pomazánka (kysané zelí, mrkev, kořenová petržel, bílý jogurt, Lučina, libeček) (1, 7)
Oběd
Brokolicová s bramborem, Vepřový guláš s těstovinou (1)
Odp. svač.
Domácí ovocný jogurt bez přidaného cukru, domácí granola (ovesné vločky, mandlové plátky, skořice), ovoce (1, 7)

