pondělí 14.09.2026
Dop. svač.
Řecký jogurt, jemné ovesné vločky, jemně mleté ořechy, med, ovoce (1, 7, 8)
Oběd
Drůbeží vývar se zeleninou a játrovou rýží (1, 3, 9), Kuřecí rizoto s bulgurem a zeleninou (1)
Oběd VEGE
Zeleninový vývar s nudlemi (1, 9), Luštěninové rizoto s bulgurem a zeleninou (1)
Odp. svač.
Chléb, celerovo-mrkvová pomazánka, zelenina (1, 6, 7)
úterý 15.09.2026
Dop. svač.
Žitný chléb, domácí bylinkové máslo, mléko, ovoce (1, 7)
Oběd
Boršč s masem a zeleninou (7), Zapečené těstoviny se zeleninou, vejci, smetanou a sýrem (1, 3, 7)
Oběd VEGE
Boršč s masem a zeleninou (7), Zapečené těstoviny se zeleninou, vejci, smetanou a sýrem (1, 3, 7)
Odp. svač.
Zrníčkový rohlík, okurková pomazánka s tvarohem, zelenina (1, 6, 7)
středa 16.09.2026
Dop. svač.
Chléb, budapešťská pomazánka, zelenina (1, 7)
Oběd
Květáková s bramborem, Koprová omáčka, hovězí maso, vícezrnný knedlík (1, 3, 6, 7, 11)
Oběd VEGE
Květáková s bramborem, Koprová omáčka, vařené vejce, vícezrnný knedlík (1, 3, 6, 7, 11)
Odp. svač.
Ovesná kaše se skořicí, ovoce (1, 7)
čtvrtek 17.09.2026
Dop. svač.
Žitno-špaldový bochánek, Lučina, ovoce (1, 7)
Oběd
Z kořenové zeleniny s červenou čočkou (9), Bramborové šulánky s mákem, přelité máslem, kompot (1, 3, 7)
Oběd VEGE
Z kořenové zeleniny s červenou čočkou (9), Bramborové šulánky s mákem, přelité máslem, kompot (1, 3, 7)
Odp. svač.
Chléb, makrelová pomazánka, zelenina (1, 4, 6, 7)
pátek 18.09.2026
Dop. svač.
Kefír, 1/2 grahamového rohlíku, ovoce (1, 7)
Oběd
Krupicová se zeleninou a vejci (1, 3, 9), Vepřové kostky na kmíně s rýží parboiled, zeleninová obloha
Oběd VEGE
Krupicová se zeleninou a vejci (1, 3, 9), Tempeh na kmíně s rýží parboiled, zeleninová obloha (1, 6)

