
LVÍČATA
J Í D E L N Í Č E K

1 7 .  a ž  2 1 .  s r p n a  2 0 2 6

švestkový koláč 
hovězí polévka
s těstovinami 
pečené kuřecí stehno,
vařené brambory 
pečivo s žervé, zeleninka
nebo ovoce 

Ú t e r ý

S t ř e d a

jogurt, loupák 
žampionová polévka 
hovězí vařené, rajská
omáčka, těstoviny 
řecký zeleninový salát
s balkánským sýrem, pečivo

pečivo se sýrem, cherry
rajčátka 
gulášová polévka
kynuté borůvkové knedlíky 
pomazánka ze sušených
rajčat, pečivo

P o n d ě l í

cottage muffin s borůvkami 
hrášková polévka 
přírodní sekané biftečky,
bramborová kaše
coleslaw, pečivo

P á t e k

pitný režim tvoří pitná voda,
neslazený čaj, šťáva
a plnotučné mléko
každý den podáváme čerstvé
ovoce nebo zeleninu
pokud má některé z dětí ještě
hlad, nabízíme ovocnou
přesnídávku

i n f o

ovocná miska, šlehaný
tvaroh
česnečka
kuřecí řezy s cheddarovou
omáčkou, rýže
vařené vejce, pečivo, šunka,
zeleninka 

Č t v r t e k
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