
 

15. 6. 2026 – 19. 6. 2026 

PONDĚLÍ 

SVAČINA I.   Cereálie, mléko                   1, 3, 6, 7, 11   

 OBĚD     Hovězí s těstovinou    1, 9  

   Maso dvou barev (kuřecí, vepřové), rýže              6, 9 

SVAČINA II.   Rohlík, pom. máslo, zelenina   1, 3, 6, 7   

ÚTERÝ 

SVAČINA I.  Jogurt, kuku lupínky                               7   

OBĚD     Hráškový krém                               1, 6, 7, 9   

   Zapečené brambory se zeleninou, okurka            3, 7   

SVAČINA II.   Chléb, fazolová pomazánka, ovoce                        1, 3, 6, 7, 10, 12      

STŘEDA 

SVAČINA I.  Termix, ovoce     1, 3, 7, 11   

OBĚD      Drůbeží se strouháním      1, 3, 6, 7, 9  

   Špagety po provensálsku s kuř. masem, sýr             1, 7 

SVAČINA II.  Vícezrnná houstička, žervé, zelenina  1, 7, 11    

ČTVRTEK  

SVAČINA I.   Veka, lučina, zelenina    1, 3, 6, 7     

OBĚD   Kulajda       1, 3, 7  

   Přírodní vepř. maso, rýže, okurkový salát                 1                       

SVAČINA II.  Houska, máslo, šunka                         1, 3, 6, 7, 11   

  PÁTEK 

 SVAČINA I.         Loupák, granko, mléko                                 1, 3, 7  

 OBĚD  Brokolicová                1, 3, 7, 9 

  Čočka na kyselo, vejce, okurka                          1, 3     

      SVAČINA II.  Chléb, tuňáková pomazánka, zelenina               1, 3, 4, 6, 7, 10, 11, 12  


