Fldelnicek

STATNI SVATEK ZAVRENO

pondéli 06.07.2026

utery 07.07.2026
Dop. svaé. VLASTNI

Obéd Zeleninova polévka s pohankou (9) Kufeci kousky ve smetanové kari omécce, té€stoviny
s podilem celozrnnych (1, 7)

Odp. sva¢.  Ciabatta, tvarohova pomazanka s bylinkami, ovoce (1, 7)

stifeda 08.07.2026
Dop. sva€.  1/2 grahamového rohliku, kefirové mléko, ovoce (1, 7)
Obéd Zeleninova s bulgurem (1), Trhané hovézi, vafené brambory, Coleslaw s jogurtem (7)

Odp. sva¢.  Chléb, fazolova pomazanka, zelenina (1, 6)

¢tvrtek 09.07.2026
Dop. svaé.  Zitny chléb, Lugina, ovoce (1, 7)
Obéd Gulasova s bramborem, Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémem (1, 3, 7)

Odp. sva¢.  Slunecnicovy chléb, tunakova péna, zelenina (1, 4, 6, 7)

patek 10.07.2026 f

Dop. svaé. Slehan}'/ tvaroh, piskoty, ovoce (1, 3, 7) N

Obéd Zeleninovy vyvar s pismenky (1, 9), Hamburské veptova pecené, vicezrnny knedltk (1,
3,6,7,11) /

»

Odp. svac.  Chléb, pomazanka z uzeného tofu, zelenina (1, 6)
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Dop. svac.  Mléko, doméci mislli (ovesné vlocky, mandlové platky, kokosové platky, suSené
rozinky), ovoce (1, 7, 8)

pondéli 13.07.2026

Obéd Hraskovy krém s peCenymi chlebovymi krutony (1, 6, 7), Rybi rizoto se zeleninou (4)

Odp. sva¢.  Slunecnicovy chléb, maslo, vafené vejce, zelenina (1, 3, 6, 7)

utery 14.07.2026
Dop. sva¢.  Grahamovy rohlik, domaci jemna driibezi pomazanka s jatry, zelenina, (1, 7)

Obéd Pohankova polévka se zeleninou (mrkev, cuketa, porek, brokolice, kvétak), Zelené
fazolky na smetané, vatené vejce, brambor (1, 3, 7) (7

Odp. sva¢.  Krupicova kase sypana skofici a cukrem prelitd maslem, ovoce (1, 7) 3, 7

stieda 15.07.2026
Dop. sva¢.  Zrnickova razenka, maslo, mléko, ovoce (1, 7, 11)
Obéd Bramborova s hlivou (1, 9), Kufeci paprikas, téstoviny s pfidavkem celozrnnych (1, 7)

Odp. svac.  Bageta, feckd pomazanka s koprem (Lucina, salatova okurka, kopr, citronova Stava,
stl), zelenina (1, 6, 7)

¢tvrtek 16.07.2026
Dop. sva¢.  Pastevecka bageta, syrova pomazanka s kukufici, ovoce (1, 7)

Obéd Hovézi vyvar s kofenovou zeleninou, hraSkem a ryzi (9), Hovézi kousky, rajska
omacka, kolinka (1, 7)

Odp. sva¢é.  Chléb, pomazanka z rybiho filé, zelenina (1, 4, 6, 7) -

patek 17.07.2026

Dop. svac.  Domaci ovocny jogurt, domaci pecend granola (ovesné vlocky, sekané orlsky, med)
ovoce (1, 7, 8)

Obéd Coc&kova polévka se zeleninou, bramborem a majorankou (1, 9), Francouzske b
zapecene¢ se zeleninou, vejci, smetanou a syrem (1, 3, 7)

Odp. sva¢.  Zitny chléb, tvarohova péna s fedkvickou, zelenina (1, 7)
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Dop. svac.  Bily jogurt, pSeni¢né klicky, ovoce (1, 7)

pondéli 20.07.2026

Obéd Slepic¢i vyvar se zeleninou a nudlemi (1, 9), Kruti kousky na bylinkovém masle,
Stouchané brambory, zeleninovy salat (1, 7)

Odp. sva¢.  Zitno — $paldovy bochanek, fepna pomazéanka, zelenina (1, 7)

utery 21.07.2026
Dop. sva€.  Grahamovy rohlik, avokadova pomazanka, zelenina (1, 7)

Obéd Zeleninova s vejci (3), Jemné indické cizrnové kari s rajcaty a kokosovym mlékem,
ryze

Odp. sva¢.  Ovesna kase, ovoce (1, 7)

stieda 22.07.2026
Dop. svac.  Rohlik, Cottage, ovoce (1, 7)
Obéd Kvétakova s bramborem a kminem, Spagety bolognese sypané syrem (1, 7, 9)

Odp. svaé.  Zitny chléb, pomazanka Budapest, zelenina (1, 7)

¢tvrtek 23.07.2026
Dop. svac.  Grahamovy rohlik, Lucina, ovoce (1, 7)

Obéd Zeleninovy vyvar se zeleninou a kuskusem (1, 9), Bramborové Sulanky s makem,prelité
maslem, kompot, mléko (1, 7)

Odp. svac.  Chléb, rybickova pomazanka, zelenina (1, 4, 6, 7) —

patek 24.07.2026

Dop. sva€.  Zrnickovy rohlik, cizrnova kakaova pomazanka, ovoce (1, 11)

Obéd Zeleninovy vyvar s jatrovou ryzi (1, 3, 7, 9), PeCené masové karb.a?nétky
hovézi), mackané brambory, okurkovy salat (1, 3, 7)

Odp. svaé. Zitny chléb, maslo, pazitka, mléko, zelenina (1, 7) 4
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Dop. svac.  Ovocna Jogobella bez piidaného cukru, jemné ovesné vlocky, ovoce (1, 7)

pondéli 27.07.2026

Obéd Zeleninova s pohankou lamankou, Rybi kuli¢ky, stouchané brambory, bylinkovy dip,
listovy salat (1, 3,4, 7)

Odp. sva¢.  Chléb, vajickova pomazanka, zelenina (1, 3, 6, 7)

utery 28.07.2026
Dop. svaé.  Zitny chléb, drozd’ova pomazanka s vejci, zelenina (1, 3, 7)

Obéd Zeleninova s fazolkami Adzuki, Letni tfibarevny téstovinovy salat (barevné téstoviny,
rajce, paprika, kostky tvrdého syru, bazalka, olivovy olej) (1, 7)

Odp. sva¢.  Slehany tvaroh, piskoty, ovoce (1, 3, 7)

stieda 29.07.2026
Dop. sva€.  Zrnickova kaiserka, cizrnovy hummus, zelenina (1, 11)

Obéd Italskd tomatova s bazalkou a smetanou, pecené chlebové krutony (1, 6, 7), Srbské
rizoto s vepfovym masem sypané syrem, nakladana cervena fepa (7)

Odp. svaé.  Mlécna ryze, ovoce (7)

ctvrtek 30.07.2026
Dop. svac.  Kefir, 1/2 grahamového rohliku, ovoce (1, 7)
Obéd Kulajda s vejci (1, 3, 7), DuSeny $penat, varené vejce, bramborovy knedlik (1,3

Odp. svac.  Chléb, maslo, strouhany syr, zelenina (1, 6, 7) =

patek 31.07.2026

Dop. svac.  Ciabatta, domaci pomazankové maslo, ovoce (1, 7)

Obéd Hovézi vyvar té€stovinovymi pismenky (1, 9), Pe¢eny kuieci fizek, madkané b
s maslem, rajcatovy salat (1, 3, 7)

Odp. sva¢.  Chléb, tunidkova pomazanka, zelenina (1, 4, 6, 7) 4
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