Fldetnicek
pondéli 04.05.2026
Dop. svac. Bily jogurt, jemné ovesné vlocky, ovoce (1, 7)

Obéd Kminova s bramborem, zeleninou a vejcem (1, 3), Cizrna na paprice, ryze (1, 7)

Odp. sva¢. Bageta, celerovo-mrkvova pomazanka, zelenina (1, 6, 7, 9)

utery 05.05.2026
Dop. sva¢. Domaci ovocna piesnidavka, 1 grahamového rohliku, mléko, ovoce (1, 7)

Obéd Driibezi vyvar se zeleninou a téstovinou (1, 9), Pecené kuieci dily, Stouchané
brambory, mrkvovy salat s ananasem

Odp. sva¢. Chléb, rozhuda (pomazanka z tvarohu, masla a papriky), zelenina (1, 6, 7)

stfeda 06.05.2026
Dop. svac. Kefir, 1/2 grahamového rohliku, ovoce (1, 7)

Obéd Dynovy krém s kokosovym mlékem, pecené chlebové krutony (1, 6), Hovézi
ragu z mletého masa s mrkvi, téstoviny s ptidavkem celozrnnych (1)

Odp. svac¢. Ciabatta, hummus, zelenina (1, 11)

étvrtek 07.05.2026
Dop. svac¢. Zitny chléb, gervais, ovoce (1, 7)

Obéd Cockova polévka se zeleninou, bramborem a majorankou (1, 9), Specle, prelité--
maslem, sypané makem, cukrem a zdobené mékkym tvarohem a ovocnym~

rozvarem (1, 3, 7) ’ (

Odp. sva¢. Rohlik, sardinkova pomazanka, zelenina (1, 4, 7)

patek 08.05.2026 P
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Fldelnicek

Dop. svac.  Mléko, miislli, ovoce (1, 7)

pondéli 11.05.2026

Obéd Zeleninova s pohankou, Bolonské Spagety s cervenou ¢ockou, strouhany syr (1, 7)

Odp. sva¢.  Chléb, tvarohovd pomazanka s bylinkami, zelenina (1, 6, 7)

utery 12.05.2026
Dop. svaé.  Zitno-$paldovy bochanek, vajickova pomazanka, zelenina, (1, 3, 7)
Obéd Kedlubnova, Pecené rybi karbanatky, stouchané brambory, zeleninovy salat (1, 3, 4, 7)

Odp. sva¢.  Krupicova kase sypana kakaem a cukrem, ptelita maslem, ovoce (1, 7)

stieda 13.05.2026

Dop. svac.  Grahamovy rohlik, tuidkova péna (tunak ve vlastni §taveé, Lucina, maslo, citronova
§tava), zelenina (1, 4, 7)

Obéd Zeleninovy vyvar s hraSkem (9), PeCené kuie ala kachna, duSené cervené hlavkové zeli,
vicezrnny knedlik, vypekova st'ava (1, 3, 6, 11)

Odp. svac. Zitny chléb s méslem a pazitkou, mléko, ovoce (1, 7)

¢tvrtek 14.05.2026
Dop. svac.  Rohlik, syrova pomazanka s kukufici (Cottage, strouhany syr, kukutice), ovoce (1, 7)
Obéd Minestrone (9), Hovézi stroganov, ryze (1, 9)

Odp. svac.  Chléb, kufeci pomazanka, zelenina (1, 6, 7) D

patek 15.05.2026 4

Dop. svat.  Doméci ovocny jogurt bez pfidaného cukru, 1 grahamového rohliku, ovoce (1,,7)

Obéd Hovézi vyvar s masem, zeleninou a nudlemi (1, 9), DusSeny Spendt, varené vejce
brambor (1, 3, 7) =

Odp. sva¢.  Zrnickova bageta, pomazanka z ¢ervené fepy, zelenina (1, 7, 11)
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Fldelnicek

Dop. svac.  Bily jogurt, ovesné vlocky, med, ovoce (1, 7)

pondéli 18.05.2026

Obéd Vyvar z krutich krkl se zeleninou a celozrnnym kuskusem (1, 9), Rizoto s houbami
a kufecim masem, strouhané syrem (1)

Odp. svac.  Chléb, maslo, mléko, zelenina (1, 7)

utery 19.05.2026
Dop. sva¢.  Lucina, zrni¢kovy rohlik, ovoce (1, 7)
Obéd Vegetariansky bors¢ (7), Uhliiské Spagety (vejce, smetana) sypané syrem (1, 3, 7)

Odp. sva¢.  Jahlova kase sypana skofici a cukrem, ovoce (7)

stireda 20.05.2026

Dop. sva¢.  Slunec¢nicovy chléb, sladka tvarohova pomazanka (tvaroh, med, citronova stéava),
ovoce (1, 6, 7)

Obéd Pismenkova (1, 9), Svédské masové kulicky (vepf. + hovézi) ve smetanové omacce,
Stouchané brambory (1, 3, 7)

Odp. sva¢.  Zrnickova kaiserka, avokadova pomazanka s vejci, zelenina (1, 3, 7, 11)

¢tvrtek 21.05.2026
Dop. svac.  Chléb, makrelova pomazanka, zelenina (1, 4, 6, 7)

/¥

Obéd GulaSova s mletym masem (cibule, brambory, mrkev) (1), Nudle s makem, strouhanym:._
tofu a cukrem, kompot (1)

Odp. sva¢.  Zrni¢kovy rohlik, Zervé, mléko, ovoce (1, 7, 11) o 1

patek 22.05.2026
Dop. svac.  Grahamovy rohlik, maslo, ml¢ko, ovoce (1, 7)

Obéd Kvétakova s bramborem, Veptoveé kousky na kming, ryze (1)

Odp. svaé.  Zitny chléb, drozd’ova pomazanka s vejci, zelenina (1, 3,.7)
@ n ) /




Fldelnicek

pondéli 25.05.2026

Dop. svac. Bily jogurt, jemné ovesné vlocky, ovoce (1, 7)

Obéd Skandinavska lososova se zeleninou, koprem a smetanou (1, 4, 7, 9), Zeleninové
rizoto s quinoou sypan¢ syrem (7)

Odp. sva¢. Chléb, maslo, vafené vejce, zelenina (1, 3, 6, 7)

utery 26.05.2026

Dop. svaé. Domaéci pudink s tvarohem, ovoce (1, 7)

Obéd Jarni zeleninova s quinoou, Téstoviny s jemnou rajcatovou salsou, fazolkami
a kukufici (1)

Odp. svaé. Zitny chléb, fazolova pomazanka, zelenina (1)

stieda 27.05.2026

Dop. svac. Kefir, 1/2 grahamového rohliku, ovoce (1, 7)

Obéd Hrachova majorankou, pecené krutony z bagety (1, 6, 7), Zapecené brambory
se zeleninou, vejci, smetanou a syrem, listovy salat (1, 3, 7)

Odp. svaé. Zitny chléb, maslo, platkovy syr, zelenina (1, 7)

¢tvrtek 28.05.2026

Dop. sva¢. Zrni¢kovy rohlik, Lucina & Skyr, ovoce (1, 7, 11)

Obéd Masovy vyvar se zeleninou a ryzi (9), Hovézi znojemska omacka, vicezrnny
knedlik (1, 3, 6,7, 9, 11) =

Odp. sva¢. Chléb, doméci pomazankové maslo, mléko, zelenina (1, 6, 7) > o A1

/

patek 29.05.2026 |

Dop. sva¢. Ovocné maslo, rohlik, mléko, ovoce (1, 7)

Obéd Z kotenové zeleniny s vejci (3, 9), Trhané vepiové, stoucharié b
s cibulkou, naklddana Cervend fepa

Odp. sva¢. Rybickova pomazanka, chléb, gelenin& (1,4,7) )
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