Fldelnicek

Dop. sva¢.  Bily jogurt, ovesné vlocky, mleté ofechy, med, ovoce (1, 7, 8)

pondéli 01.06.2026

Obéd Hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi (1, 9), Dusené hovézi kostky v mrkvi, varené
brambory (1, 7)

Odp. svac.  Rohlik, fepna pomazanka, zelenina (1, 7)

utery 02.06.2026
Dop. svac.  Chléb, maslo, ovoce (1, 6, 7)

Obéd Z fazolovych luski se zeleninou (mrkev, brambor, smetana) (1, 7), Kriti nudlicky na
tymidnu a zelening, ryze (1)

Odp. sva¢.  Domaci jablecné pyré, 1/2 grahamového rohliku, mléko, ¢erstvé ovoce (1, 7)

stieda 03.06.2026
Dop. svac.  Chléb, kufeci pomazanka, zelenina (1, 7)

Obéd Zeleninova s pohankou lamankou (9), Peené zeleninové kulicky, Stouchané brambory,
(1,3,7)

Odp. sva¢.  Chléb, fazolova pomazanka, zelenina (1, 6, 7)

ctvrtek 04.06.2026

Dop. sva¢.  Zrnitkova kaiserka, Zervé, ovoce (1, 7, 11)

Obéd Mrkvovy krém s kokosovym mlékem, pe¢ené chlebové krutony (1, 6), Rajska omacka,
varené hovézi kousky, kolinka (1, 7) )
Odp. svac.  Ovesna kase, ovoce (1, 7) ==
o) 4l
/
patek 05.06.2026 "

Dop. svaé.  Zitna kaiserka, maslo, platkovy syr, ovoce (1, 7)
Obéd Z Cervené Cocky se zeleninou (9), Bramborové Sulanky s cukrem,
makem a maslem (1, 3, 7)
Odp. sva¢.  Zitny chléb, tunakova pomazanka, z’elenina (1,4,7)
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Fldelnicek

Dop. svac.  Jogobella bez ptidaného cukru, ovesné vlocky, ovoce (1, 7)

pondéli 08.06.2026

Obéd Kminova se zeleninou, bramborem a vejcem (3, 9), Lusténinové rizoto (ryze, cizrna,
zelenina)

Odp. svaé.  Zitno-§paldovy bochanek, rozhuda (pomazanka z tvarohu, masla a papriky) (1, 7)

utery 09.06.2026
Dop. svac.  Zrnickovy chléb, vajickova pomazanka, zelenina (1, 3, 7, 11)

Obéd Kapustova s bramborem, Kuie po zahradnicku (kofenova zelenina, hrasek, kukufice),
jasminova ryze (1)

Odp. sva¢.  Krupicova kase sypané kakaem, cukrem, ovoce (1, 7)

stireda 10.06.2026
Dop. sva€.  Grahamovy rohlik, maslo, mléko, ovoce (1, 7)

Obéd Kufeci vyvar s masem, kofenovou zeleninou a riizickovou kapustou (9), Koprova
omacka s hovézim masem, vicezrnny knedlik (1, 3, 6, 7, 11)

Odp. sva¢.  Zitny chléb, maslo, vatené vejce, zelenina (1, 3, 7)

¢tvrtek 11.06.2026
Dop. svac.  Veka, syrovd pomazanka, ovoce (1, 6, 7)
Obéd Brokolicova s vejci (3, 7) Vepfovy bramborovy gulas, chléb (1)

Odp. sva¢.  Pastevecka bageta, mrkvova pomazanka, zelenina (1, 7) [

patek 12.06.2026 e
o 41
Dop. sva¢.  Slehany tvaroh se zakysanou smetanou posypany oprazenymi ovesnymi vlockami,
ovoce (1, 7) |
Obéd Cesnekova s krutony (1, 3), Zeleninova smés s téstovinami a syrem (brokolice, mykev

cuketa, poérek, smetana, syr) (1, 7) -

Odp. svac.  Chléb, Lucina, zelenina (1, 6, 7) -

Ve 94
N Y~ - 6;’/
_ AN (A \ P
,/ N — v,
\\ ’ - R \\ /



Fldelnicek

Dop. svac.  Mléko, ovocné miisli, ovoce (1, 7)

pondéli 15.06.2026

Obéd Veptovy vyvar se zeleninou a jatrovou ryzi (1, 3, 9), Mad’arsky kuteci perkelt, téstoviny
(1)

Odp. sva¢.  Zrnickovy rohlik, celerova pomazanka, zelenina (1, 6, 7, 9)

utery 16.06.2026
Dop. svac.  Grahamovy rohlik, maslo, mléko, ovoce (1, 7)
Obéd Zeleninova s bilymi fazolemi, Specle se §penatem a smetanou, sypané syrem (1, 3, 7)

Odp. svaé.  Slehany tvaroh se zakysanou smetanou, ovesnymi vlo¢kami, ovoce (1, 7)

stfeda 17.06.2026
Dop. svaé.  Zitny chléb, tvarohova pomazanka s bylinkami, ovoce (1, 7)
Obéd Krupicova se zeleninou a vejci (1, 3, 9) Brambory, kysané zeli, vepiové kousky (1)

Odp. svac.  Chléb, maslo, strouhana Gouda, zelenina (1, 6, 7)

étvrtek 18.06.2026
Dop. svac. Zitny chléb, makrelova pomazanka, ovoce (1, 4, 7)

Obéd Mrkvova s drobnou téstovinou (1, 7), Hovézi Stroganov (Zampiony, smetana) ryze (1,
7)

Odp. svac.  Rohlik, Spenatova pomazanka se syrem (baby Spenat, ricotta, tvrdy syr), zelenina (1, 7)

/¥

patek 19.06.2026 -
Dop. svaé.  Chléb, medové méslo, mléko, ovoce (1, 6, 7) 5 Q. 51
Obéd Z kotenové zeleniny s cockou (9) Rybi kulicky, Stouchané brambory, bylinkoxf}’/ dip (1,

3,4,7)

Odp. svac.  Bageta, Cottage, zelenina (1, 6, 7)
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Fldelnicek

Dop. sva¢.  Bily jogurt, strouhany kokos, ovoce (7)

pondéli 22.06.2026

Obéd Zeleninova a tdstovinovymi pismenky (1, 9) Coc¢kové kari s kokosovym mlékem
(Cervena Cocka, cibule, rajcata, Cervena paprika, kari, fimsky kmin), ryze (1)

Odp. svac.  Grahamovy rohlik, okurkova pomazanka, zelenina (1, 7)

utery 23.06.2026
Dop. svac.  Ciabatta, ricottova pomazanka s bylinkami, ovoce (1, 7)

Obéd Kvétakova s bulgurem (1, 7), DuSené vepfové s kofenovou zeleninou, téstoviny,
zeleninovy salat (1)

Odp. sva¢.  Chléb zito, masova pomazanka, zelenina (1)

stifeda 24.06.2026
Dop. svaé.  Zitny chléb, pomazanka ze sardinek v tomatu, zelenina (1, 4, 7)

Obéd Bramboracka s rzi€kovou kapustou, Zapecené téstoviny se syrovo-smetanovou
omackou, vejci a zeleninou, salat z ¢inského zeli (1, 3, 7)

Odp. svac.  Pohankova kase, ovoce (7)

¢tvrtek 25.06.2026
Dop. sva¢.  Zervé, rohlik, ovoce (1, 7)

Obéd Spenatovy krém s pecenymi chlebovymi krutony (1, 6, 7), Sekana pedinka (vepf. +
hovézi), vafeny brambor mastény maslem, tzatziky (1, 3, 7)

Odp. svac.  Chléb, domaci pomazankové maslo, mléko, ovoce (1, 6, 7) 2

patek 26.06.2026 s 1]
Dop. svac.  Jahodové kefirové mléko, 1/2 grahamového rohliku, ovoce (1, 7)

Obéd Masovy krém (hovezi maso, kofenova zelenina, smetana) (7, 9), Hovézi po burgu ‘
(cibule, mrkev, rajatové pyré, tymian, rozmaryn), ryze (1)

Odp. svac.  Pastevecka bageta, maslo, platkovy syr, zelenina (1, 7)




Fidelnicek

VLASTNI STRAVA

pondéli 29.06.2026
titery 30.06.2026
VLASTNI STRAVA

stireda 01.07.2026
VLASTNI STRAVA

Stvrtek 02.07.2026
VLASTNI STRAVA

patek 03.07.2026
VLASTNI STRAVA

pondéli 06.07.2026
STATNI SVATEK

ttery 07.07.2026 k,‘
Dop. svaé. VLASTNI STRAVA




