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A. Charakteristika détské skupiny

1.  Péde v détské skupiné v posadce Caslav je poskytovana od 2. kvétna 2016. Kapacita
zafizeni je 12 déti. Détska skupina je heterogenni skupinou s vékovym rozmezim od 2 do 6 let véku
ditéte.

2. Détska skupina je provozovana celorotné v pracovni dny od 6:30 do 16:30 hodin. Sluzba
péce o dité€ je poskytovana bez uhrady nakladu

3. Prioritou vychovné prace je vytvofit podminky a prostor pro viestranné rozvijeni osobnosti
ditéte, vytvorit zakladni chapani sebe i druhych, schopnosti rozhodovani, a to vSe v souladu s pozitivnim
prozivanim.

4. K hlavnim cilim prace v détské skupiné patfi:

1) Rozvijet schopnosti déti v oblastech kulturnich, hygienickych a socialnich.

2) Respektovat vékové slozeni déti, jejich individualni potieby dané osobnostnimi a vyvojovymi

rozdily.

3) Osvojit si nové poznatky a dovednosti véetné pohybovych dovednosti a rozvoje viech smyslu.

4) Rozvijet komunikativni dovednosti, poznavat samo sebe-uvédomit si vlastni identitu.

5) Seznamit se s pravidly chovani ve vztahu k druhému. Napomahat socializaci déti ve skupiné

vrstevnikd.

6) Ziskat osobni samostatnost a schopnost projevovat se jako samostatna osobnost.

7) Osvojit si zakladni vieobecné hodnoty.

8) Poznat pravidla vieobecného souziti, rozvijet schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi.

9) Navazovat a dopliiovat rodinnou vychovu, resp. interkulturni zvlastnosti.

10) V3echny cile osvojovat a napliiovat nenasilnou formou.

5.

Vychovna a pecujici ¢innost:
zohlediuje vékove slozeni déti;
respektuje individudlni potfeby déti vzhledem k jejich zdravotnimu a psychickému stavu;

pfizpisobuje se vyvojovym, fyziologickym, poznavacim, socidlnim, emocionalnim a
specifickym potfebam déti;

napomaha socializaci déti ve skupiné vrstevniki;

napomaha k osvojovani bezpe¢ného chovani a poskytuje informace o moznych nebezpecich;
dopliiyje rodinnou vychovu;

respektuje interkulturni zvlastnosti;

nabizi dostatek podnétt k aktivnimu rozvoji osobnosti déti, déti do aktivit nenutime, nabizime,
motivujeme nenasilnou formou;

je zaloZena na vychovnych hodnotach a pfistupech umoziujicich détem dosahnout jejich
potencidlu v oblasti kognitivnich, socialnich, emocionalnich, fyzickych a jazykovych
schopnosti a dovednosti;

nastavuje vhodné psychosocidlni podminky vychovné péle;



- pomaha k osvojeni zakladnich spolec¢enskych hodnot a postoji a upeviiovani pravidel chovani
ve spoleénosti;

- napomaha nenésilnou formou osvojovat si zasady zdravého Zivotniho stylu, vztahu k pfirodé
a Zivotu (environmentélni vychova, pobyt v pfirod¢);

- napomaha rozvoji feCovych dovednosti, komunikativnich dovednosti, poznavacich
schopnosti a smyslového vnimani

B. Podminky péce a vychovy
6.  Prostorové podminky:

a) Détska skupina je provozovana v prostorech ve vlastnictvi statu, které odpovidaji
pravnim, technickym a hygienickym normam pro poskytovani péce o déti v détské skuping a jsou uréeny
k uzivani pro tento druh ¢innosti. Pfi poskytovani péce jsou dodrzovana pravidla bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pravidla pozarni ochrany.

b) Détska skupina je pro pripad vzniku $kody pii poskytovani péce pojisténa u Veobecné
zdravotni pojistovny CR, a.s.

¢) Soucasti objektu détské skupiny je prilehla oplocena zahrada s certifikovanymi hernimi
prvky, které jsou pravidelné odborn€ kontrolovany.

7.  Materialni podminky:

a) Détska skupina je zabezpeCovana Agenturou profesniho rozvoje a podpory aktivit jako
vojenskym zafizenim v rezortu Ministerstva obrany. Zatizeni détské skupiny, hracky, knihy a ¢asopisy,
vychovné pomicky jsou pofizovany v souladu s technickymi a hygienickymi pozadavky na predméty
uréené pro uziti détmi piedskolniho véku.

b) Vzhledem k vékovému rozptylu jsou v ramci jedné détské skupiny k dispozici vychovné
pomticky a hracky respektujici vékové rozloZeni vSech déti.

8.  Psychosocialni podminky:

a) Vychova a péce se v détské skupiné uskuteCiiuji nepietrzité v pribéhu celého dne
a prostrednictvim vSech Cinnosti tak, aby byly vyvazené a vzajemné provazené, obsahové zajimavé
a bohaté a respektovaly specifické potfeby vékovych skupin déti a individualni potieby déti. Veskeré
¢innosti v détské skupiné probihaji v pratelském duchu s respektem k individualité kazdého ditéte
a soucasné€ vychovou k dodrzovani stanovenych pravidel s podporou ziskavani vlastnich zkuSenosti,
vlastniho prozitku a pouceni z néj.

b) Détska skupina ma nastaveny optimalni psychosocialni podminky vychovné péce
v oblasti déti se specifickymi potfebami, v uplatiiovani genderového aspektu a také v nastaveni
podminek pro déti s odli$nym matetskym jazykem.

¢) Psychosocidlni podminky zahrnuji citlivy pfistup a individualni potieby u déti
se specialnimi potfebami, vytvoreni jejich individudlniho vychovného planu. Pii prijeti ditéte
se specialnimi potfebami klade détska skupina diraz na komunikaci a spolupraci s rodi¢i.

d) Déti se specifickymi pottebami jsou do détské skupiny ptijimany s ohledem na kapacitni,
logistické a personalni moznosti détské skupiny. Pied nastupem do détské skupiny jsou s rodiéi
dojednany podrobné podminky péce s ohledem na individualni potifeby ditéte. Poskytovatel péce je
veden snahou vyjit v takovém pripad¢€ vstfic, ale vyhrazuje si pravo, po vyhodnoceni konkrétnich potieb
ditéte a moznosti détské skupiny sohledem na zajiSténi pée a bezpeCnosti ostatnich déti, dité
se specifickymi potfebami nepfijmout. V pfipadé¢ pfijeti si poskytovatel vyhrazuje ve smlouvé
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o poskytovani péce urcit zkusebni dobu pro dochazku ditéte se specifickymi potiebami v délce 1 mésice,
a to z divodu posouzeni, zda dochazka ditéti prospiva a neomezuje vychovu a péi ostatnich déti.
V ptipade, ze dit€ se specifickymi potfebami neni do détské skupiny pfijato, popt. je jeho dochazka
ukoncena ve zkuSebni dobg, rodici je v tomto pfipadé doporudena navstéva pediatra.

¢) Oblast gender v détské skupiné zaji§tuje rovné a spravedlivé podminky viem détem
bez ohledu na jejich odlidnosti. Genderové citlivy ptistup zahmuje prostor k pfirozené volbé her
a pfirozenému vybéru hracek a pomicek.

f) Déti s odliSnym matefskym jazykem potiebuji individualni ptistup hlavné v oblasti
komunikace. Détska skupina komunikuje s détmi pomoci obrazkovych karet. Dochazi k ndzornému
a komentovanému aktualnimu déti a ujistovani se, Ze dité rozumi.

9.  Personalni podminky:

a) Vychova a péce je v détské skupiné poskytovana pedujicimi osobami spliiujicimi
zakonné pozadavky. Vychovna ¢innost je vedena kvalitné pfipravenym a zku§enym personalem.

b) Pelujici osoby jsou systematicky na zakladé individualniho planu vzdélavani
pfipravovany v ramci dal$iho vzdélavani pravnickych osob, véetné pravidelného absolvovani kurzu
prvni pomoci.

10. Zivotosprava:

a) Vramci denniho rezimu je stanovena doba na stravovani, pfi némz jsou déti vedeni
k spravnému stravovani a stolovani. Strava je zaji§tovana prostiednictvim externiho dodavatele
a odpovida pozadavkiim na stravovani déti vékovych kategorii, kterym je poskytovana péce.

b) Diiraz je kladen na dodrzovani pitného reZimu, pravidelného stravovani a zdravého
zivotniho stylu obecné.

c) Soudasti poskytovani péce je kazdodenni pobyt venku za kazdého podasi jako soudast
denniho rezimu pfispivajici k posilovani imunity déti.

d) Pozornost je také vénovana piimérené fyzické aktivité, ktera pfispiva k udrzeni, pfipadné
zlepSeni zdravotniho stavu déti.

11. Spoluprace s rodiéi:

a) Hlavni odpovédnost za duSevni, duchovni a télesny vyvoj déti mimo détskou skupinu
nesou zakonni zastupci. Pe€ujici osoby navazuji s rodinou takové vztahy, aby pusobeni détské skupiny
i zakonnych zastupci bylo v souladu.

b) Spoluprace a komunikace personalu détské skupiny s rodiéi je jednou z hlavnich zasad
spravného zaclenéni ditéte do kolektivu détské skupiny a nasledného vzajemného porozuméni tykajicich
se potfeb ditéte pti jeho dochazce.

¢) Spoluprace pedujicich osob a rodiny zaéina v procesu adaptace ditéte na pobyt v détské
skupiné. Zptisob komunikace, poskytovani informaci, feSeni miznych podnétl, nebo pfipadné stiznosti
upravuji vnitini pravidla détské skupiny.

C. Evaluaéni systém

12. Cilem evaluace je ovéfit podminky, za kterych je poskytovana péce, a uroven kvality
vychovy, a to soustavnym pravidelnym vyhodnocovanim prace s détmi a vysledki jejich viestranného
rozvoje.



13. Peluyjici osoby pribézné sleduji naplnéni stanovenych cild planu vychovy a péce
a dle potteby citlivé ptizptisobuji dalsi vychovné pisobeni.

14. Systém evaluace probiha s vyuzitim Siroké $kaly forem fizeni, mezi néz patfi:

a. mési¢ni porady pecujicich osob (pribézné plnéni cili a zaméri planu vychovy a péce, pracovni
podminky);

b. pravidelné porady vedouci détské skupiny;

c. ro¢ni hodnoceni vedouci détské skupiny a pec€ujicich osob zastupcem poskytovatele;

d.  porady v ramci pfipravného tydne;

e. zavéreéné porady za Ucasti pecujicich osob na konci $kolniho roku (srpen);

f. diagnostika déti (zdznamy o rozvoji ditéte);

2. prubézna autoevaluace pecujici osobou;

prubezné hodnoceni jinymi pecujicimi osobami (vzdjemna zpétna vazba);

i. détska skupina umoziuje rodi¢im podilet se na tvorbé PVP formou poskytovani naméti nebo
aktivni uCasti na programu napf. tipem na vylet, umoznénim exkurze na pracovisti atd.
a vyjadienim se k ¢innosti détské skupiny pfi individudlni komunikaci s vedouci détské skupiny
a pecujicimi osobami;

j. prizkumy spokojenosti rodi¢i (napf. formou anonymnich dotazniku s otazkami z oblasti, které

détskou skupinu zajimaji a prostorem pro volné vyjadreni a podnéty. Po vyhodnoceni dotazniki,
je-li to nutné, pfijetim opatfeni).

D. Charakteristika prace s détmi

15. Vychovna &innost vychazi predevi§im z tématu prostiedi, které se nachazi kolem nas,
vniméani ménici se pfirody v dobé€ ro€nich obdobi, pochopeni souladu Zivotnich hodnot, postojt a tradic.

16. Prace sdétmi probiha organizovanou skupinovou a individualni formou. PriibéZné
na zakladé pozorovani je provadéno sledovani vyvoje ditéte a jeho zaznamenavani. Vychovna €innost
se organizuje s ohledem na vékové sloZeni déti, individualni potfeby, psychicky a zdravotni stav déti
a pfizpisobuje jim podminky organizace a pfistupu.

17. Vychovna ¢innost je vedena snahou motivovat déti k tvofivému mysleni, projevovat city,
prozivat zivotni situace a pfipravovat déti na Zivotni zmény.

18. Charakter vychovné ¢innosti vychazi z pedagogickych a vychovnych principti. Pfevazné je
zaloZzen na principu nazornosti, pfiméfenosti, samostatnosti, individualnosti a stanoveni hranic
a pravidel. Hlavnim cilem je, aby se dit€ citilo bezpe¢né, spokojené a kazdy den se do détské skupiny
tésilo.

19. Vychovna ¢innost je pravidelné zaznamenavana v t¥idni knize détské skupiny.

20. Plan vychovy a péte zahrnuje rozvoj schopnosti, kulturnich a hygienickych navykd ditéte
a je zamé&fen na formovani osobnosti ditéte a jeho fyzicky a psychicky vyvoj odpovidajici jeho véku.
Na jeho vytvateni se podili cely kolektiv. Cinnosti sméfujici k rozvoji schopnosti a navyk ditéte maji
podobu integrovanych blokd, které jsou pro dit¢ pfirozené motivujici, snadno uchopitelné a ptehledné.
Jsou vytvateny tak, aby obsahovaly vice oblasti a pfispivaly k rozvoji ditéte v oblasti biologické,
psychologické a socidlni. Dité ziskdva potiebné dovednosti, uzZitecné poznatky, Zadouci hodnoty
a samostatné postoje. Je mu nabidnuta pestra nabidka praktickych a intelektovych ¢innosti. Pravidelny



denni rezim v détské skupiné je dopliiovan mimofadnymi akcemi, jako jsou vylety, exkurze, navstévy
kulturnich a sportovnich akei apod.

21. Popis aktivit:

a.  hudebni — rozvoj sluchového vnimani a slovni zasoby, osvojovani pisni, koordinace
pohybu podle hudby, vyuziti hudby k osvojovani socialnich roli, seznamovani
s uméleckymi dily, rozvoj paméti;

b.  pohybové — rozvoj jemné i hrubé motoriky, fyzického vyvoje ditéte, rozvoj spravného
ristu, podpora fyzické zdatnosti, rozvoj sebeobsluznych dovednosti, zdravych navyku,
vytvareni fyzické pohody;

c.  vytvarné - rozvoj predstavivosti, kreativity a fantazie, jemné motoriky, vytvarnych
dovednosti, vytvarnou formou si osvojovat okolni skute¢nost, vztahy mezi lidmi a vécmi
1 vzajemné souvislosti, osvojovani prace s materialy, sezndmeni se s vytvarnymi
technikami, rozvoj estetického citu ke svému okoli, vyjadtit prostiednictvim vytvarné
techniky své pocity, zazitky atd.;

d.  krozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti — rozvoj komplexniho pohledu na svét,
rozvoj jazykovych a matematickych schopnosti (matematickou pfedstavivost), osvojeni
poznatkl z pfirodnich, spolecenskych a technickych véd,

e.  pro-socidlni aktivity — didaktické hry (rozvoj logiky, pfedstavivosti nebo vysvétleni
a pochopeni, u¢ime se pomahat, porozumét druhym, citit s nimi), prostfednictvim téchto
aktivit si déti buduji pfiméfené sebevédomi, uti se projevovat city, ovladat své emoce a
dodrzovat zakladni pravidla chovani. Zaroveni déti posiluji své volni vlastnosti.

22. Cilem na8i vychovné prace je vytvofit podminky a prostor pro v3estranné rozvijeni
osobnosti ditéte, vytvorit zdkladni chapani sebe i druhych, schopnosti rozhodovani, a to vse v souladu
s pozitivnim prozZivanim.

23. Do jednotlivych blokii jsou volena témata a naméty &innosti, které vychazeji ze zivota déti,
ze situaci, z udalosti, ptirody, sportu, uméni atd. Témata a naméty si pelujici osoby vyhledavaji
a formuluji samy. Integrované bloky svym obsahem vzajemné navazuji, dopliiuji se, prohlubuji
a prechazi plynule jeden do druhého. VSechny &innosti jsou voleny tak, aby souvisely s Zivotem
a konkrétnim prostiedi déti, odpovidaly jejich véku a zohledriovaly individualni potieby. Jsou pro déti
blizké, zajimavé, vychazeji z praktickych zku$enosti a jsou soucasti jejich realného svéta, ktery je
obklopuje.

24. Obsah vychovné &innosti tvofi zejména tyto oblasti:
® biologicka oblast (dité€ a jeho télo)
e socialné-kulturni oblast (dit€ a spole¢nost)
e psychologicka oblast (dit€ a jeho psychika)
e environmentalni oblast (dité a svét)

e interpersonalni oblast (dité a ten druhy)

Plan vychovy a péfe ma nazev :

» S KAMARADY KROKEM PROJDEM CELYM ROKEM*




»S kamarddy krokem projdem celym rokem*

INTEGROVANYBLOK

CASOVY ROZSAH

PODTEMATA

Na zem jablka padaji, ptacci
odlétaji

ZARI

Jaa Ty, kdo jsou moji kamaradi.

Kouzeln4 slovi¢ka a pravidla.

Okolo détské skupiny cesticka.

Mama, tata, v§ichni jsme jedna rodina.

RIJEN

Prsi, prsi, jen se leje (jak vypada podzim).

Na zahréadce, na poli (plody podzimu).

Zviratka v lese.

Zlata, zluta, Cervend, tyhle barvy listi ma.

Halloween aneb netopyfi hratky.

LISTOPAD

Neni drak jako drak.

Svaty Martin pfijel k nam, toho pana dobie znam.

Moje télo (Easti).

Pozndm co mam rad (smysly a emoce).

Snih nam pada z nebe, jé, to
to zebe

PROSINEC

Mikulasi, Mikulasi, kdo to tady déti strasi.

Vénoce - ¢as plny tradic.

Nez zazvoni zvonelek.

LEDEN

My Tfi kralové jdeme k Vam.

Snézi, snézi, mraz kolem bézi (jak vypada zima).

Kdyz kamarad stiné.

Saiikujeme, lyzujeme, ze zimy se radujeme.

UNOR

Od pélu k pdlu.

Muzikanti jdou.

Masopustni veselice vesela je prevelice.

Pomahame zvitatkim a ptackiim.

Jaro Cukd na dvere, kdopak
mu je otevre.

BREZEN

Moje kamaradka kniha,

Vstavej seminko, holala ...

Hald, halé, vola jaro! (jak vypada jaro).

Hody, hody doprovody.

DUBEN

DUBEN

Déti pozor, Cervena.

Kdyz jsem ja slouzil ... (domaci zvifatka a
mlad’atka).

Mame radi nasi Zem, proto o ni peCujem.

Tyden plny ar a kouzel aneb té$ime se na
¢arodéjnicky rej.

KVETEN

Moje maminka ma svatek.

Ve mésté a na vesnici.

Bez prace nejsou kolage.

Déti slavi svatek aneb v3ichni jsme kamaradi.

Na léto si zavolame a teplo
si objedname.

CERVEN

Jaké mame pocasi? (jak vypada léto, ptirodni
Zivly).

Mij tatinek ma svatek.

Ze Zivota hmyzu,

Louéime se s kamarady.

CERVENEC

Hura k vod€ na prazdniny (feka, rybnik, mofe).

Zvirata v ZOO.

Cesta kolem svéta.

Letni aktivity a sporty .

Kouzelny vesmir.

Indiansky tyden.




Piratsky tyden.
SRPEN Tvary kolem nas.
Louc¢ime se s prazdninami.

Podzim (zaFi, Fijen, listopad)

Integrovany blok: ,,Na zem jablka padaji, ptacci odlétaji*

V ramci tohoto integrovaného bloku se budeme vénovat tématu ,,Podzim*.
Integrovany blok je zaméfen na adaptaci nové pfichozich déti, na seznameni se s prostredim détské
skupiny, zahrady, jejimi zamé&stnanci, s détmi, s pravidly spole¢ného souZiti, s novymi ritualy. Pfi
spole¢nych vychazkach budeme poznavat okoli nasi détské skupiny.
Dal se déti seznami s charakteristickymi znaky podzimu, zménami v pfirod€, vyuZijeme barevnosti
podzimu k osvojovani znalosti barev. Budou poznavat lidské télo a posilovat hygienické navyky. Osvoji
si poznatky o ¢innostech typickych pro obdobi podzimu v riiznych biotopech — na poli, na zahradg,
v lese. Seznami se s plody podzimu v zavislosti na vytvaieni zdravého piistupu ke kazdodennimu
stravovani. Ve vytvarnych a pracovnich innostech vyuZijeme rizné druhy materiali a pfirodnin.
K naSemu Zivotu patfi i zadbava a tradice — budeme si povidat o sv. Martinovi a Halloweenu. P¥ipravime
se na blizici se zimu a advent.
Ritualy: V détské skupiné mame né€kolik rituald, napiiklad basni¢ky a pisni¢ky k riznym

¢innostem, ranni krouzek, ¢teni pohadek pfed polednim odpocinkem atd. Tyto opérné

body poméahaji détem vnimat i ¢asovou rovinu dne.

A

ZARI

Podtéma: J4 a Ty, kdo jsou moji kamaradi.

Aktivity:
- vitame se po prazdninach, uvitaci basni¢ka, seznamovani se s novymi kamarady,
s prostiedim DS, poviddme si, kdo je kamarad, jak se jmenuje, vypravime o sobé, co mame
radi, poznavame svoji znacku, hra¢ky v DS, spoleéné tvofeni, podzimni basni¢ky
s pohybem, spontanni hra, adaptaéni hry zaméfené na zapamatovani a opakovani jmen
kamaradi a personalu DS

- zvladnout odlouc¢eni od rodiny

- zallenit se mezi vrstevniky

- znat jména svych kamaradi, védeét, jak se k nim chovat

- posilovani ptirozenych poznavacich citli (zvidavosti, zajem, radost z objevovani apod.)
- rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i1 neverbalnich)

- rozvoj kooperativnich dovednosti

Podtéma: Kouzelna slovi¢ka a pravidla.

Aktivity:

- ranni pozdravy, seznamovani se s pravidly DS a vyvozovani pravidel vzajemného
souziti v pfirozenych situacich, ,,kouzelna slovi¢ka*, namétové hry a aktivity,
podporujici sblizovani déti, seznamovani s DS - vylet po DS, pouZivani piktogramii,
zvykame si na kazdodenni na ritudly, jednoduché samoobsluzné €innosti.
Grafomotorika, vytvarné a pracovni pfibliZeni tématu, s vyuZitim fikanky a
pisni¢ky.

- vyjadfit své city a potieby

- znat prostiedi détské skupiny

- seznamit se s pravidly chovani ve vztahu k druhému a jejich dodrzovani

- osvojeni si véku piiméfenych praktickych dovednosti, zvladani stolovani, sebeobsluhy
vzhledem k véku, znat svoji znacku




- umét se omluvit, pfiznat, pod€kovat, pozadat, podélit se o hracku
- spolupracovat pfi feSeni problému
- vytvafet prosocialni postoje k ostatnim détem (citlivost, tolerance, pfizplisobivost)

Podtéma: Okolo détské skupiny cesti¢ka.

Aktivity..

- seznamovani s moZnostmi vyuziti hracek, spole¢né hry a hrani déti v herné, na
zahradé, vychazky do okoli DS, pohybové hry, hry pro rozvoj zrakového a
sluchového vnimani, co je slusnost a poslu$nost, nacvik prostorovych pojmi.
Grafomotorika, vytvarné a pracovni ptibliZeni tématu, s vyuZzitim fikanky a pisnicky

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky, ovladani pohybového aparatu (dodriovat pravidla pfi pohybovych hrach)

- zaklady orientace v prostoru, ve znamém prostiedi

- osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti

- rozvoj kooperativnich dovednosti

- poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je dité obklopeno

- rozvoj prostorovych vztahi

Podtéma: Mama, tata, vSichni jsme jedna rodina.

Aktivity:
- jak se jmenuji ¢lenové rodiny, jejich povolani, co radi délaji, vzajemna pomoc jednotlivych
¢lent, rozdily v postavach, posloupnost, rytmizovani jmen, vytleskavani slabik, doméci
mazli¢ek, namétové hry na téma rodina, pexeso, konstruktivni hry

- umét vyjadrit své emoce — proZivat radost, vyjadfit se...

- posilovat prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding)

- uvédomit si své chovani zejména ke ¢leniim rodiny a byt za né zodpovédny

- uvédomit si vyznam rodiny, védomi, Ze kazdy nékam patfime, mame svij domov
- dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souZiti a chovani doma

- rozvijet schopnost citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city pIné proZivat

- rozvijet schopnosti sebeovladani

- ochrana osobniho soukromi a bezpeéi ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

RIJEN

Podtéma: Prsi, prii, jen se leje (jak vypada podzim).

Aktivity:

- typické znaky podzimu, kdy za¢ind, podzimni mésice, uvédomeéni si st¥idani roénich
obdobi, co k danému obdobi patfi odlet ptakd do teplych krajin, jak se oblékame, pfirodni
jevy - pojmy (blesk x hrom, ktery z nich je vidét x slyset), pocasi, kolobéh vody, pojmy
ted’, dnes, véera, zitra, rano, vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok, Kimova hra, pranostiky,
pexesa, 4.10. MEZINARODNI DEN ZVIRAT, grafomotorika, vytvarné a pracovni
pfiblizeni tématu, s vyuzitim fikanky a pisni¢ky

Cile:

- upeviiovani elementarnich znalosti v souvislosti s ro¢nim obdobim

- popsat situaci skute€nou i podle obrazku

- rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozumeéni)

- rozvoj paméti a pozornosti

- rozvoj hrubé i jemné motoriky (bezpecné zachdzeni s vytvarnymi pomiickami)

- rozvoj grafomotoriky (koordinace oko — ruka)

- kooperace ve dvojicich i ve skupinkéach

Podtéma: Na zahridce, na poli (plody podzimu).

Aktivity:
- poznavame a ochutnavame ovoce a zeleninu, kde se péstuji, jejich vyuziti a vyznam,
porovnavame (vétsi, mensi, hodné, mélo, ...), ,,podzimni §tridlovani* a zpracovani dalSich
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podzimnich plodid, Kimova hra, chutové a hmatové hadanky, dramatizace pohadky,
grafomotorika, vytvarné ztvarnéni ovoce, zeleniny a hub, konkrétni operace s materidlem
(tfidéni, porovndvani, pfifazovani), grafomotorika, vytvarné a pracovni pfiblizeni tématu, s
vyuZzitim fikanky a pisni¢ky

Cile

- rozliSovat ovoce a zeleninu

- rozvoj jemné motoriky

- vytvaret zdravé Zivotnich ndvyky a postoje

- sledovat a vypravét ptibéh, pohadku

- rozvijet predmatematickou gramotnost

- osvojit st zakladni stravovaci navyky (zdravy Zivotni styl)

- zamérn€ pozorovat, postiehovat, v§imat si (nového, zménéného, chybéjiciho)

Podtéma: Zviratka v lese.
Aktivity:

- jak se v lese chovame, strom x kef, obyvatelé lesa (zvéF, ptactvo), plody, jejich poznavani,
priprava domegkil i zasob na zimu, pohybové hry, pexesa, dramatizace pohadky,
napodobovani hlasii a pohybi zvitat, konkrétni operace s materialem (t¥idéni, porovnavani,
pfifazovani), poznavaci stezka s lesnimi zvifatky, DEN STROMU 20.10., grafomotorika,
vytvarné a pracovni pfiblizeni tématu, s vyuzitim fikanky a pisni¢ky

- rozvoj citovych vztahi ke zvifatkiim

- posilovat pfirozené poznavaci city (zvidavost, zajem, radost z objevovani apod.)

- rozeznat jehli¢naty a listnaty strom

- rozvoj pfedmatematickych predstav

- osvojovat si elementarni poznatky o zvitatech

- pojmenovat lesni zvifata a plody

- mit povédomi o $ir§im ptirodnim prostiedi

- sledovat a vypravét pribéh, pohadku

Podtéma: Zlata. Zluta, Cervend, tyhle barvy listi ma.
Aktivity:

- proc jsou listy barevné, pro¢ padaji, hry a tvofeni s listy, podzimni hadanky, barvy v dennim
prostiedi, tfidéni, poCitani, hmatové hry, kolaZe a skladanky z pfirodnin, domeéky pro
zvitatka z ptirodnin, lisovani listi, grafomotorika, vytvarné a pracovni pfiblizeni tématu, s
vyuzitim fikanky a pisni¢ky

Cile:

- viimat si zmén podzimu — zmény pocasi, zbarveni, padani listd

- poznat zakladni a dopliikové barvy

- rozvoj jemné i hrubé motoriky

- rozvoj predmatematické gramotnosti

- rozvoj grafomotoriky (koordinace oko — ruka)

Podtéma: Halloween aneb netopyii hratky.
Aktivity:

- svatky, spojené s ptichodem zimy - svatek viech zesnulych ,,tzv. Dusicky*, Halloween,
jejich vyznam, symboly, stragidelné kostymy, duchové v pribézich a pohadkach (¢etba),
napodobovani strasidel, vyroba ,,strasidelnych jidel“, dlabani dyni, halloweensky privod,
straSidelna stezka, grafomotorika, vytvarné a pracovni piibliZzeni tématu, s vyuzitim fikanky
a pisnicky

Cile

znat pojem Halloween a Dusi¢ky, rozdil mezi nimi
rozvoj pozornosti, predstavivosti a fantazie

mit povédomost o tradicich u nas i ve svété

popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

vyjadrit své dojmy, zazitky
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LISTOPAD

Podtéma: Neni drak jako drak.

Aktivity:

jakého zndm draka (pohadkového x papirového), éteme a sledujeme pohadkové pribehy,
hrajeme pohybové hry, vyroba pohadkovych i papirovych draki (samostatna i skupinova
prace), s kym ho chodi déti poustét, co je potfeba k tomu, aby drak letél, dramatizace
pohadky, sbér pfirodnin, porovnavani velikosti, fazeni, skladani, poznavani geometrickych
tvar(, grafomotorika, vytvamneé a pracovni pfiblizeni tématu, s vyuzitim fikanky a pisni¢ky

rozvoj tvofivosti

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky

rozvoj pfedmatematickych predstav a predétenaiské gramotnosti

vnimat pfirodu véemi smysly

porozumét slySenému

Podtéma: Svaty Martin pfijel k nam. toho pana dobfe znam.

Aktivity:

¢teme legendu o sv. Martinovi, o pokrmech, spojenych s timto svatkem - ,,svatomartinska
husa“, peCeme ,,svatomartinské* rohli¢ky, co je to ,,pranostika®, pranostiky k tématu,
seznameni se s druhy koni, jejich stravou, obydlim, jaké ma ki &asti téla, barvu ...,
dramatizace legendy, hrajeme pexesa, grafomotorika, vytvarné a pracovni piibliZzeni tématu,
s vyuzitim fikanky a pisni¢ky

seznamit se s pfibéhem, zvyky a tradicemi sv. Martina

rozvoj komunikativni dovednosti (verbalni i neverbalni)

rozvoj jemné motoriky

rozvoj pozornosti, paméti

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat
zvladat , $petkovy* uchop

Podtéma: Moje télo (Casti)

Aktivity:

¢asti lidského téla, jak t€lo funguje, z jakych se sklada ¢asti, vyznam pohybu, hygienické
navyky, sebeobsluha, hrajeme smyslové zdravé stravovani (zdravé a nezdravé potraviny),
prohlizime encyklopedie, demonstracni obrazky, pracujeme s Albi tuzkou, grafomotorika,
vytvarné a pracovni pfiblizeni tématu, s vyuzitim fikanky a pisnicky

poznat naSe t€lo, uv€domit si jednotlivé Casti a zdravy zivotni styl
pojmenovat viditelné ¢asti téla

veédet, jak o télo pecovat

prohlubovat poznatky o péci o své télo

rozvijet slovni zsobu a pfedstavivost

Podtéma: Poznam, co mam rad (smysly a emoce)

Aktivity:

jaké mame smysly a k E¢emu slouzi, hrajeme smyslové hry - poznavame jidlo podle chuti a
viné, hmatové pexeso, pozndvame ruzné zvuky, prohlizime encyklopedie, demonstraéni
obrazky, pracujeme s Albi tuzkou, pozitivni a negativni emoce, grafomotorika, vytvamné a
pracovni pribliZeni tématu, s vyuzitim fikanky a pisni¢ky

umét vyjadrit své emoce — prozivat radost, vyjadrit se...
prohlubovat poznatky o péci o své télo

rozvijet a uzivat vSechny smysly

vnimat pomoci smysli

rozvoj jemné a hrubé motoriky
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Zima (prosinec, leden, {inor)

Integrovany blok: ,,Snih ndm pada 7 nebe, jé, to to zebe*

Integrovany blok je zaméten hlavné na piedvanoéni Cas, ktery pro nas za¢ina pfichodem Mikulase.
Seznamujeme se s tradicemi a zvyky, spjatymi s pfichodem zimy, poslouchame a uéime se koledy,
vano¢ni pisné a basnicky. Pripravujeme se na spole¢né stravené dopoledne s nadélovanim. Pe¢eme
cukrovi, vyrabime vano¢ni dekorace, pfani, zdobime détskou skupinu. TéSime se na odpoledne

s rodiCi pfi vano¢ni besidce a spole¢ném tvoreni, ¢imz posilime spolupraci détské skupiny a rodi¢a.
Cas Vinoc je jako stvoieny pro posilovani mezilidskych vztahi. Piivitame pfichod nového roku a
pripomeneme si tradici Tti krali. Détem pfiblizime charakteristické znaky zimy a budeme pecovat o
nemocné kamarady. Zastavime se na polech a povime si, jak se zde Zije. Prostiednictvim zimnich
sportll povedeme déti k poznani, Ze pohyb je dilezity pro nase zdravi, ale zaroveri je tieba dbat na
bezpecnost. Seznamime se, jak miizeme pomahat ptezit zimu zvifatkiim. Spoleéné obdivujeme krasy
zimni pfirody. K zimé& rovnéz patii obdobi Masopustu, uZijeme si masopustni privod i karnevalové
radovanky s hudebnimi nastroji.

PROSINEC
Podtéma: Mikulasi, Mikulasi, kdo to tady déti strasi
Aktivity:

- fikanky a pisni¢ky pro Mikulase, jak vypada ¢ert, Mikulas a andél (nadptirozené
pohadkové bytosti), jak vypada peklo, rozliSovani dobra a zla, Eetba ptibé&hii, pro¢ Mikulas
déti obdarovava, co je advent, ,,barborka“ = vyznam, mikulasska nadilka v DS, nacvik na
vanoc¢ni besidku (basnicky, pisnicky), adventni vénec, tanec¢ky, pohybové hry k tématu,
protiklady (hodny x zly, ¢isty x §pinavy, smutny x vesely, ...), grafomotorika, vytvarmé a
pracovni pribliZzeni tématu, s vyuzitim fikanky a pisni¢ky

Cile:

- rozvoj hrubé motoriky — cvi€eni a tanecky

- prace s dechem — ovladani dechu

- reprodukovat basni¢ku, pisni¢ku, fikanku

- rozlifovat dobro a zlo

- upeviiovat pravolevou orientaci

- znat zakladni zvyky pojici se se zacatkem adventu

- vyjadrit své emoce, dojmy, zazitky

Podtéma: Vanoce - ¢as plny tradic.
Aktivity:

- pozorovani vano¢niho ¢asu s obrazky, sezndmeni déti s lidovymi tradicemi, koledami a
ptislovimi, prohliZeni ilustraci, éetba a sledovani vano¢nich piibéha, dopis JeZiskovi,
zdobeni vanoéniho stromecku, peceni vano¢niho cukrovi pro rodice, vyroba vanoénich
prani, dekoraci a dare¢kil, Vanoce ve svété, vanoéni besidka + tvofeni rodica s détmi,
grafomotorika, vytvarné a pracovni priblizeni tématu, s vyuzitim fikanky a pisni¢ky

Cile:

- mit povédomi o tom, jaké jsou zvyky a tradice na Vanoce

- mit povédomi o tom, Zze v kazdé zemi maji jiného Jeziska (Santa Klaus, déda mraz..)

- rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovany projev

- rozvoj kulturné estetické dovednosti vytvarné, hudebni a dramatické

- um¢ét pickonat ostych

- posilovat mezilidské vztahy poznatky o vhodném chovani pfi spole¢enskych akcich

- koordinace oko — ruka (stiihani, lepeni, kresleni atd.)

Podtéma: NeZ zazvoni zvonecek.
Aktivity:

- rozhovory a vypravéni s détmi - t&ime se na Véanoce, pro¢ slavime Stédry den, jaké

budou, co si pieji pod stromecek, ¢im poté§im maminku a tatinka, prodej ryb, zpivani
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vano¢nich koled a pisni — doprovod na Orffovy nastroje, zdobime stromecek pro zvér a
ptactvo, ukazky vanoénich zvykd, pojem maly x velky, grafomotorika, vytvarné a
pracovni piiblizeni tématu, s vyuzitim fikanky a pisnicky

- vnimat vano¢ni atmosféru

- rozvoj slovni zasoby

- rozvoj a upeviiovani tvofivosti (tvofivé mysleni, sebevyjadreni)

- vyjadrit pocity, ndpady, predstavivost

- rozvoj pfedmatematické gramotnosti

- rozvijet hudebni citéni u déti, rytmizaci

LEDEN
Podtéma: My Tti kralové jdeme k Vam.
Aktivity:

- piivitani po Vanocich (co jsem dostal (a) od Jeziska), povidani o Betlému, vypravéni
legendy o TRECH KRALICH- mudrcich z Vychodu a jejich darech pro Jezidka, ucel
tiikralové sbirky, koleda ,,My tfi kralové®, dramatizace koledovani, vyroba kralovské
koruny, poznavame pismena, grafomotorika, vytvarné a pracovni pfiblizeni tématu, s
vyuzitim fikanky a pisni¢ky

Cile:
seznameni s tradici TFi kral
rozvoj hudebniho a zrakového vniméni
zvladnout pohybové dovednosti, prostorovou orientaci
popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)
zachycovat a vyjadrovat své prozitky slovn€¢ dramatickou improvizaci
zapamatovat si koledu
Podtéma: Sné€zi. snézi, mraz kolem bézi (jak vypada zima).
Aktivity:
- jaké mame rocni obdobi, které jsou zimni mésice, opakujeme dny v tydnu, mésice
v roce, zakladni Casové lidaje, znaky zimy, popisujeme obrazky (symboly) zimy, jak se
v zim¢& oblékame, jak mraz maluje na okno, zimni hadanky a pfislovi, pokusy a
experimenty s vodou, pohybové hry k tématu, grafomotorika, vytvarné a pracovni
priblizeni tématu, s vyuzitim fikanky a pisni¢ky
Cile:

- orientovat se v €ase

- pojmenovat ro¢ni obdobi, zimni mésice, ptirodni jevy

- rozliSovat zakladni ¢asové idaje, uvédomit si plynuti v ¢ase (napf. noc, den, rano,
vecer, dnes, zitra, vera, dny v tydnu)

- rozvoj slovni zasoby

- rozvoj pozornosti, paméti, slovni zasoby

- posilovat a otuZovat sviij télesny rozvoj a zdravi pfi pobytu na Cerstvém vzduchu

Podtéma: Kdyz kamarad stiin€.
Aktivity:

- nameétové hry na Iékare a pacienty, pohybové aktivity, kde hledat pomoc pfi nemoci
(1ékat, 1ékarna) a jak se pfed nemoci chranit (bacily), pro¢ je dilezité umyvat si ruce,
Cistit zoubky apod., détska joga, grafomotorika, vytvarné a pracovni pfiblizeni tématu,
s vyuzitim fikanky a pisni¢ky

- pomahat si, umét fesit problém

- zZnat praci lékare

- ovladat pohybovy aparat a télesné funkce

- posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu ke kamaradiim

- mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, zdravé vyzivé

Podtéma: Sankujeme, lyZzujeme. ze zimy se radujeme.
Aktivity:
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- poznavame zimni sporty, jaké zname, jaké potiebujeme sportovni vybaveni, oblegeni,
co je to olympiada, hra fair play (spravné vlastnosti), oblibeny zimni sport, bezpeénost
(omrzliny, prolomeni ledu, lavina, uklouznuti,...), jak pfedchazime Grazim, vyznam
horské sluzby a zachranaii, napodobovani sporti pantomimou, zimni olympijské hry
v DS, grafomotorika, vytvarné a pracovni piibliZeni tématu, s vyuZzitim fikanky a
pisnic¢ky

Cile:
- osvojovat si poznatky o pohybovych schopnostech
- rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky ruky
- rozvoj fyzické a psychické zdatnosti
- rozvoj schopnosti pfizpuisobovat se podminkam vngjsiho prostiedi i jeho zménam
- znat zakladni zimni sporty
- umeét se vyrovnat s prohrou
- kooperace pfti hic

UNOR

Podtéma: Od p6lu k pdlu

Aktivity:
- probadame polarni oblasti, zivot lidi na polech (Eskymaci), typicka zvifata severniho a
Jizniho polu, pracujeme s encyklopedii a motivaénimi obrazky, povime si, co je polarni
zére, hrajeme pohybové a konstruktivni hry, stavime igli, snéhulaka, vyrabime zmrzlé
ozdoby, grafomotorika, vytvarné a pracovni pfiblizeni tématu, s vyuZitim fikanky a
pisnicky
Cile:
- mit povédomi o zékladnich podminkach pro existenci Zivota
- chapat zakladni vztah mezi vodou, snéhem a ledem
- poznat a pojmenovat néktera zvifata
- nachazet spole¢né znaky, souvislosti, rozdily a rysy
- ovladat koordinaci ruky a oka
- procvicovat jemné motoriky pfi vytvaieni objekti

Podtéma: Muzikanti jdou.

Aktivity:

- ukazky hudebnich nastroji, poslech, co je to pisni¢ka, rozdil mezi basni a pisni, co jsou
noty, kli¢, zpivame, rytmizujeme, tancime, hudebné pohybové hry, sluchové hadanky,
hudebni pohadky, vyroba hudebniho nastroje, Kimova hra, relaxace pii hudbé,
grafomotorika, vytvarné a pracovni pfiblizeni tématu, s vyuzitim fikanky a pisni¢ky

Cile:

- seznameni se znamymi i méné znamymi hudebnimi nastroj

- rozvoj rytmickych, sluchovych a pohybovych schopnosti a dovednosti

- poznat pisni¢ku a pojmenovat nékteré hudebni nastroje

- prozivat radost z poslechu a pohybového doprovodu hudby

- ovladat spravné drzeni téla, dechové svalstvo

Podtéma: Masopustni veselice vesela je pfevelice.

Akrivity:

- vyznam slova masopust, co jsou to masopustni maskary, motivacni obrazky ke
karnevalovym tradicim, jaky mély masky tkol v priivodu, dobroty, které k masopustu
patii (koblizky, jitrnice, kolace...), masopustni peceni, vyroba masek, vyzdoba DS,
karnevalové pohybové hry, karnevalovy rej, masopustni priivod, grafomotorika,
vytvamné a pracovni pribliZzeni tématu, s vyuzitim fikanky a pisnicky

Cile:
- seznamit se s masopustnimi zvyky a tradicemi
- pojmenovat jednotlivé masopustni masky a znat jejich vyznam
- spolupodilet se na spole¢enské zabavé
- rozvoj kreativity pfi vytvarném tvofeni
- procvi¢ovat piedmatematické piedstavy

14




Podtéma: Pomdhame zvifatkim a ptackim.

Aktivity:
- co délaji zvitatka a ptacci v zimé, ochrana a péce o né, stopy ve sn€hu, prace
s encyklopedii a ilustraénimi obrazky, fazeni podle velikosti, pfiprava potravy pro
zvitatka a ptacky (kam umistime), ¢teme piib&hy, ztvarnéni zvukii a pohybt ptacku a
zvifat, dramatizace pohadky, grafomotorika, vytvarné a pracovni piiblizeni tématu, s
vyuzitim fikanky a pisni¢ky
Cile.

- seznamit se s Zivotem ptaku a zvéfe v zimnim obdobi, jak o né peCovat

- rozvoj zrakového 1 sluchového vnimani

- vytvafet a upeviiovat podvédomi o tom, ¢im se ptaci zivi, ¢im je pokryto jejich télo
apod.

- pojmenovat nékteré ptacky a zvifata

- rozvijeni pfedmatematickych predstav

- dodrzovat pravidla chovani v pfirodé

Jaro (birezen, duben, kvéten)

Integrovany blok: ,Jaro Pukd na dvere, kdopak mu je otevie“
g y /4 J

Spole¢né budeme objevovat a seznamovat déti s kouzly promén jarni pfirody a zrozenim nového
Zivota rostlin a zvifat, s domacimi zvifaty, jejich mlad’aty a s uZitkem pro ¢lovéka.

Na vychazkach budeme pozorovat zmény pocasi a reakci pfirody na tyto zmény. Budeme se snazit
o slovni vyjadfeni popisu aktualniho pocasi. DileZitou ¢asti bloku je environmentalni vychova —
ochrana zivotniho prostredi, fauny a flory, tfidéni odpadu klid kolem nas, jak se spravné chovat k
ptirodé. Zapojime se do péstitelskych &innosti. Pozname také spoustu druhi povolani. Rada
¢innosti je pfenasena ven, pfirodu vnimame vSemi smysly. Dalsi soucasti tohoto bloku je vytvafet u
déti zakladni predstavu o dopravnich prostredcich a bezpe¢ném pohybu v silniénim provozu.
Svatky slavené v tomto obdobi umoziiuji vytvaret u déti pozitivni vztah k lidovym tradicim a
svatkim, spojenych s pfichodem jara — Velikonoce, Den matek, Den otcii, Den Zemé, paleni
¢arodg€jnic aj. Nezapomeneme ani na ,,Bfezen — mésic knihy*.

BREZEN

Podtéma: Moje kamaradka kniha.

- vysvétleni svatku ,,Bfezen — mésic knihy*, jaké mam doma knihy, kterou mam
nejradéji, z ¢eho je vyrobena, jak se s knihami zachazi, co je knihkupectvi, knihovna,
prohlizeni a ¢etba z knih, které si déti pfinesou z domova, déti vypravéji pohadky, {teni
podle obrazka, vytleskavani a rozkladani slov na slabiky, poznavani pohadkovych
postavicek - pohddkova stezka, vyhledavani a tfidéni obrazku, vyroba vlastni knihy,
manaskové divadlo, vyroba zalozky, ndmétova hra ,,Na knihkupectvi, Na divadlo®,
grafomotorika, vytvarné a pracovni priblizeni tématu, s vyuzitim fikanky a pisni¢ky

- naucit se spolupracovat; seznamovani se svétem kultury a uméni; rozvoj kulturné
spolecenskych postojii a navyka

- podpora (ne)verbalni a kultivovaného projevu

- zptestiovani smyslového vnimani; rozvoj soustfedéni, porozuméni, paméti a
pozornosti;

- rozvoj fantazie, tvofivosti

- rozvoj kooperativnich dovednosti; schopnost komunikace s dospélymi i vrstevniky

- reprodukovat pohadku, fikanku

- projevovat zajem o knizky; spravné zachazet s knihou

Podtéma: Vstavei seminko, holala ...

Aktivity:
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co je zahradka, vyznam, jak ji pfipravujeme k péstovani, seznameni se zakladnim
zahradnickym naradim a k ¢emu slouzi, pokusy s kli¢enim, co rostliny potiebuji, rust
rostlin (posloupnost), ¢etba pohadky, piibéhu + pfevypravéni textu, predpéstovani
sadby na nasi zahradu, vyseti seminek kvétin (kyti€ka pro maminku), rytmizace nazvl
kvé€tin, namétova hra na zahradnictvi, kvétinové pexeso, za¢indme zakladat vlastni
herbaf, vyznam slova ,,ekologie®, grafomotorika, vytvarné a pracovni pfiblizeni
tématu, s vyuzitim fikanky a pisni¢ky

projevovat z4jem o prirodu, znat vzajemné souvislosti

pojmenovat zahradnické nagini

poznavat riznorod¢ prace na zahradce

naucit se bezpecnosti a opatrnosti pfi praci na zahradce

umét ocenit praci druhého

prohlubovat a podporovat kladny vztah k pfirodé

experimentovat

posilovat pfirozené poznavaci city (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovéni apod.)
spolupracovat, kooperovat, dohodnout se s ostatnimi

Aktivity:

Cile:

Podtéma: Halo, hald, vold jaro! (jak vypada jaro).

typicke znaky jara, jarni basni¢ky s pohybem, opakovani ro¢nich obdobi a mésic,
zmény v pfirod€, porovnavame zimu a jaro, spravné pojmenovani nastalého pocasi,
pozorujeme barvy pfirody, rozkvetlé stromy, raseni stromi, prvni posly jara na
zahradkach (rostliny, hmyz), navrat ptactva z teplych krajin, co je jarni rovnodennost,
pfedpéstovani sadby na nasi zahradu, vyroba Morany a pousténi po vodé (loudeni se
zimouy), jarni pranostiky, velikonoéni tvoreni rodi¢d s détmi, grafomotorika, vytvarné a
pracovni pfiblizeni tématu, s vyuzitim fikanky a pisni¢ky

viimat si zmén a déni v okoli (pfiroda, po¢asi), komentovat je
vnimat pfirodu viemi smysly

chapat stfidani ro¢niho obdobi

pojmenovat nékteré jarni rostliny

rozvijet komunika¢nich dovednosti a roz§ifovani slovni zasoby
vytvéfeni elementdrniho povédomi o neustalych proménach

Aktivity:

Cile:

Podtéma: Hody, hody doprovody. /2 tydny/

Pasijovy tyden (vyznam jednotlivych dnit), symboly Velikonoc, pohadky s velikonoéni
tématikou (Cetba, film), pedeni velikono€niho beranka, pleteni pomlazky, vyroba
velikono€nich dekoraci, pohybové namétové hry, prace s obrazky /skladani,
posloupnost/, koledy, fikanky, rytmizace, rozkladani slov na slabiky, vytvaiime rymy,
vyseti oseni na Velikonoce, velikonoéni tvofeni rodi¢d s détmi, grafomotorika,
vytvarné a pracovni piiblizeni tématu s vyuzitim fikanky a pisni¢ky

znat zakladni zvyky pojici se s Velikonocemi

zapoijit se do pfiprav oslav Velikonoc

rozvoj jemné a hrubé motoriky

osvojit si véku priméiené vytvarné dovednosti

rozvoj komunikaénich dovednosti a mluveného projevu
umét vytvofit rym

spravny Uchop tuzky, Stétce

DUBEN

Aktivity:

Podtéma: Déti pozor, éervena.

kdo a jak vyuziva dopravni prostiedky, druhy dopravnich prostiedkii — prohlizeni
obrazki (poznat a pojmenovat), reflexni vesty, pojmy — pied, za, vedle, pravoleva
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Cile:

orientace, bezpe¢nost, pravidla (pro nas chodce i ostatni U€astniky provozu), pojmy:
semafor, znacky, zebra, kiizovatka, kol policie v dopravé, zachranna sluzba, hasici,
dillezita telefonni &isla, namétové hry na téma dopravy, 1.4. - MEZINARODNI DEN
PTACTVA, grafomotorika, vytvarné a pracovni pfiblizeni tématu, s vyuZzitim fikanky a
pisnicky

rozvoj zakladnich dovednosti k bezpeénému pohybu na silnici a v jejim okoli
umét fesit problémy

znat barvy na semaforu a jejich vyznam

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mlizeme setkat

0svojit si poznatky o bezpe¢ném pohybu na chodniku a prechazeni vozovky
védét, kde hledat v piipadé potieby pomoc

Aktivity:

Cile:

Podtéma: KdvyZ jsem ja slouZil ... (domaci zvitatka a mlad’atka).

druhy zvirat na farmé a jejich mlad’atka, jak se o né starame, kdo ma doma né&jaké
zviratko, ¢teme ptibéhy, pohadky o zvifatkach, zpivame pisnicky, prace

s encyklopediemi, obrazky - poznavani a pojmenovani, jaky z nich mame uZitek,
posloupnost, velikost, rozdélovani do skupin, pohybové namétové hry, dramatizace
pohadky, pantomima, naucnd stezka, grafomotorika, vytvarné a pracovni ptiblizeni
tématu, s vyuzitim fikanky a pisnicky

prohlubovat vztah déti a zvifat

umeét pecovat o zvitrata

poznat zvifata, pojmenovat je, napodobit jejich zvuk”
prifadit obrazek mladéte ke zvifeti

Aktivity:

Cile:

Podtéma: Mame radi nadi Zem, proto o ni pedujem.

co je pfiroda, pida, voda vzduch (vSe se musi chranit), pfiroda Ziva a neZiva, co pfirodé
Skodi, poznavani barevnych popelnic na tfidény odpad, jak t¥idime, prace s ilustraénimi
obréazky, encyklopediemi (voda, Zemé, vzduch), MEZINARODNI DEN VCEL
(20.4.), DEN ZEME (22.4.), tvofime z odpadového materidlu, ekologicky motivované
herni aktivity (ekohry), Sipkovana, grafomotorika, vytvarné a pracovni pfibliZeni
tématu, s vyuZzitim fikanky a pisni¢ky

ziskat poznatky o materialech naseho prostfedi

mit povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem, se Zivou a nezivou pfirodou, lidmi,
spole¢nosti, planetou Zemi

upevriovat kladny vztah k Zivé i nezivé piirodé

umét tridit odpad (ekologie)

mit elementarmi povédomi o vlivu ¢lovéka na zivotni prostredi

udrzovat Cistotu v prirodé a jejim okoli

mit védomosti o vlastnostech vzduchu, vody a ptdy, jejich vyznamu

Cile:

Podtéma: Tyden plny &ar a kouzel aneb t&€Sime se na &arod&jnicky rej.

tradice ,,paleni ¢arod&jnic*, tradice Filipojakubské noci, podle &eho je pozname,
symboly, ¢arodéjnice z1€ a dobré, jaké maji vlastnosti, pomocniky, vymyslime
¢arodé€jnicka jména (vytleskavani), kde bydli, kouzla a &ary, lektvary, zafikavadla,
vareni, peceni, Cetba piibehi o Carodéjnicich, vyroba €arodéjnice, SLET
CARODEJNIC A CARODEJU V DS (darodéjnické stezka - plnéni tkold),
grafomotorika, vytvarné a pracovni ptibliZzeni tématu, s vyuzitim fikanky a pisni¢ky

seznamit se s lidovymi zvyky a tradicemi
pochopit dobro a zlo

rozvoj tvofivosti a fantazie

vnimat vSemi smysly

umét pojmenovat povahové vlastnosti
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domyslet disledky vlastniho chovani — nebezpedné situace

KVETEN
Podtéma: Moje maminka ma svatek.
Aktivity:

- povidame si o mamince, jak se jmenuje, jaka je, vyznam svatku maminek, co v§echno
pro nas dé€la, o co vie se stard, co se mi na ni nejvic libi, jak ji mohu pomahat, babicka
je také maminka, vytleskavani jmen maminek, vyroba darecku a pfanic¢ka, basni¢ka a
pisni¢ka pro maminku, porovnavani, fazeni dle velikosti, grafomotorika, vytvarné a
pracovni pfiblizeni tématu, s vyuzitim fikanky a pisni¢ky

Cile:

- pochopit a uvédomit si, &im je pro nas maminka

- rozvoj respektu a pfizpisobivosti ve vztahu k druhému

- umét pripravit pro maminku piekvapeni

- vytvareni zakladnich spoleenskych a kulturnich postoju

Podtéma: Ve mést€ a na vesnici,
Aktivity:

- charakteristika vesnice a mésta, Zivot ve mésté a na vesnici, rozdily, co je vétsi, ptiroda
(ekologie — hluk, smog), hleddame mésto, vesnici (mapa, ¢asopis, kniha ..), stavime
domy z kostek, stavby z pisku, poznavame stavebni materily (kamen, pisek, dfevo,
cihla, ...), kde bydlim, jaky je mij dim, moje adresa, porovnavani velikosti
grafomotorika, vytvarné a pracovni pfiblizeni tématu, s vyuzitim fikanky a pisni¢ky

Cile:

- 0svojit si poznatky o mésté, vesnici

- 0svojit si poznatky o riznych druzich materialt

- osvojit si poznatky v rozdilech — mésto x vesnice, maly x velky, stary x novy

- znat svoji adresu

- orientovat se v prostiedi, ve kterém dité zije

- rozvoj jemné motoriky a hmatovych smysla

- rozvoj predmatematickych dovednosti

Podtéma: Bez prace nejsou kolace.
Aktivity:

- co znamena ,,bez prace nejsou kolae™, poznavame a pojmenujeme riizna povolani, ¢im
Jjsou moji rodi€e, femesla v prislovich, namétové hry na povolani, pfifazovani povolani
k pracovnimu naéini, popis obrazki a ¢innosti, pantomimavytvarné a pracovni
pfibliZzeni tématu, s vyuzitim fikanky a pisni¢ky

Cile:

- seznamit se s klasickymi femesly a povolanimi

- rozSifovat slovni zasobu a nova slova aktivné pouzivat v komunikaci

- rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti jemné a hrubé motoriky

- umét spolupracovat

- dokongit zapocatou praci

Podtéma: Déti slavi svétek aneb vSichni jsme kamaradi.
Aktivity:

- svatek déti z celého svéta (rovnost, pratelstvi), prace s obrazky — riizné déti na celém
svété, jak ziji a jaké maji navyky, jak déti slavi sviyj svatek (hry, soutéze), vyzdoba DS
k svatku déti, fazeni dle velikosti, skladacky, marnaskové divadlo, ,,plotovka®,
SLAVIME DEN DETI, grafomotorika, vytvamé a pracovni piiblizeni tématu, s
vyuzitim fikanky a pisnicky

ziskavat povédomi o pfatelstvi a toleranci lidi v§ech barev pleti, empatie ke viem lidem
bez rozdilu (MDD)

posilovat pratelstvi a upevitovani mezilidskych vztaht, kladny vztah ke kamaradim
tésit se z hezkych zazitku s kamarady

rozvoj respektu a prizpsobivosti ve vztahu k druhému
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- pracovat v tymech (kooperace)
- vytvaret zdkladni kulturni a spoledenské postoje

Léto (¢erven, Cervenec, srpen)
Integrovany blok: ,, Na léto si zavoldame a teplo si objedndame*.

Léto je tady a prinasi s sebou nekone¢né moznosti objevovani a zdbavy! Sportovnimi hrami a
soutéZemi oslavime svatek déti a nezapomeneme ani na svatek tatinkd, rozlouc¢ime se

s odchazejicimi kamarady. Budeme se pfipravovat na prazdniny, procestujeme vSechny svétadily,
déti se budou seznamovat s vesmirem - posilime u déti zvidavost, zajem a radost z objevovani.
Sezndmime se s existenci jinych kultur a narodnosti a povedeme déti k uvédoméni si, Ze i ony jsou
soucasti svéta, prirody, spolecnosti a planety Zemé. Soucasti bloku je environmentalni vychova
(vyznam zivota na nasi planeté, ptirodni Zivly - vyznam i nebezpeéi). Povime si o nebezpeéich,
ktera nas mohou potkat u vody. Letni obdobi nam umozni veSkerou ¢innost prenaset do piirody, a
tak budeme mit vétsi prostor pro rozvoj fyzické zdatnosti. Budeme cvicit vytrvalost a sebeovladani
pfi letnich sportovnich hrach a soutézich, vést déti k bezpe¢nému sportovani a hrdm. Konec 1éta
prozijeme jako mali indiani nebo pirati. Pro tento blok je maximalné vyuZzivana p¥iroda v okoli DS
a naSe zahrada.

CERVEN

Podtéma: Jaké mame pocdasi? (jak vypada léto, pfirodni Zivly).

Aktivity:

- typické znaky léta, letni mésice, pocasi, rozdil mezi jarem a létem, co nam léto pFinasi
(zabava, plody), jaké zname ptirodni zivly, jaké aktivity patii k letnimu pocasi, jak
pecujeme o své telo v 1éte, ilustracni obrazky, letni basni¢ky s pohybem,
grafomotorika, vytvarné a pracovni pfiblizeni tématu, s vyuzitim fikanky a pisni¢ky

Cile:

- znat zakladni znaky léta, umét je popsat

- znat letni mésice

- chapat zmény v pfirodé

- rozvoj povédomi o n€kterych zpusobech ochrany zdravi a bezpe¢i (voda, sluni¢ko)

- osvojit si poznatky o vodé, o kolob&hu vody, o pfirodnich Zivlech

- pojmenovat letni plody

- rozvoj souvislého vyjadfovani

Podtéma: Mj tatinek ma svatek.

- uloha otce v rodiné, jak tatinek vypada, jak se jmenuje, co rad déla, jaké ma
zaméstnani, jak mu mizeme pomahat, dédedek je také tatinek, Fazeni obrazka,
vytleskavani slov, slabik pomoci obrazki, zdrobnéliny (tata x tatinek, déda x
dédecek, ...), basnicka pro tatinka, vyroba darku a pfanicka, grafomotorika, vytvarné a
pracovni pfiblizeni tématu, s vyuZzitim fikanky a pisni¢ky

Cile:

- uvédomovat si vztah mezi lidmi

- respektovat ostatni ¢leny rodiny

- umét popsat tatinka

- znat pravidla spole¢ného souZiti

- pojmenovat ¢leny rodiny

- pojmenovat nékteré lidské vlastnosti

Podtéma: Ze Zivota hmyzu.
Aktivity:

- comuze kvést na louce, na zahradce, v lese, jaky zde Zije hmyz, prace
s encyklopediemi, obrazky, ¢teme pohadky, pfibéhy, pozorujeme pfirodu pii pobytu
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venku, lisujeme rostliny, ekologie, poznavaci stezka, poslech relaxa¢ni hudby,
grafomotorika, vytvarné a pracovni ptiblizeni tématu, s vyuzitim fikanky a pisni¢ky

rozvoj pocitu soundlezitosti s pfirodou

rozvoj prirozenych poznavacich citli (zvidavost, zajem, radost z objevovéni)
upevfiovat kladny vztah k ptirodé (ekologie)

poznat a pojmenovat nékteré druhy hmyzu a rostlin

zamérné pozorovat ptirodu a zivé tvory

znat pojmem zahrada, louka, les

Podtéma: Loutime se s kamarady.

moji kamaradi v DS, co o nich mohu fici, jak mohou kamaradi travit spole&ny &as,
hrajeme spolecenské, pohybové hry, vyrabime darky pro kamarady, slavnostni
rozlouceni a vyfazeni déti z DS, grafomotorika, vytvarné a pracovni ptiblizeni tématu,
s vyuzitim fikanky a pisnic¢ky

posilovat pratelstvi a upeviiovat mezilidské vztahy
rozvoj kooperativnich dovednosti

rozvoj komunikativnich dovednosti

umét vyjadrit myslenku, pocit

respektovat potieby jiného ditéte

udrzovat détska pratelstvi

CERVENEC

Aktivity:

Podtéma: Hura k vodé€ na prazdniny (feka, rybnik, mofe).

kde se vzala voda, jak vypada rybnik, feka, mote, rozdily, kdo uz umi plavat, kde se
muzeme koupat, hry u vody, bezpe&nost pii letnich aktivitach, zvifatka u vody a ve
vodg, prace s knihami, encyklopediemi, poznavaci hry, pohybové hry, Kimova hra,
grafomotorika, vytvarné a pracovni pfibliZzeni tématu, s vyuZzitim fikanky a pisni¢ky

uzivat smysly

rozvoj schopnosti vazit si Zivota ve viech jeho formach

0svojit si poznatky o vodé

pojmenovat zvifata u vody a ve vodé

vyuzit aktivné volny ¢as o prazdninach

domyslet dusledky vlastniho chovani — moZné nebezpedné situace
uvédoméni si vlastniho téla

Aktivity.

Podtéma: Zvifata v Z0OO.

zazitky déti, kdo byl v ZOO, jaka zviiatka zde muzeme vidét, popis jejich téla, rozdily
mezi zvifaty domacimi a Zijici mi v ZOO, prace s encyklopedii, tfidéni zvifat - ktera
Ziji na suchu, ve vodé a ve vzduchu, poznavani zvuki zvifat, hadanky, pisni¢ky o
zvifatech, pantomima, dramatizace pohadky, grafomotorika, vytvamé a pracovni
piiblizeni tématu, s vyuzitim fikanky a pisni¢ky

rozvoj citového vztahu ke zvifatim

rozvoj schopnosti vazit si zivota ve viech jeho formach
poznat a pojmenovat néktera zvitata

vyjadfit své dojmy a prozitky

mit vztah a tctu k zvifatim, umét jim pomoci

udit se prozitkem

Aktivity:

Podtéma: Cesta kolem svéta.

20




nazvy svétadill, rizné barvy pleti lidi (Cernosi, bélosi, Asiati, Eskymaci, indiani),
jejich kultury (oblékani, jidlo, bydleni, ...), rizné jazyky, kam jezdime na dovolenou,
prohlizime obrazky, knihy, encyklopedie, mapy a globus, grafomotorika, vytvarmné a
pracovni pfiblizeni tématu, s vyuzitim fikanky a pisnicky

pozndvat jiné kultury a narody svéta

seznamovat se s cestovanim

rozvoj zrakového vnimani

znat nazvy nekterych zemi

posilovéni pratelstvi a upeviiovani mezilidskych vztahi

Aktivity:

Podtéma: Letni aktivity a sporty.

jaké zname letni sporty, jak je provozujeme bezpeéné, poznavame podle
demonstra¢nich obrazku letni sporty a aktivity, sportovni na¢ini a oble€eni, pantomima
(napodobovani letnich sporti), pohybové namétové hry, skladani puzzli, stezka

s ukoly, LOH v DS, grafomotorika, vytvarné a pracovni pfibliZzeni tématu, s vyuZzitim
fikanky a pisni¢ky

rozvoj fyzické zdatnosti
ziskavat sebediivéru
posilovat prosocialni chovani ve vztahu k ostatnim détem

respektovat a dodrzovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla
poznat a pojmenovat nékteré letni sporty

zvladat zakladni pohybové dovednosti

mit povédomi o vyznamu pohybu a sportu na lidské zdravi

umét se vyrovnat s prohrou

chranit svoji bezpe€nost a zdravi

Podtéma: Kouzelny vesmir.

sezndmeni s pojmem vesmir, Sluneéni soustava, souhvézdi, hvézdarna, vesmirna lod,
prohlizime si encyklopedii a knihy o vesmiru, kdo je kosmonaut, mimozemstan, jak je
vesmir velky, jak vypada nase planeta demonstraéni obrazky, puzzle, ptibéhy a
pohadky o vesmiru, pohybové namétové hry, konstruktivni hry a stavebnice,
grafomotorika, vytvarné a pracovni pfibliZzeni tématu, s vyuzitim fikanky a pisnicky

osvojit si elementarni poznatky o vesmiru

znat n¢které nazvy planet, ¢im se [éta do vesmiru
pozndvat technické prostiedi

rozvoj predstavivosti

rozvoj zvidavosti, poznavani novych véci

S

Aktivity:

Podtéma: Indiansky tvden.

rozhovory o Zivoté indiand, poslech pfib&ht, prace s demonstraénimi obrazky
(indianské symboly), jaka méli obydli (postavime tee-pee), &im se Zivili, vymyslime
indidnska jména, vyroba Sperku, indianska kresba a mozaika, malovéni na obligej,
pozdrav Slunci, pohybové hry, joga, INDIANSKE SPORTOVNI HRY,
grafomotorika, vytvamé a pracovni pfiblizeni tématu, s vyuZitim fikanky a pisnicky

osvojit si véku pfiméfené praktické dovednosti

rozvoj smyslového vnimani

rozvoj komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
vytvaret prosocialnich postoje (tolerance, respekt, pfizpisobivost,..)
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Podtéma: Piratsky tvden.

Aktivity:

- kdo byli pirati, jak se zivili, piratské symboly, prace s demonstraénimi obrazky, vyroba
piratské mapy, Cepice, vlajky a lodi, pexeso, ptibéhy o piratech, Kimova hra,
PIRATSKY DEN (stezka s tikoly a hleddnim pokladu), pohybové hry, grafomotorika,
vytvarné a pracovni pfiblizeni tématu, s vyuZzitim fikanky a pisnicky

- posilovat pfirozené poznavaci city (zvidavost, zajem, radost z objevovani)
- rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, tvofivého sebevyjadieni)
- zdokonalovat dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky

Podtéma: Tvary kolem nés.

Aktivity:
- sezndmeni se zakladnimi geometrickymi tvary, rozliSovani barev, poznavani a
pojmenovani jednotlivych tvari, tfidéni napf. barev, tvaru, velikosti, poctu, hry
s geometrickymi tvary, ,,J4 mam, kdo ma?*, skladacky, hledani tvari kolem sebe,
dramatizace pohadky ,,O kulatém Koblizkovi“, grafomotorika, vytvarné a pracovni
priblizeni tématu, s vyuZitim fikanky a pisni¢ky

- rozvoj jemné motoriky

- rozvoj zrakového vnimani

- rozvoj pfedmatematické gramotnosti

- poznat a pojmenovat tvary

- tiidit na zakladé stejné vlastnosti (charakteristiky)

Podtéma:. Loudime se s prazdninami.

Aktivity:
- vypravime, co jsme o prazdninach zazili, zopakujeme si na$e pravidla, basni¢ky a
pisni¢ky, které jsme se naucili, éteme prazdninové piib&hy, malujeme zazitky
z prazdnin, prohlizime a popisujeme demonstraéni obrazky, spojené s létem, hratky
s vodou, smyslové hry, oblibené pohybové hry, grafomotorika
Cile:
- rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu
- planovat ¢innosti a hry
- pracovat v tymech/kooperace
- ovladat re¢, hovofit ve vhodné formulovanych vétach, vyjadiovat své myslenky
- rozvoj kladného vztahu ke kamaradim
- ovladat pohybovy aparat
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E. Zavéreéna ustanoveni

25. Tento plan vychovy a péce je dostupny v listinné podobé v prostorach détské skupiny a
v elektronické podobé na https:// detskeskupiny.mo.gov.cz

26. Plan vychovy a péée muize byt zménén nebo doplnén dle potieby. Vedouci détské skupiny
Jje povinna o zméné informovat rodi¢e a rodi¢ je povinen se se zménami seznamit. V pfipadé, ze rodi¢
ditéte se zménou planu vychova a péce nebude souhlasit, ma pravo od smlouvy o poskytovani sluzby
péce o dité v détské skupiné odstoupit, a to do 30 dnu ode dne, kdy byl 0 zméné informovan. a je soucasti
Smlouvy o poskytovani sluzby péée o dité.

27. Tento plan vychovy a péce je platny a G¢inny dnem 1. srpna 2025. TymZ dnem pozbyva
platnost plan vychovy a pége Cj. 15/2025- 1692-DS ze dne 24. &ervence 2025.

.

Vyhotoveno v jediném vytisku o 12 listec/;l;] N
s

Vypracoval: Bc. Jana Smejkalové i/ 1,

Schvalil: Ing. Tomas KemW ;

/

Ulozeno: POI pocet lista 12
Spisovy znak: 1.4
Skarta¢ni znak: V5
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