Fldelnicek

Dop. sva¢.  Rohlik, brokolicova pomazanka s Lucinou, ovoce (1, 7)

stieda 01.04.2026

Obéd Z jarni zeleniny s ryzi, Co¢ka na kyselo s cibulkou, pedena mrkev s rozmarynem, chléb
(1,06)

Odp. sva¢.  Ovesna kaSe s jablkem a skofici, ovoce (1, 7)

ctvrtek 02.04.2026
Dop. sva¢.  Zrnic¢kovy rohlik, hraSkova pomazanka, ovoce (1, 7, 11)

Obéd Spenatova s bramborem a vejcem (1, 3), Bramborové knedliky, sypané mouckovym
cukrem a pernikem, pfelit¢ maslem, kompot (1, 7)

Odp. svaé.  Zitny chléb, makrelovd pomazanka, zelenina (1, 4, 7)

patek 03.04.2026
STATNI SVATEK ZAVRENO




Fldelnicek

STATNI SVATEK ZAVRENO

pondéli 06.04.2026

utery 07.04.2026
Dop. svac.  Jogobella bez ptidan¢ho cukru, jemné ovesné vlocky, ovoce (1, 7)
Obéd Zelné s bramborem, Rybi rizoto se zeleninou, zeleninovy salat (4)

Odp. sva€.  Chléb, vajickova pomazanka, zelenina (1, 3, 6, 7)

stireda 08.04.2026
Dop. svac.  Chléb s maslem a pazitkou, mléko, ovoce (1, 6, 7)

Obéd Francouzskéd s muSlickami (1, 9), Pecené kufeci dily, mackané brambory, vypekova
stava, mrkvovy salat (1, 7)

Odp. sva¢.  Zrnickova bageta, okurkova pomazanka s tvarohem, zelenina (1, 7, 11)

ctvrtek 09.04.2026
Dop. sva¢.  Grahamovy rohlik, syrova pomazanka, ovoce (1, 7)

Obéd Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou ryzi (1, 3, 9), Rajskd omacka, hovézi valecek,
vicezrnny knedlik (1, 3, 6, 7, 11)

Odp. sva¢.  Zitny chléb, sardinkova pomazéanka, zelenina (1, 4, 6, 7)

patek 10.04.2026 >

Dop. sva¢.  Slehany tvarohovy dezert, piskoty, ovoce (1, 3, 7) o >
o !

Obéd Mrkvova s ¢ervenou ¢ockou, Peené zeleninové kulicky se syrem, Stouchaky ¢’ maslem

a jarni cibulkou (1, 3, 7)

Odp. sva¢.  Ciabatta, pomazanka z cervené fepy, zelenina (1, 7)
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Dop. sva¢.  Bily jogurt, med, jemné ovesné vlocky, ovoce (1, 7)

pondéli 13.04.2026

Obéd Fazolova s bramborem (1) Kufeci kousky na zelening, brambory (1)
Odp. svaé.
utery 14.04.2026

Dop. sva¢.  Chléb, pomazéanka tvarohova s fedkvickou, ovoce (1, 7)
Obéd Krupicova se zeleninou (1, 9) Pilaf s ¢ervenou cockou z bulguru, ledovy salat (1)

Odp. sva¢.  Rohlik, pomazéanka s pecenym cesnekem, zelenina, (1, 7)

stifeda 15.04.2026
Dop. sva¢.  Chléb, lucina, ovoce (1, 6, 7)
Obéd Zeleninova s pohankou (1, 9) kufeci na paprice, téstoviny (1, 7)

Odp. sva¢.  Pomazanka rozhuda, zrnickovy chléb, zelenina (1, 6, 7, 11)

ctvrtek 16.04.2026
Dop. sva¢.  Rohlik, maslo, platkovy syr, ovoce (1, 7)
Obéd Brokolicova s krutony (1, 7) Mexicky fazolovy gulés, chléb (1, 6)

Odp. sva¢. Pomazanka masova, veka, zelenina (1, 7)

patek 17.04.2026 ==
Dop. sva¢.  Kefir, 1/2 grahamového rohliku, ovoce (1, 6, 7)
Obéd Frankfurtska s uzenym tofu (1, 6, 7) Veptové na zampionech, ryze (1, 7)

Odp. svaé.  Chléb, vajickova pomazanka, zelenina (1, 3, 7)
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Dop. svac.  Jogobella bez ptidaného cukru, ovoce (7)

pondéli 20.04.2026

Obéd Porkova s kulickami (1, 7) Spagety pomodoro, strouhany syr (1, 7)

Odp. sva¢.  Avokadova pomazanka, grahamovy rohlik, zelenina (1, 7)

utery 21.04.2026
Dop. sva€.  Syrova pomazanka, chléb, ovoce (1, 6, 7)
Obéd Kminova s vejci (1, 3) Rozlitany $panélsky ptacek(hovézi), ryze (1, 3)

Odp. sva¢.  Pomazanka jarni bylinkova, zrnickovy rohlik, zelenina (1, 7)

stieda 22.04.2026
Dop. sva¢.  Kaiserka, pomazéanka z Cervené tepy, ovoce (1, 7)
Obéd Zeleninova s vlockami (1, 9) Bramborovy gulas s hlivou ustfi¢nou, chléb (1, 6)

Odp. sva¢.  Pomazanka hraskova, veka, zelenina (1, 7)

ctvrtek 23.04.2026
Dop. svaé.  Slehany tvarohovy dezert s lesnim ovoce, jemné mleté ofechy (7, 8)
Obéd Driibkova s tarhotiou (1, 9) Moravsky vrabec, bramborovy knedlik, hlavkové zeli (1, 3)

Odp. sva¢.  Chléb, pomazanka gronska, zelenina (1, 3, 7)

patek 24.04.2026 =
Dop. svaé.  Drozd’ova pomazéanka, zrnickovy chléb, zelenina (1, 7)
Obéd Zeleninova s kuskusem (1, 9) Kufeci kousky na kari, ryZe, listovy salat (1)

Odp. svaé.  Ovesna kase, ovoce (1, 7)




