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Sidetrive

od 02.03.2026 do 06.03.2026

Pondéli 2.3.2026

Presnidavka vicezrnny rohlik, pomazanka tvarohova s bylinkami, okurka, kaka®, sirup
(A: 01a,01b,07)

Polévka s bulgurem a quinoou (A: 01a,01g) -

Obéd $pagety s boloriskou omackou, syr, sirup (A: 01a,03,07,09)

Svacdina cerealie, mléko, mandarinka, sirup (A: 01a,07) :

Utery 3.3.2026 e

Pfesnidavka  chléb, pomazanka z tuiiaka s vejci, pomeranc, ovocRgh Caj S -0 3,04)

Polévka cockova s uzenym tofu a rapikatym celerem (A: 06

Obéd jogurtove knedlicky s ovocnym rozvarem a zakySangl sit angovy
dzus (A: 07) i

Svacina kiehky chlebik, platkovy syr, rajce, miéko (A: C

Streda 4.3.2026

Presnidavka  chléb, pomazanka ze Zervé, banan, ochucené mléko, SII’ (A: 01a,07)

Polévka frankfurtska (A: 01a)

Obéd sumecek africky se sezamem, ¢ocka beluga, listovy sala medovo
hof€i¢nou zalivkou, sirup (A: 04,07,10)

Svacina ovesna svacinka, mléko (A: 01d,07,08)

Ctvrtek 5.3.2026
Presnidavka  tvarohova péna s chia seminky, musli, hroznové vino, .r. citronem (A:

07,08)

Polévka zeleninova s pohankou (A: 09) i

Obéd obalovany karbanatek s Cervenou fepou, brambor, stenl ny salat, ov.
napoj (A: 01a,03,07,12) ‘8

Svacina pletynka, pomazanka syrova s fedkviCkami, paprika, ka ..i (A: 01a,07)

Patek 6.3.2026

Presnidavka  veka, pomazanka drozdova, jablko, sirup (A: 01a,03, 07

Polévka Cesnekova s krutony (A: 01a) 7

Obéd krati nudliGky po asijsku, ryze, sirup (A: 01a) 2

Svadina Zitny chléb, pomazanka z ajvaru, kedluben, mléko (A: 0

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01a Obiloviny - pSenice 06 Sojové boby (s

01b Obiloviny - Zito 07 Miéko /
01d Obiloviny - oves 08  Ofechy, mandl '
01g Obiloviny - hybridni odrady 09 Celer E

03 Vejce ) 10  Hofrcice g .

04 Ryby - 12 Oxid sifi¢ity a SI
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