Fldelnicek

pondéli 02.03.2026
Dop. svac¢. Bily jogurt, ovesné vlocky, ovoce (1, 7)
Obéd Hovézi vyvar s hraskem a ryzi (9), Hovézi gulds s fazolemi, chléb (1, 6)

Odp. sva¢. Zrnickovy rohlik, pomazanka z ¢ervené tepy, zelenina (1, 7, 11)

utery 03.03.2026

Dop. svaé. Domaci ovocné pyré bez pridaného cukru, 1/2 grahamového rohliku, mléko,
cerstvé ovoce (1, 7)

Obéd Zeleninova s krupici a vejcem (1, 3, 9), Kufe na paprice, téstoviny s ptidavkem
celozrnnych (1, 7)

Odp. svaé. Zitny chléb, tvarohova pomazanka s bylinkami, zelenina (1, 7)

stieda 04.03.2026
Dop. svac. Rohlik, maslo, kefir, Cerstvé ovoce (1, 7)

Obéd Zeleninova s Cervenou cockou (9), Zeleninové francouzské brambory (porek,
paprika, vejce, syr, smetana), nakladana ¢ervena fepa (3, 7)

Odp. svaé. Zitny chléb, pomazanka z kufeciho masa, zelenina (1, 7)

étvrtek 05.03.2026
Dop. svaé. Chléb, Zervé, ovoce (1, 6, 7)

Obéd Bramboracka s houbami a kroupami (1, 9), Nudle s makem, ovocny kbmpot,
mléko (1, 7) ~
Odp. sva¢. Grahamovy rohlik, tunidkova pomazanka, zelenina (1, 4, 7) > 1|
/
patek 06.03.2026
Dop. sva¢. Chléb, maslo, strouhany syr, zelenina (1, 6, 7) i
N
Obéd Brokolicova s bramborem, Veptové kostky na kminé s ryzi, zelemno :‘
(1)
Odp. sva¢. Ovesna kaSe se skofici, ovoce (1,.7) € ‘ /
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Dop. svac.  Mléko, domaci miisli (ovesné vlocky, kukuficné lupinky, kokosové platky, susené
rozinky), ovoce (1, 7)

pondéli 09.03.2026

Obéd Vyvar zkriutich krki s masem, zeleninou a kuskusem (1, 9), Boloniské Spagety
z ¢ervené Cocky sypané syrem (1, 7)

Odp. sva€.  Slunecnicovy chléb, rozhuda (pomazéanka z tvarohu, masla a papriky), zelenina (1, 6,
7)

utery 10.03.2026
Dop. svaé.  Zitna kaiserka, vajickova pomazéanka, zelenina (1, 3, 7)

Obéd Hraskovy krém s pe¢enymi chlebovymi krutonky (1, 7), Peené rybi kuli¢ky, mackané
brambory, zeleninovy salat (1, 3, 4, 7)

Odp. svac.  Krupic¢na kase, ovoce (1, 7)

stieda 11.03.2026
Dop. svac.  Grahamovy rohlik, maslo, ml¢ko, ovoce (1, 7)

Obéd Zeleninovy vyvar s ruzickovou kapustou (9), Pecené kuteci dily na bylinkéach, dusSena
ryze, mrkvovo-jable¢ny salat (1)

Odp. sva€.  Zrnickova bageta, Lucina, zelenina (1, 7, 11)

¢tvrtek 12.03.2026
Dop. svac.  Veka, syrovd pomazanka, ovoce (1, 6, 7)

Obéd Vyvar z hovézich kosti se zeleninou a nudlemi (1, 9), Hovézi po burgundsku (cibule;:.
mrkev, rajcatové pyré, tymian, rozmaryn), Stouchané brambory (1)

Odp. svaé.  Zitny chléb, sardinkova pomazanka, zelenina (1, 4, 7) o (|

patek 13.03.2026
Dop. sva¢.  Doméci ovocny jogurt, 1/2 grahamového rohliku, ovoce (1, 7)

Obéd

Odp. svac.
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Dop. svac. Bily jogurt, strouhany kokos, ovesné vlocky, ovoce (1, 7)

Obéd Rybi vyvar (4, 9), Dynova omacka ala svickova (dyn¢, mrkev, celer, petrzel)
s dusenym kufecim masem, vicezrnny knedlik (1, 3,6, 7,9, 11)

Odp. sva¢. Chléb, doméci bylinkové maslo, mléko, zelenina (1, 6, 7)

utery 17.03.2026
Dop. sva¢. Rohlik, avokadova pomazéanka, zelenina (1, 7)
Obéd Hrstkova, Spagety carbonara sypané syrem, zeleninovy salat (1, 3, 7)

Odp. sva¢. Domaéci ovocna presnidavka, piSkoty, mléko, ¢erstvé ovoce (1, 3, 7)

stieda 18.03.2026
Dop. svaé.  Zitny chléb, maslo, platkovy syr, mléko, ovoce (1, 7)

Obéd Batatovo-mrkvovy krém s kurkumou a kokosovym mlékem, Masové kulicky
(hovézi + vepiové) v rajské omacce, téstoviny s ptidavkem celozrnnych (1, 3, 7)

Odp. svac¢. Pastevecka bageta, budapest'skd pomazanka, zelenina (1, 7)

¢tvrtek 19.03.2026
Dop. svac. Bageta, Cottage s paZzitkou, ovoce (1, 6, 7)
Obéd Hovézi vyvar s masem, zeleninou a nudlemi (1, 9), (1, 7)

Odp. svaé. Zitny chléb, maslo, vafené vejce, zelenina (1, 3, 7)

patek 20.03.2026 o d
Dop. sva¢. Chléb, medové maslo, mléko, ovoce (1, 6, 7)

Obéd Jarni zeleninova s vejcem (3), DuSené veptové kousky, dusena kapusta,
brambor (1) “\

Odp. sva¢. Ciabatta, domaci hummus, zelenina (1, 11) ” /
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Dop. svac.  Jogobella bez ptidaného cukru, jemné ovesné vlocky, ovoce (1, 7)

pondéli 23.03.2026

Obéd Skandinavska lososova polévka (brambory, mrkev, citronova st'ava, kopr, smetana) (4,
7), Teply téstovinovy salat z tiibarevnych téstovin, dusené zeleniny (cuketa, cervena
paprika, drcena rajcata) se strouhanym syrem (1, 7)

Odp. svac.  Chléb, vajecna pomazanka s lahtidkovym drozdim, zelenina (1, 3, 6)

utery 24.03.2026

Dop. svac.  Domaci tvarohovo-smetanovy krém (smetana ke $lehani, tvaroh, med), piskoty, ovoce
(1,3,7)

Obéd Kufeci vyvar s masem, zeleninou a nudlemi (1, 9), Vegetarianské baby chilli con carne

(mrkev, celer, cibule, papriky, fazole, kukufice, rajcata), ryze, zakysana smetana (7)

Odp. sva¢.  Rohlik, mrkvova pomazanka s jablkem, zelenina (1, 7)

stieda 25.03.2026

Dop. svaé.  Zitna kaiserka, tvarohova péna s pazitkou (mékky tvaroh, méslo, zakysana smetana),
ovoce (1, 7)

Obéd Zeleninovy vyvar s kukufici (9), Veptové vypecky, duSeny Spenat, bramborovy knedlik
(1,3,7)

Odp. svac.  Chléb, fazolova pomazanka s rajCaty a bylinkami (tymian, bazalka), zelenina (1, 6)

¢tvrtek 26.03.2026
Dop. sva€.  Ochucené mléko, 1/2 grahamového rohliku, ovoce (1, 7)

Obéd Celerovy krém s jablkem (7, 9), Barevné zeleninové rizoto s ¢ervenou ¢ockou a syrem->
(7) ==

Odp. svaé.  Zitny chléb, pomazéanka ze sardinek v tomatu, zelenina (1, 4, 7)

patek 27.03.2026

Dop. sva¢.  Bily jogurt s doméci granolou, ovoce (1, 7, 8)

Obéd Zeleninova polévka s jdhlami (9) Hovézi kousky na kminé, dusena mirkev
vafeny brambor (1)

Odp. sva€.  Slunecnicovy chléb s tvarohovou pomazankou a paZit
” LS.



Fldelnicek

Dop. sva¢. Recky jogurt, jemné ovesné vlocky, mleté ofechy, med, ovoce (1, 7, 8)

Obéd Dynovy krém s kokosovym mlékem, pe¢ené chlebové krutony (1), Kriti kousky
se zeleninou na ¢insky zplsob, ryze (1, 6)

Odp. sva¢. Zrni¢kovy rohlik, mrkvova pomazanka s ¢ervenou ¢ockou, zelenina (1, 11)

utery 31.03.2026
Dop. svaé. Zitny chléb, drozd’ova pomazanka s vejci, zelenina (1, 3, 7)

Obéd Masovy vyvar se zeleninou a ryzi, Smetanova omécka s houbami, vafené hovézi,
vicezrnny knedlik (1, 3, 6, 7, 11)

Odp. sva¢. Strouhand jablka s mrkvi, mletymi slunecnicovymi seminky a citronovou
Stavou, grahamovy rohlik, mléko (1, 7)




