Fldelnicek

Dop. svac.  Bily jogurt, ovesné vlocky, mleté ofechy, med, ovoce (1, 7, 8)

pondéli 02.02.2026

Obéd Hovézi vyvar se zeleninou, masem a nudlemi (1, 9), Ragu z ¢ervené Cocky a brambor,
ryze (1)

Odp. sva¢.  Rohlik, fepna pomazénka, zelenina (1, 7)

utery 03.02.2026
Dop. svac.  Chléb, tvarohovéd pomazanka s bylinkami, zelenina (1, 6, 7)

Obéd Minestrone, Pecené kutatko, Stouchany brambor, vypekova $téava, mrkvovy salat
s ananasem (1)

Odp. sva¢.  Domaci jablecné pyré, 1 grahamového rohliku, mléko, ¢erstvé ovoce (1, 7)

stieda 04.02.2026
Dop. sva¢.  Chléb, maslo, vatené vejce, zelenina (1, 3, 6, 7)

Obéd Mrkvovy krém s kokosovym mlékem, pecené chlebové krutony (1, 6), Srbské rizoto
s vepfovym masem sypané strouhanym syrem, nakladana fepa (7)

Odp. svac. Zitn}'/ chléb, tunakova pomazanka, zelenina (1, 4, 7)

¢tvrtek 05.02.2026
Dop. svaé.  Zitna kaiserka, maslo, platkovy syr, ovoce (1, 7)

Obéd Zeleninova s pohankou ldmankou (9), Pecené kulicky (vepfové + hovézi),‘vafené i
brambory, zeleninovy salat (1, 3)

Odp. sva¢.  Gervais, chléb, zelenina (1, 3, 7) o 1!
/
patek 06.02.2026
Dop. sva¢.  Chléb, fazolova pomazanka, zelenina (1, 6) “\ 1
, ""‘."0
Obéd Zeleninovy vyvar s rizickovou kapustou (9), Bramborové Sulanky s cukre ""L

a makem, mléko (1, 3, 7)
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Odp. svac.  Rohlik, maslo, zelenina (1, 3,.7) _ ‘ /
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Fldelnicek

Dop. svac.  Jogobella bez ptidaného cukru, ovesné vlocky, ovoce (1, 7)

pondéli 09.02.2026

Obéd Kminova se zeleninou, bramborem a vejcem (3, 9), Lusténinovy kotlik, chléb (1)

Odp. svaé.  Zitno-8paldovy bochanek, rozhuda (pomazanka z tvarohu, masla a papriky) (1, 7)

utery 10.02.2026
Dop. svac.  Avokadova pomazanka, rohlik, ovoce (1, 7)

Obéd Porkovo-bramborovy krém (7), Peené tunadkové kulicky, Stouchané brambory s mrkvi
(1,3,4,7)

Odp. sva¢.  Zrnickovy chléb, vajickova pomazanka, zelenina (1, 3, 7, 11)

stireda 11.02.2026
Dop. svac.  Grahamovy rohlik, maslo, mléko, ovoce (1, 7)

Obéd Kvétakova s bramborem, Téstovinové muslicky s kriitim masem, $penatem,
Zampiony a syrem (1, 7)

Odp. svac.  Chléb, Lucina, zelenina (1, 6, 7)

¢tvrtek 12.02.2026
Dop. svac.  Veka, syrova pomazanka, ovoce (1, 6, 7)
Obéd Hovézi vyvar se zeleninou a ryzi (9), Hovézi tokan, ryze (1, 9)

Odp. svaé.  Zitny chléb, bylinkové maslo, zelenina (1, 7) D

patek 13.02.2026 /
Dop. sva¢.  Doméci ovocny jogurt, 1 grahamového rohliku, ovoce (1, 7)

Obéd Kufeci vyvar s masem a zeleninou (9), Koprovd omécka, vafené
knedlik (1, 3, 6, 7, 11)

Odp. svac.  Pastevecka bageta, mrkvova pomazanka, zelenina (1, 7)




Fldelnicek

pondéli 16.02.2026

Dop. sva¢.  Bily jogurt, strouhany kokos, ovoce (7)

Obéd Driibezi vyvar se zeleninou a jatrovou ryzi (1, 3, 9), Téstoviny s kufetem a rajéatovou
omackou (1, 3, 7)

Odp. svac.  Chléb, maslo, sekana pazitka, zelenina (1, 6, 7)

utery 17.02.2026

Dop. svaé.  Slehany tvaroh se zakysanou smetanou, piskoty, ovoce (1, 3, 7)

Obéd Porkova se zeleninou, bramborem a vejci (1, 3, 9) Cervena ¢o¢ka na kyselo s cibulkou,
pecend mrkev s rozmarynem, chléb (1, 6)

Odp. svaé.  Zitno-$paldovy bochanek, kufeci pomazanka, zelenina (1, 7)

stieda 18.02.2026

Dop. svaé.  Zitny chléb, tvarohova pomazanka s kminem, ovoce (1, 7)

Obéd Mrkvova s drobnou téstovinou (1, 7), Hovézi Stroganov (Zampiony, smetana) ryze
(1,7)

Odp. svac.  Rohlik, Spendtova pomazanka se syrem, zelenina (1, 7)

ctvrtek 19.02.2026

Dop. svac. Zitn}'/ chléb, makrelova pomazanka, zelenina (1, 4, 7) 4

Obéd Z kotenové zeleniny s ¢ervenou ¢ockou (9), Bramborové knedliky sypané pernikem;-—_>
cukrem a maslem (1, 3, 7) =S

Odp. svac.  Bageta, Cottage, ovoce (1, 6, 7) g (

patek 20.02.2026

Dop. svac.

Obéd

Odp. svacé.

Chléb, medové maslo, mléko, ovoce (1, 6, 7) e

Kvétdkova s bulgurem (1, 7), Veptové kousky na kminu, mackané J

zeleninovy salat (1) V4
Ciabatta, domaci hummu nina (L, 1D~ -~ ~ -
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Fldelnicek

Dop. svac.  Jogobella se snizenym obsahem cukru, piskoty, ovoce (1, 3, 7)

pondéli 23.02.2026

Obéd Zeleninovy bors¢ (9), Rybi rizoto se zeleninou, strouhany syr (4, 7)

Odp. svac.  Chléb, maslo, vafené vejce, zelenina (1, 3, 6, 7)

utery 24.02.2026

Dop. sva¢.  Grahamovy rohlik, sladka tvarohova pomazanka (jablka, tvaroh, mléko, skofice), ovoce
(1,6,7)

Obéd Kapustova s bramborem, Té&stoviny se zeleninou, vejcem, smetanou a syrem,

zeleninovy salat (1, 3, 7)

Odp. sva¢.  Chléb zito, masova pomazanka, zelenina (1)

stireda 25.02.2026
Dop. svac.  Maslo, rohlik, ovoce (1, 7)

Obéd Zeleninovy vyvar s celozrnnym kuskusem (1, 9), Segedinsky gulds, houskovy
vicezrnny knedlik (1, 3, 6, 7, 11)

Odp. sva¢.  Grahamovy rohlik, co¢kova pomazanka, zelenina (1, 7)

étvrtek 26.02.2026
Dop. svac.  Jahodové kefirové mléko, 1 grahamového rohliku, ovoce (1, 7)

Obéd Zeleninova s bilymi fazolemi, Jahlové rizoto (uvafené jahly, duSend mrkev, hrasek a.._
kukufice, zjemnéné maslem a sypané syrem) (7)

Odp. svaé. Zitny chléb, sardinkovéa pomazanka, zelenina (1, 4, 7) o al!

patek 27.02.2026

Dop. svaé.  Chléb, domaci pomazankové méslo, mléko, ovoce (1, 6, 7)

Obéd Hovézi vyvar se zeleninou a téstovinovymi pismenky (1, 9), DuSena kap 5}
kousky, vateny brambor (1)

Odp. svac.  Rohlik, lilkova pomazanka, z¢lenina (1;.7) e
- ) \ \ N ) ’/ "" .
¢ N\
N =N

- -



