Fldelnicek

Obéd Hovézi vyvar se zeleninou a ryzi (9), Hovezi gulds s Cervenymi fazolemi, chléb (1, 6)

pondéli 05.01.2026

Odp. svac.  Zmickovy rohlik, celerovo-mrkvova pomazanka, zelenina (1, 7, 11)

utery 06.01.2026
Dop. svaé.  Zitny chléb, tvarohova pomazanka s bylinkami, zelenina (1, 7)

Obéd Bramboracka se zeleninou a kroupami (1, 9), Kufe na paprice, téstoviny s ptidavkem
celozrnnych (1, 7)

Odp. svaé.  Domaci ovocné pyré bez ptidaného cukru, 1 grahamového rohliku, mléko, Cerstvé
ovoce (1, 7)

stieda 07.01.2026
Dop. sva¢.  Rohlik, méslo, platkovy syr, ovoce (1, 7)

Obéd Hrstkova se zeleninou a bramborem (9), Zeleninové rizoto sypané strouhanym syrem

()

Odp. svac. Zitn}'/ chléb, maslo, pazitka, mléko, zelenina (1, 7)

¢tvrtek 08.01.2026
Dop. svac. Zitna kaiserka, Zervé, ovoce (1,7)

Obéd Kvétakovy krém (7), Specle sypané makem a cukrem, pielité maslem, ovoeny kompot,
mléko (1, 3, 7) 4

Odp. svaé.  Chléb, tundkova pomazanka, zelenina (1, 4, 6, 7)

o) N1
patek 09.01.2026 [
Dop. svaé.  Rohlik, syrova pomazanka, ovoce (1, 6, 7)
Obéd Dribezi vyvar s hraskem a kofenovou zeleninou (9), Grenadyrsky pochod s

vepfovym masem (brambory, téstovinové fleky, cibule, mleta paprikay (P

Odp. svac.  Domaci ovocny jogurt, piskoty (1, 3, 7)
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Fldelnicek

Dop. svac.  Mléko, miislli, ovoce (1, 7)

pondéli 12.01.2026

Obéd Zeleninova s kuskusem (1), Hrachova kase s pecenou mrkvi, slune¢nicovy chléb (1, 6)

Odp. sva¢.  Bageta, rozhuda (pomazanka z tvarohu, mésla a papriky) (1, 6, 7)

utery 13.01.2026
Dop. svac.  Rohlik, maslo, mléko, ovoce (1, 7)

Obéd Mixovand dyiiova polévka s fapikatym celerem (1, 7, 9), Pecené rybi karbanatky,
Stouchané brambory (1, 3, 4, 7)

Odp. sva¢.  Zrni¢kovy chléb, vajickova pomazanka s lahtidkovym drozdim (1, 3, 7, 11)

stireda 14.01.2026
Dop. sva¢.  Chléb, Lucina, ovoce (1, 6, 7)

Obéd Zelnacka s bramborem, Pecené kuteci dily, dusena ryze, vypekova §t'ava, mrkvovo-
jable¢ny salat (1)

Odp. sva€.  Grahamovy rohlik, sardinkova pomazanka, zelenina (1, 4, 7)

¢tvrtek 15.01.2026
Dop. svac.  Veka, maslo, strouhany syr, ovoce (1, 6, 7)

Obéd Krémovéa zampionova (7), Hovézi po burgundsku (cibule, mrkev, rajcatovg pyre,
tymidn, rozmaryn), vafené brambory (1)

Odp. svaé. Zitny chléb, maslo, vatené vejce, zelenina (1, 3, 7) =

patek 16.01.2026
Dop. svac.  Chléb, fedkvickova pomazanka, zelenina (1, 7)
Obéd Mrkvova s Cervenou ¢ockou, Duseny Spenat, vafené vejce, varené bram\bgry

Odp. sva¢.  Slehany tvarohovy dezert, piskoty, ovoce (1, 3, 7)
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Fldelnicek

Dop. svac.  Jogobella bez ptidaného cukru, pohankové vlocky, ovoce (7)

pondéli 19.01.2026

Obéd Dribezi vyvar s masem, zeleninou a jatrovou ryzi (1, 3, 9), Spagety al pomodoro sypané
syrem (1, 7)

Odp. svac.  Chléb, domaci bylinkové maslo, mléko, zelenina (1, 6, 7)

utery 20.01.2026
Dop. sva€.  Zrnickova bageta, kufeci pomazanka s Cerstvou ¢ervenou paprikou, zelenina (1, 7, 11)

Obéd Kedlubnova s ovesnymi vloc¢kami (1) Bramborovy guld$ s porkem a paprikou, chléb

(1,6)

Odp. sva¢.  Syr Cottage s medem, 1 grahamového rohliku, ovoce (1, 7)

stieda 21.01.2026
Dop. sva¢.  Zrnickova kaiserka, vajickovo-fepna pomazanka, ovoce (1, 3,7, 11)

Obéd Zeleninovy vyvar se zeleninou a nudlemi (1, 9), Svédské masové kulicky (vept.
+ hovézi), brambory (1, 3)

Odp. svaé.  Zitny chléb, tvarohova pomazanka s kminem, zelenina (1, 7)

ctvrtek 22.01.2026

Dop. sva¢.  Rohlik, avokddova pomazanka, ovoce (1, 7)

Obéd Batatovo-mrkvovy krém s kokosovym mlékem, Hovézi tokan, Stouchané brambory
(1,9)
Odp. sva¢.  Zitny chléb, pomazanka z pe¢eného rybiho filé, zelenina (1, 4, 7) — )
o) 4l

patek 23.01.2026
Dop. sva¢.  Ciabatta, domaci hummus, zelenina (1, 11)

Obéd Cockova se zeleninou, bramborem a majorankou (9), Testover/ s tvaro
cukrem a méslem, ovocny kompot (1, 3, 7)

Odp. svaé.  Ovesna kase, ovoce (1, 7)
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pondéli 26.01.2026

Dop. svac.

Obéd

Odp. svac.

Bily jogurt, ovesné vlocky, ovoce (1, 7)

Rybi vyvar se zeleninou (1, 4, 7, 9), Zelené fazolky na kyselo, vafené vejce, vareny
brambor (1, 3, 7)

Chléb, masova pomazanka, zelenina (1, 6)

utery 27.01.2026

Dop. svac. Zitny chléb, maslo, pazitka, mléko, ovoce (1, 7)

Obéd Zeleninova s riZiCkovou kapustou, Segedinsky gulds, kynuty vicezrnny knedlik (1, 3,
6,7,11)

Odp. sva¢.  Zrnickova bageta, pomazanka z tofu, zelenina (1, 6, 7, 11)

stieda 28.01.2026

Dop. sva¢.  Domaci tvarohovo-smetanovy krém (smetana ke $lehani, tvaroh, med), piskoty, ovoce
(1,3,7)

Obéd Kminova polévka s bramborem, zeleninou a vejcem (3, 9), Teply mexicky téstovinovy
salat (Cervené fazole, kukuftice, paprika, raj¢ata) (1, 3)

Odp. svac.  Zrni¢kova bageta, Spendtova pomazanka se syrem, zelenina (1, 7)

ctvrtek 29.01.2026

Dop. svaé.  Zitny chléb, méslo, pazitka, mléko, ovoce (1, 7)
Obéd Polévka gulaSova z hlivy ustficné s bramborem, Hovézi kousky s brokolici, jarni
cibulkou a ryzi (1) >
Odp. sva¢.  Chléb, méslo, vaiené vejce, zelenina (1, 3, 6, 7) 5 Q. 51
/
patek 30.01.2026
Dop. sva€.  Zrnickovy rohlik, pomazankové maslo, mléko, ovoce (1, 7, 11)
\
Obéd Masovy vyvar se zeleninou a pismenky (1, 9), Zeleninové bulgureto~se 7
sypané strouhanym syrem (1, 7) ]
Y. . . 4
Odp. svac.  Zitny chléb, pomazanka ze sardinek v tomatu, zelening
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