
 

2. 2. 2026 – 6. 2. 2026 

PONDĚLÍ 

SVAČINA I.   Přesnídávka, piškoty                                         1, 3, 7 

 OBĚD     Jáhlová se zeleninou                              6, 9  

    Rizoto s kuřecím masem a sýrem, okurka     7, 9 

SVAČINA II.   Rohlík, pomazánkové máslo, ovoce      1, 3, 6, 7 

ÚTERÝ 

SVAČINA I.  Bílý jogurt, cereálie                      1, 3, 5, 6, 7, 8 

OBĚD     Boršč                                                 1, 7, 9 

Vepřové maso v mrkvi, brambory      1, 7 

SVAČINA II.   Chléb, krabí pomazánka, zelenina                                 1, 2, 3, 4, 6, 7, 12, 14 

STŘEDA 

SVAČINA I.  Loupák, granko, mléko        1, 3, 7   

OBĚD      Drůbeží s kapáním                                  1, 3, 6, 7, 9  

   Hovězí kousky na houbách, těstoviny                      1 

SVAČINA II.  Vícezrnná houstička, lučina, zelenina                            1, 3, 6, 7 

ČTVRTEK  

SVAČINA I.   Veka, žervé, zelenina                                  1, 3, 6, 7                

OBĚD                 Brokolicová                       1, 3, 7, 9 

   Rybí filé na rajčatech, bulgur                     1, 4, 7, 9                  

SVAČINA II.  Houska, máslo, eidam                                    1, 3, 6, 7, 11  

  PÁTEK 

 SVAČINA I.         Smetánek, ovoce                                                 7 

 OBĚD  Hovězí s masovou zavářkou                                           1, 3, 7, 9 

  Špagety po provensálsku s kuřecím masem, sýr      1, 7 

      SVAČINA II.  Chléb, pomazánka z červené řepy, zelenina                 1, 3, 6, 7, 10, 12 


