
 

8. 12. 2025 – 12. 12. 2025 

PONDĚLÍ 

SVAČINA I.   Cereálie, mléko                                                                  1, 3, 6, 7, 11 

 OBĚD      Slepičí s vaječnou jíškou                                       1, 3, 7, 9  

   Srbské rizoto se sýrem, okurka                        7, 9 

SVAČINA II.   Rohlík, pomazánkové máslo, ovoce          1, 3, 6, 7 

ÚTERÝ 

SVAČINA I.  Bílý jogurt, cereálie                          1, 3, 5, 6, 7, 8 

OBĚD     Rajská s rýží                                                     1, 3, 7, 9 

Kuřecí roláda, br.kaše, červená řepa           7 

SVAČINA II.   Chléb, sýrová pomazánka, zelenina                                  1, 3, 6, 7, 12 

STŘEDA 

SVAČINA I.  Smetánek, ovoce           7   

OBĚD      Hovězí s nudlemi                                      1, 3, 6, 9  

   Španělské maso, rýže                                        1, 3, 10 

SVAČINA II.  Vícezrnná houstička, žervé, zelenina                                 1, 7, 11 

ČTVRTEK  

SVAČINA I.   Veka, lučina, zelenina                                                  1, 3, 6, 7                  

OBĚD                 Špenátová                                   1, 3, 7 

   Řecký drůbeží guláš, těstoviny                          1, 10                        

SVAČINA II.  Houska, máslo, eidam                                       1, 3, 6, 7, 11  

  PÁTEK 

 SVAČINA I.         Loupák, ovocné mléko                                       1, 3, 7 

 OBĚD  Žampionový krém                                       1, 6, 7, 9 

  Hrachová kaše, vejce, okurka                            1, 3, 7 

      SVAČINA II.  Chléb, tuňáková pomazánka, zelenina                       1,3,4,6,7,10,11,12 


