20.10- 24.10.2025

- ' Pondéli:

Ranni svacinka: Jablkovy kolac ,ovoce
Obéd: Zeleninova polévka s quinoou
Vidensky gulas s téstovinami
Odpoledni svadinka: Toustovy chlebik s bulgurovym salatkem

Utery:

Ranni svacinka: Makovy Kringel,mléko
Obéd: Zeleninové polévka s jahlami
Masové kulicky s rajskou omackou a téstovinami
Odpoledni svacinka: Cerealni bagetka s rliZzovou pomazinkou,zdobené microgreens

Stieda:

Ranni svacinka: Jogurt s ovocem, loupdk
Obéd: Mrkvovy krém s pomeranéem a kokosovym mlékem
Spaldové knedliky s merufikami a feckym jogurtem
Odpoledni svacinka: PInény rohlik s cuketkou

Ctvrtek:

Ranni svacinka: Vicezrnny rohlik s mrkvovym salatkem
Obéd: Rajcatovo-mrkvovy krém s bazalkovym pestem
Francouzské brambory ,salatek
Odpoledni svacinka: Jablkovy zavin ,mléko

Patek:

Ranni svacinka: Bananovy koktejl ,loupdk
Obéd: Pismenkova zeleninové polévka
} Palacinka se Spenatovou naplni,zeleninka
Odpoledni svaéinka: Vanoéka s maslem a medem




