6.10-11.10.2025
Pondg&li:

Ranni svacinka: Moravsky tvarohovy koléc,jablko
Obéd: Kvétakova krémova polévka s opecenou houstitkou
Specle s tzenym tofu a kysanym zeli
Odpolednf svatinka: Spaldova houska se syrovau pomazankou

Utery:

Ranni svatinka: Spaldova kytidia a ovoce
Obéd: Raiska polévka s provensélskym kofenim a ryZi
Noky s dobacky a mangoldem,saldtek
Odpotedni svaginka: Grahamovy rohlik se syrem,zelenina

Streda:

Ranni svacinka: Jogurt s musij
Obéd: Vegetariansks gulasova polévka
RyZovo-jogurtové knedliky s borivkovym 7ahourem
Odpolednj svatinka: Cerealnf bagetka s Pomazankou z petené mrkve

Ctvrtek:

Ranni svaéinka: Mrkvoyé muffin s brusinkami,ovoce
Obéd: Zeleninova polévka s bezlepkovymi viotkami
Kvétakova karbanatky s ¢otkou
Odpoledni svaéinka: Chlebik s dobrusskym saldtkem

Patek:

Ranni svatinka: Spaldovy makovy kola¢ s miékem
Obéd: Zelenijiova polévka se sklenénymi nudlumij
Kufeci nudli¢ky na smetané s porkem a téstovinami
Odpolednf svaginka: Vanocka s méslem 3 marmeladoy




