28.9.-3.10.2025

Pondéli:

Ranni svactinka: Tvarohovy kolag,ovoce
Obéd: Zeleninova polévka se paldovymi viockami
Brokolicové $paldotto s mungem,salatek
,dpoledni svainka: Toustovy chlebik & bulgurovym salatkem

Utery:

Ranni svacinka: Jableény zavin ,ovoce
Obéd: Zelnaka s bramborem a vegan uzeninou
Krémové dyfova rizot0 s parmezanem
Odpoledni svacinka: Ceredlni bagetka s hraskovou pomazankou

Streda:

Ranni svacinka: Jablecné pyré s loupdkem
Obéd: Zlata droz’dova polévka
Spaldové knedliky povidlové s vanilkovym pFelivem
Odpoledni svacinka: Ovocny salatek s jogurtem, mrkvovy §ateéek

Ctvrtek:

Ranni svacinka: Ceredlni svycarka s miékem
Obéd: Fazolova polévka se smetanou a mofskou fasou
Holandsky vege fizek s bramborovou kasi,satatek
Odpoledni svacinka: Toustovy chlebik s maslem a vajitkem,zeleninka

Patek:

Ranni svacinka: Tvarohova kapsa,ovoce
Obéd: Zeleninova s jahlami
Svitkova omacka, platek tofu a Spaldovy knedlik
Odpoledni svadinka: Vicezrnny rohlik se sunkou,zeleninka




