Fldelnicek

Dop. svac.  Ovocna Jogobella bez piidaného cukru, jemné ovesné vlocky, ovoce (1, 7)

pondéli 20.10.2025

Obéd Dynovy krém s kokosovym mlékem a s pecCenymi krutonky (1), Rybi rizoto se
zeleninou (4)

Odp. sva¢.  Chléb, méslo, varené vejce, zelenina (1, 3, 6, 7)

utery 21.10.2025
Dop. svac. élehan}'/ tvaroh, platek zrni¢kové bageta, ovoce (1, 3, 6, 7, 11)

Obéd Porkova s vejcem (3), Teply mexicky téstovinovy salat (téstoviny, Cervené fazole,
kukufice, rajcata) (1)

Odp. sva¢.  Veka, okurkova pomazanka s koprem, zelenina (1, 6, 7)

stieda 22.10.2025
Dop. svaé.  Zitny chléb, maslo, platkovy syr, ovoce (1, 7)

Obéd Rajska polévka s téstovinou (1), Veptové v mrkvi (dusené veprové kostky, mrkev,
cibule), vafeny brambor (1)

Odp. sva€.  Zrnickova bageta, Cockova pomazanka, zelenina (1, 11)

¢tvrtek 23.10.2025
Dop. svac.  Chléb, kakaovy domaci jogurt, ovoce (1, 6, 7)
Obéd Fazolova se zeleninou, Zeleninové bulgureto, sypané syrem (1, 7)

Odp. sva¢.  Zrnickova bageta, pomazanka z peceného rybiho filé, zelenina (1, 4, 7, 11) =

patek 24.10.2025
Dop. svac.  Zrnic¢kova kaiserka, avokadova pomazanka s vejcem, ovoce (1, 3,7, 11)

Obéd Drozd’ova s ovesnymi vlockami (1, 9), Hovézi raga )

(mrkev, petrzel, cibule, kokosové mléko, kurkuma), té€stoviny (11)

Odp. svaé.  Coleslaw s rohlikem (1, 7) ( /
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Dop. sva¢.  Misli, mléko, ovoce (1, 7)

pondéli 27.10.2025

Obéd Masovy vyvar se zeleninou a nudlemi (1, 9), Hrachova kaSe s kofenovou zeleninou,
chléb (1, 6, 9)

Odp. sva¢.  Bageta, pomazanka z pec¢enych paprik, zelenina (1, 6, 7)

titery 28.10.2025
STATNI SVATEK ZAVRENO

stfeda 29.10.2025
Dop. sva¢.  Bily jogurt, strouhany kokos, ovoce (7)

Obéd Zeleninovy vyvar s rizickovou kapustou (9), PeCené kuteci kousky, stava z vypeku,
ryZe s hraSkem, mrkvovy salat s jablky (1)

Odp. svaé.  Zitny chléb, tvarohova pomazanka s drcenym kminem (1, 7)

ctvrtek 30.10.2025
Dop. sva¢.  Grahamovy rohlik, maslo, ovoce (1, 7)

Obéd Gulagova polévka s masem a bramborem (1), Spagety bolofiské z Eervené ¢ocky, sypané
syrem (1, 7, 9)

Odp. sva€.  Chléb, pomazanka z peceného masa, zelenina (1, 6, 7)

patek 31.10.2025 =
Dop. sva¢.  Pastevecka bageta, sladk4 dynova pomazanka s tvarohem a skofici, ovoce (1, Z) }
Obéd Kufeci ¢inska polévka (maso, mrkev, porek, ryzové nudle),

Debrecinska veptova pecene, houskovy knedlik (1, 7)

Odp. svaé.  Zitny chléb, pomazanka ze strouhaného syra, zelenina (1, 7)



