Fldelnicek

Obéd Rybi vyvar s krutony (1, 4, 9), Ragu z ¢ervené ¢ocky a brambor, chléb (1, 6)

pondéli 01.09.2025

Odp. svaé.  Zrnickovy rohlik, pomazanka z ¢ervené tepy, zelenina (1, 7, 11)

utery 02.09.2025
Dop. svac.  Chléb, tvarohova pomazanka s bylinkami (1, 6, 7)

Obéd Bramborova se zeleninou (9), Pecené kutatko, Stouchany brambor, vypekova §t'éva,
mrkvovy salat (1)

Odp. sva¢.  Domaci ovocné pyré, 1 grahamového rohliku, mléko, ¢erstvé ovoce (1, 7)

stireda 03.09.2025
Dop. sva¢.  Ochucené kefirové mléko, rohlik, ovoce (1, 7)

Obéd Mrkvova s drobnou téstovinou (1, 7), Hovézi Stroganov (Zampiony, smetana) ryze (1,
7)

Odp. svaé.  Zitny chléb, maslo, strouhany syr, zelenina (1, 7)

¢tvrtek 04.09.2025
Dop. svac.  Zrnickova kaiserka, Zervé, ovoce (1,7, 11)
Obéd Rajska s ryzi (1), Nudle sypané tvarohem a cukrem, ptelité maslem, kompot (1, 7)

Odp. svac.  Chléb, tundkova pomazanka, zelenina (1, 4, 6, 7)

patek 05.09.2025 W
J !

Dop. sva¢.  Zitna kaiserka, maslo, platkovy syr, zelenina (1, 7) /

Obéd Zeleninova polévka s kroupami (1),

Veptové na kming, mackané brambory, zeleninovy salat (1)

Odp. svaé.  Ryzova kase, ovoce (7)
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Fldelnicek

Dop. sva¢.  Bily jogurt, ovesné vlocky, strouhany kokos, susené rozinky ovoce (1, 7)

pondéli 08.09.2025

Obéd Zeleninova s pohankou, Bolonské Spagety z ¢ervené Cocky sypané syrem (1, 7)

Odp. sva¢.  Slunecnicovy chléb, rozhuda (pomazéanka z tvarohu, masla a papriky) (1, 6, 7)

utery 09.09.2025
Dop. sva€.  Zrnickovy chléb, vajickova pomazanka (1, 3, 7, 11)

Obéd Hraskovy krém (7), Pecené tundkové kulicky, stouchané brambory salatovy okurek (1,
3,4,7)

Odp. sva¢.  Ovesna kase, ovoce (1, 7)

stieda 10.09.2025
Dop. sva¢.  Rohlik, méslo, ovoce (1, 7)
Obéd Zeleninova s bilymi fazolemi, Krtti bulgureto se zeleninou, strouhany syr (1, 7, 9)

Odp. sva€.  Zrnickova bageta, Lucina, zelenina (1, 7, 11)

étvrtek 11.09.2025
Dop. svac. Zitny chléb, maslo, sekand pazitka, mléko, ovoce (1, 7)
Obéd Hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi (1), Hovézi nudlic¢ky s brokolici a ryzi (1, 3)

Odp. sva¢.  Veka, syrova pomazanka, zelenina (1, 6, 7) [

patek 12.09.2025 o l
Dop. svac.  Domaci ovocny jogurt, 1/2grahamového rohliku, ovoce (1, 7)
Obéd Hrstkova, Specle se §penatem a smetanou (1, 3, 7)

Odp. svac.  Chléb, fedkvickova pomazanka, zelenina (1, 6, 7)
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Fldelnicek

Dop. sva¢.  Bily jogurt, ovesné + quinoové vlocky, ovoce (7)

pondéli 15.09.2025

Obéd Driibezi vyvar se zeleninou a jatrovou ryzi (1, 3, 9), Téstoviny s kufetem a rajéatovou
omackou (1, 7)

Odp. svac.  Chléb, domaci bylinkové maslo, zelenina (1, 6, 7)

utery 16.09.2025
Dop. sva¢.  Zrnic¢kovy rohlik, celerovo-mrkvova pomazanka, zelenina (1, 7, 11)

Obéd Kminova se zeleninou a kapanim (1, 3), Zelené fazolky na kyselo, varené vejce, vafeny
brambor (1, 3, 7)

Odp. svaé.  Recky jogurt, ovocné pyré), ovoce (1, 7)

stfeda 17.09.2025
Dop. svaé.  Zitno-$paldovy bochének, §penatova pomazanka se syrem, ovoce (1, 7)
Obéd Batatovy krém (7), DuSené hovézi s kofenovou zeleninou, brambory (1, 7)

Odp. sva¢.  Rohlik, rybickova pomazanka, zelenina (1, 4, 7)

¢tvrtek 18.09.2025
Dop. svaé.  Chléb Zito, budapest'ska pomazanka, ovoce (1, 7)

Obéd Z kotenove zeleniny s Cervenou Cockou (9), Bramborové Sulanky s makem, prelité
maslem, kompot (1, 3, 7)

Odp. sva¢.  Bageta, Cottage s pazitkou, zelenina (1, 6, 7) =

patek 19.09.2025
Dop. svaé.  Grahamovy rohlik, medové maslo, ovoce (1, 7)

Obéd Kvétakova s bulgurem (1, 7), \,

Veptové kostky na kminég s ryZi, zeleninova obloha (1)

Odp. svac.  Ciabatta, domaci hummus, zelenina (l 11) ( /
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Fldelnicek

Dop. sva¢.  Mléko, miisli, ovoce (1, 7)

pondéli 22.09.2025

Obéd Kufeci vyvar se zeleninou a nudlemi, Bramborovy gulés, chléb (1, 3, 6, 7)

Odp. sva¢.  Chléb, méslo, vaiené vejce, zelenina (1, 3, 6, 7)

utery 23.09.2025
Dop. svaé.  Grahamovy rohlik, lososovd pomazénka, zelenina (1, 4, 7)
Obéd Zelnacka, Srbské rizoto s vepfovym masem sypané syrem, nakladana cervena fepa (7)

Odp. sva¢.  Slehany tvaroh, piskoty, ovoce (1, 3, 7)

stireda 24.09.2025
Dop. sva€.  Slunecnicovy chléb, pomazankové maslo, mléko, ovoce (1, 6, 7)

Obéd Z hlivy ustfi¢né (1), Sekana (vept. + hovézi), sStouchané brambory, okurkovy salat (1,
3,7)

Odp. svaé.  Chléb Zito, masova pomazéanka, zelenina (1)

ctvrtek 25.09.2025
Dop. sva¢.  Sladky Cottage syr a mletymi ofechy, 1/2grahamového rohliku, ovoce (1, 7, 8)

Obéd Mrkvovy krém s kokosovym mlékem, Barevné téstoviny se zeleninou a kriitim masem
(1,3,7)

Odp. svac.  Zrickova bageta, pomazanka z tofu, zelenina (1, 6, 7, 11) D

patek 26.09.2025 4

Dop. sva¢.  Rohlik, syrova pomazanka s kukufici, zelenina (1, 7)

Obéd Zeleninovy bors¢, Zeleninové francouzské brambory (vejce, smetana, syr) (3, 7

Odp. svaé.  Domaci ovocny jogurt, domaci granola, ovoce (1, 7)
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Fldelnicek

Dop. sva¢.  Jogobella bez ptidaného cukru, jemné ovesné vlocky, ovoce (1, 7)

pondéli 29.09.2025

Obéd Masovy vyvar se zeleninou a pismenky, Smetanova omacka s houbami, varené hovézi,
vicezrnny knedlik (1, 3, 6, 7, 11)

Odp. svac.  Chléb, brokolicova pomazanka, zelenina (1, 3, 6, 7)

utery 30.09.2025
Dop. svaé. Zervé, rohlik, ovoce (1,7)

Obéd Cuketovy krém s krutonky (1, 7), Kufeci kousky se zeleninou na asijsky zpiisob, ryze
(1)

Odp. svaé.  Chléb, okurkova pomazanka s tvarohem, zelenina (1, 6, 7)




