Fldelnicek

Dop. sva¢.  Zrnickovy rohlik, Lucina, zelenina (1, 7, 11)

stireda 01.10.2025

Obéd Kminova se zeleninou a vejcem (3, 9), Co¢ka na kyselo s mrkvi a cibulkou, chléb (1,
6)

Odp. svac.  Ovesna kase se skoftici a rozinkami, ovoce (1, 7)

¢tvrtek 02.10.2025
Dop. svaé.  Zitny chléb, Zervé, pazitka, ovoce (1, 7)
Obéd Kapustova s bramborem, Veptovy gulas s téstovinou (1)

Odp. sva¢.  Rohlik, sardinkova pomazanka, zelenina (1, 4, 7)

patek 03.10.2025
Dop. sva¢.  Chléb, maslo, mléko, zelenina (1, 7)
Obéd Brokolicova s quinoou (7) Bulgurové rizoto se zeleninou, strouhany syr (1, 7)

Odp. sva¢. Domaici ovocny jogurt bez ptidaného cukru, doméci granola (ovesné vlocky, mleté
ofechy, skofice, ovoce (1, 7, 8)
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Dop. svac.  Mléko, miisli, ovoce (1, 7, 8)

pondéli 06.10.2025

Obéd Porkova s vejci (1, 3, 7) Cizrna na paprice, ryze (1, 7)

Odp. svaé.  Zrnickovy chléb, tvarohova pomazanka s bylinkami, zelenina (1, 7, 11)

utery 07.10.2025
Dop. sva¢.  Chléb, vajickova pomazanka, zelenina (1, 3, 6, 7)

Obéd Zeleninova s bulgurem (1), Pecené rybi kuli¢ky, vafeny brambor pielity maslem, salat
(1,4,7)

Odp. svaé.  Zitno-$paldovy bochanek, maslo, mléko, ovoce (1, 7)

stfeda 08.10.2025
Dop. svac.  Rohlik, mrkvova pomazanka, zelenina (1, 7)

Obéd Bramboracka s houbami, kroupami a zeleninou (1, 9), DuSené kufeci s mrkvi, cibuli,
cuketou, rajCaty a bramborem (1)

Odp. svaé.  Mlécna ryze, ovoce (1, 7)

ctvrtek 09.10.2025
Dop. sva¢.  Grahamovy rohlik, syrova pomazanka, ovoce (1, 7)

Obéd Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou ryzi (1, 3, 9), Rajska omacka, hovézi valecek,
vicezrnny knedlik (1, 3, 6, 7, 11)

Odp. svaé.  Zitny chléb, tutidkova pomazanka, zelenina (1, 4, 7) —

patek 10.10.2025

Dop. svac.  Domaci ovocny jogurt bez ptidaného cukru, rohlik, ovoce (1, 7)
Obéd Zeleninova s téstovinou (1), Peceny zeleninovy karbanatek, §t’ouchék3./ W, 3,

Odp. sva€.  Zrnickova bageta, Spenatova pomazanka se syrem, zelenina (1, 7, 11)
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Dop. sva¢.  Bily jogurt, ovesné vlocky, ovoce (1, 7)

pondéli 13.10.2025

Obéd Driibezi vyvar se zeleninou a ryzi (9), Kufe na kari s kokosovym mlékem, téstoviny (1)

Odp. sva¢.  Chléb, maslo, platkovy syr, zelenina (1, 6, 7)

utery 14.10.2025
Dop. sva€.  Zrnickovy rohlik, pomazéanka z cervené tepy, zelenina (1, 7, 11)

Obéd Koprova polévka s bramborem a vafenym vejcem (1, 3, 7), Ttibarevné teéstoviny
s raj¢atovou salsou, sypané syrem (1, 7)

Odp. sva¢.  Tvarohova svacinka s ovocnym pyré, piskoty, cerstvé ovoce (1, 3, 7)

stieda 15.10.2025
Dop. svac.  Chléb, syrova pomazanka s kukufici, ovoce (1, 6, 7)

Obéd Zeleninovy vyvar s pismenky (1, 3, 9), Hovézi tokan, Stouchané brambory, zeleninovy
salat (1, 7)

Odp. sva¢.  Pastevecka bageta, Hokaido pomazanka s Cottage syrem, zelenina (1, 7)

¢tvrtek 16.10.2025
Dop. sva€.  Zrnickova kaiserka, medové maslo. ovoce (1, 7, 11)
Obéd Kedlubnova s bramborem, Vepiove vypecky, duseny Spenat, brambory (1, 3, 7),

Odp. svac.  Rohlik, Lucina, zelenina (1, 7) D

patek 17.10.2025 Y

Dop. sva¢.  Bageta, fazolova pomazéanka, zelenina (1, 7)

Obéd Polévka z ¢ervené Cocky a kotenové zeleniny (9),
Bramborové knedliky, sypané pernikem (1, 3, 7)

Odp. sval.  Zitny chléb, tvarohova pomazanka s vejci, zelenina (1, 3, 7)
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