
 

20. 10. 2025 – 24. 10. 2025 

PONDĚLÍ 

SVAČINA I.   Cereálie, mléko                                                             1, 3, 6, 7, 11 

 OBĚD     Kuřecí vývar s těstovinou                                          1, 3, 6, 9  

   Srbské rizoto se sýrem, okurka                                              1, 7, 9 

SVAČINA II.                 Rohlík, pomazánkové máslo, ovoce                  1, 3, 6, 7 

ÚTERÝ 

SVAČINA I.  Jogurt, kuku lupínky                                   7 

OBĚD     Špenátová                                                                         1, 3, 7 

Rybí filé s bylinkovým m., br.kaše, zelný salát s koprem    1, 4, 7, 9 

SVAČINA II.   Houska, máslo, eidam                                                1, 3, 6, 7, 11 

STŘEDA 

SVAČINA I.  Veka, lučina, zelenina                                    1, 3, 6, 7 

OBĚD      Hovězí s rýží a hráškem                     1, 6, 9 

   Dukátové buchtičky se šodó       1, 3, 7 

SVAČINA II.  Chléb, pomazánka z červené řepy, zelenina                              1,3,6,7,10,12 

ČTVRTEK  

SVAČINA I.   Loupák, mléko                                                     1, 3, 7                        

OBĚD   Čočková                                           1, 9 

   Kuřecí peč. stehno, indická kari rýže s rozinkami a zeleninou  1, 7, 9                

SVAČINA II.  Chléb, vajíčková pomazánka, zelenina                                 1,3,6,7,10,12 

  PÁTEK 

               SVAČINA I.         Termix, ovoce                                                1, 3, 7, 11 

 OBĚD  Mexická         1, 9 

  Koprová omáčka, vejce, brambory                       1, 3, 7 

      SVAČINA II.  Vícezrnná houstička, žervé, zelenina                                 1, 7, 11 


