
 

13. 10. 2025 – 17. 10. 2025 

PONDĚLÍ 

SVAČINA I.   Přesnídávka, piškoty                                                   1, 3, 7 

 OBĚD     Jáhlová se zeleninou                                  6, 9  

   Těstoviny se špenátovo - sýrovou omáčkou               1, 7 

SVAČINA II.                 Rohlík, lučina, zelenina           1, 3, 6, 7 

ÚTERÝ 

SVAČINA I.  Bílý jogurt, cereálie                         1, 3, 5, 6, 7, 8 

OBĚD     Rajská s rýží                                                             1, 3, 7, 9 

Vepřové maso v mrkvi, brambory         1, 7 

SVAČINA II.   Chléb, cizrnová pomazánka, zelenina                          1, 3, 6, 7, 10, 12 

STŘEDA 

SVAČINA I.  Loupák, granko, mléko                                  1, 3, 7  

OBĚD      Drůbeží s těstovinou                            1, 3, 6, 9 

   Jemný fazolový guláš, vejce           1, 3, 9 

SVAČINA II.  Vícezrnná houstička, pom. máslo, ovoce                          1, 3, 7 

ČTVRTEK  

SVAČINA I.   Veka, žervé, zelenina                                                   1, 3, 6, 7                       

OBĚD   Brokolicová                               1, 3, 7, 9 

   Kuřecí plátek na žampionech, rýže                                   1                 

SVAČINA II.  Houska, máslo, džem                         1, 3, 6, 7, 11  

  PÁTEK 

 SVAČINA I.         Smetánek, ovoce                                      7 

 OBĚD  Hovězí s kapáním              1, 3, 7, 9 

  Vepř. kýta, svíčková omáčka, houskový knedlík        1, 3, 7, 9, 10 

      SVAČINA II.  Chléb, rybí pomazánka, zelenina                            1, 3, 6, 7, 10, 12  


