
Jídelní lístek
Obsahuje 
alergeny

ChodDatum

1, 7Přesnídávk Chléb, sýrová pomazánka se šunkou, ovoce-zelenina, 
čaj 

15.09.2025

1, 3, 7, 9Oběd 1 Bramborová polévka s pórkem, boloňské špagety se 
sýrem, pudink, nápoj

Pondělí

1, 7Svačina 
odp,

Rohlík, máslo, povidla, mléko

3, 7Přesnídávk Šlehaný tvaroh, piškoty, ovoce-zelenina, čaj 16.09.2025

3, 4, 7, 9Oběd 1 Vločková polévka, zapečené rybí filé s vejci a se sýrem, 
bramborová kaše, mrkvový salát s jablky, ovoce, nápoj

Úterý

1, 7Svačina 
odp,

Chléb, sýr žervé, mléko ochucené

1, 4, 7Přesnídávk Chléb, pomazánka z olejovek s Lučinou, ovoce-
zelenina, bílá káva

17.09.2025

1, 6, 7, 9Oběd 1 Zeleninová polévka minestrone s rýží, hovězí maso 
vařené, koprová omáčka, knedlíky celozrnné, nápoj

Středa

1, 7, 12Svačina 
odp,

Trhanec, máslo, plátkový sýr,, voda se sirupem

1, 7Přesnídávk Zapečený toust se šunkou a sýrem, ovoce-zelenina, čaj 18.09.2025

1, 3, 6, 7, 9Oběd 1 Hovězí polévka s celestýnskými nudlemi, jogurtové 
knedlíky s ovocným přelivem a zakysanou smetanou, 
mléko ochucené, ovoce, nápoj

Čtvrtek

1, 7Svačina 
odp,

Chléb slunečnicový, ochucené pomazánkové máslo, 
kapie, mléčný nápoj s příchutí kakaa

1, 3, 7Přesnídávk Bageta, drožďová pomazánka, granko19.09.2025

1, 3, 7, 9Oběd 1 Čočková polévka, sekaný kuřecí řízek se sýrem a 
hráškem, brambory šťouchané s cibulkou, kompot, 
nápoj

Pátek

Svačina 
odp,

Změna jídelníčku vyhrazena.  V případě, že dojde ke změně jídelního lístku, může dojít i ke změně obsahu alergenů. 
Informace v kanceláři. Rozvážené pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě.

Kontroloval Ing. Eva Lukášová Zpracoval kolektiv ŠJ


