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A. Charakteristika détské skupiny

Détska skupina v posadce Bechyné byla oteviena 1. Fjna 2016, je sougasti podpory a sluzby
pro zaméstnance MO, je vnimana jako vyrazna pomoc pro rodiny s détmi po jejich navratu
do zaméstnani, €i feSeni rodinné situace. Sluzba je poskytovana détem ve véku od jednoho roku
do nastupu $kolni dochazky, v kapacité maximalné 12 déti.

Nachazi se ptimo v prostoru VU 6624 a v roce 2015 prosla rozséhlou rekonstrukei. PFizemni
samostatnd budova mezi lesy nabizi détem velice pfijemné prostfedi. Herna s détskymi
malbami na zdi poskytuje dostateény prostor na hrani, odpocinek, relaxaci, tvofeni, hudebni
a pohybové chvilky. Budova je vybavena jidelnou a socidlnim zafizenim, které
Jjsou pfizptsobeny i nejmensim détem. Velikou vyhodou détské skupiny je vlastni uzaviena
zahrada, ktera je vybavend hernimi prvky. VSe odpovida hygienickym a bezpe€nostnim
normam a kriteriim. Provoz détské skupiny je celoro¢ni a bez uhrady nakladu.

B. Podminky pro vychovu a péci

1. Vécné podminky

Od 1. 9. 2023 je détska skupina zabezpe¢ovana Agenturou profesniho rozvoje a podpory aktivit
jako vojenskym zafizenim v rezortu. Je provozovana v prostorech ve vlastnictvi statu, které
odpovidaji pravnim, technickym i hygienickym normam. P#i poskytovani sluzby jsou
dodrzovana pravidla bezpe¢nosti a ochrany zdravi pti praci a pravidla pozarni ochrany.

Vybaveni détské skupiny je po dobu 8 let trvajiciho provozu velice dobré a stale se vylepsuje.
Disponuje mnozstvim hracek, didaktickych pomucek, vytvarnym a tvofivym materialem,
nechybi nagini podporujici pohybové aktivity, hudebni nastroje, v3e je vhodné
k individualnimu rozvoji smiSené vékové skupiny déti. Barevny, prakticky feSeny nabytek
umoziuje détem rozvoj v samostatnosti pii hie a zaroven ué¢i k zodpovédnosti v sebeobsluze
a pf uklidu. Hracky i pomicky jsou pravidelné obmériovany a dopliiovany.

Pro pé¢i o déti jednoho roku az dvou let je v herné k dispozici prebalovaci pult,
protizapachové kose na pleny a dostatek drogerie. Kazdé dité ma svou matraci na spani, zidli
v jideln€, misto v samostatné $atné, to vse je oznaceno identifikaénim obrazkem.

Détska skupina je pro ptfipad vzniku $kody pii poskytovani péle pojisténa u Vieobecné
zdravotni pojistovny CR, a.s.



2. Zivotosprava

Cely provoz i denni rezim v détské skuping je prizplisoben zékladnim potfebam déti s ohledem
na jejich individualni specifické potieby dle vé€ku. Zaroven je natolik flexibilni, aby mohl byt
aktualné upraven v pfipadé situaci, kdy zménu nutné potfebuji zdkonni zastupci napiiklad
v ramci adaptace.

V rezimu dne se stiidd dostatek volné hry, zamérn¢ vedené vychovné ¢innosti umémé véku,
pohybové aktivity v prostoru herny, klidu na jidlo, moznost celodenniho pitného rezimu,
dostate¢né dlouhy 1,5 hodinovy pobyt venku, nejméné 2 hodinovy spanek, ¢i odpocinkova
¢innost starSich déti. Jsou respektovany individualni a vékové zvlastnosti.

V prostorach détské skupiny je pravidelné provadéno vétrani a jsou dodrzovana piisna
hygienick4 opatfeni.

Strava déti spliluje vyvazeny celodenni piisun détského jidla dle norem.
Personal se chova v souladu se zasadami zdravého Zitniho stylu a je détem prikladem.

3. Psychosocialni podminky

Hlavnim cilem péce v détské skupiné je: Spokojené dité => spokojeni rodice => spokojené
pecujici osoby.

Respektovanim vSech ve&kovych, individudlnich i vyvojovych specifik déti, jednotném
a klidném pfistupu pecujicich osob je u déti podporovan pocit bezpe¢i a jistoty. Déti jsou
vedeny k zaziti vlastniho Uspéchu, rozvoji zdravého sebevédomi, prosocialnimu citéni a ochoté
pomoci druhym. Heterogenni skupina nabizi prirozenou moznost u¢eni napodobou a dostatek
prilezitosti k situa¢nimu a socialnimu uceni. Vyhodou kolektivu détské skupiny je nizky pocet
déti a vyssi pocet peCujicich osob. Tim je zajist€éna moznost zcela individualniho ptistupu
ke kazdému z déti. V détské skupiné je uplatiiovan respektujici zplisob vychovy a péce, citlivé
Je pfistupovano k genderove oblasti a neni détem podsouvana ani nijak ovliviiovana volba hry
a hracek.

V dobé nastupu nového ditéte je po dohodé s vedouci ucitelkou umoznéna dostate¢né dlouha
adaptace pro nestresujici, plynuly prechod zrodiny do détského kolektivu a zvladnuti
odlouceni od matky ¢i jiné blizké osoby. Piesny pribéh adaptace je zpracovan v Adaptaénim
planu.

Zvlastni skupinou déti, na niz je bran zretel, jsou déti se specidlnimi potfebami. V takovém
piipadé se vychova, péce a €innosti fidi zpracovanym individualnim planem, ktery odpovida
pfesnym potiebam ditéte s konkrétnim znevyhodnénim, zdravotnim omezenim, jazykovou
barierou, socidlnim znevyhodnénim atp. Vice nez jindy je nutna 0zkéa spoluprace s rodinou,
pfipadné jinymi odborniky.

Prijeti déti se specifickymi potfebami do détské skupiny je také zpracovano v dokumentu
Vnitini pravidla a to v tomto znéni: ,, Déti se specifickymi potFebami jsou do détské skupiny
prijimdny pouze v pFipadé, Ze to umozZnuji kapacitni, logistické a persondlni moznosti détské
skupiny.



4. Organizace a personalni podminky

Rezim dne (viz. niZe) je v détské skupiné piizpusoben psychosocidlnim i fyziologickym

potiebam déti a
vyvazeny. Déti

je pruzny k pfipadnym zménam. Pomér spontdnnich a fizenych ¢innosti je
maji dostatek ¢asu na individualni hru, vychovné ¢innosti, tvofivé ¢innosti,

odpocinek a spanek, kooperativni ¢innosti i pobyt venku.

Od - do (hod.) Cinnost pond&li - &tvrtek
06:00 - 0830 pfichody déti do détské skupiny nejpozdéji do 8:15 hodin., spontanni nebo fizené aktivity
' ' zaméfené predeviim na hry a zdjmovou ¢innost, ranni komunikaéni kruh
08:30 - 09:00 | osobni hygiena, dopoledni svacina
09:00 - 11:30 hlavni vychovna ¢innost (socialn& komunikagni aktivity, pohybové, hudebni, vytvarné ¢innosti,
’ ' ¢innosti rozvijejici rozumové dovednosti, grafomotoriku atp.), pobyt venku
11:30 - 12:00 | osobni hygiena, obéd, odchod déti po obédé
12:00 —- 14:00 § Spéanek, odpocinek déti
14:00 - 14:30 | osobni hygiena, odpoledni svacina
14:30 — 15:30 | vychovna individudlni ¢innost, hra, pobyt na zahradé
15:30 - 16:00 | volna hra, uklid hraéek v prostoru herny, pfevzeti déti rodi¢i a odchod z détské skupiny
0Od - do (hod.) Cinnost patek
06:00 — 08:30 pfichody déti do détské skupiny nejpozdéji do 8:15 hodin., spontanni nebo fizené aktivity
' ' zaméfené predeviim na hry a zdjmovou ¢innost, ranni komunikaéni kruh
08:30 — 09:00 | osobni hygiena, dopoledni svacina
09:00 - 11:30 hlavni vychovna €innost (socialné komunikaéni aktivity, pohybové, hudebni, vytvarné ¢innosti,
' ’ ¢innosti rozvijejici rozumové dovednosti, grafomotoriku atp.), pobyt venku
11:30 - 12:00 | osobni hygiena, obéd, odchod déti po obédé
spanek, odpocinek déti, prevzeti déti rodi¢i a odchod z détské skupiny
12:00 - 13:30




V ramci psychohygieny je umoznén détem odpocinek v relaxa¢nim koutku, soukromi
pii osobni hygiené, dostatek klidu pfi intimnich potfebach na toaleté a jsou zajistény vhodné
podminky pro spanek. Star$i déti, které jiZz nemaji potiebu poledniho spanku, mohou vyuzit
v herné odpocinkové ¢innosti s ohleduplnym pfistupem k mensim détem.

Dostatek pecujicich osob a nizky pocet déti do 12 pfitomnych, umoziiuje individualni pfistup.
Cinnosti se planuji a pfipravuji dopfedu v tydennim planu a denni piipravé, s vyuzitim
vhodnych materidlnich podminek a pomicek.

Pecujici osoby jsou vzdélavany a Skoleny v rameci dal3iho vzdélavani pravnickych osob, véetné
pravidelného absolvovani kurzu prvni pomoci.

5. Spoluprace s rodinou

Hlavni odpovédnost za dusevni, duchovni i télesny vyvoj déti maji zakonni zastupci. Vzhledem
k tomu, ze vétsinu dne dité prozije v DS, je nezbytné nutna uzka a citliva spoluprace mezi
pecujicimi osobami a rodinou. Jednotny a vyrovnany piistup vychovného plisobeni zajisti
zdravy, spokojeny a smysluplny proces ve své celistvosti.

Vedouci u¢itelka zodpovida za dostate¢nou informovanost rodic¢i, ke které vyuziva né¢kolika

nastroji: osobni rozhovor, rozhovor v ramci konzulta¢nich hodin, prostor Satny a nasténky,
webové stranky, elektronicky e-mailem, pravidelné tidni schlizky (nejméné dvakrat za $kolni
rok, dle potieby vice). V ptipadé, kdy epidemicka situace nedovoluje setkani, je piedan
rodi¢lim zapis o sdélenych informaci, coz potvrdi svym podpisem.

Prava i povinnosti obou stran upravuji Vnitini pravidla, s nimiz se rodi¢e seznami pii podpisu
smlouvy o poskytovani péce.

V ramci piirozené spoluprace s rodinou pofdda a planuje détska skupina akce, pii kterych
mohou byt pfitomni rodi¢e a rodinni pfisludnici napt. pfedvanocni dilnicka, opékani §pekacka,
velikono¢ni dilni¢ka, zahradni slavnost, besidky atp.

C. Evaluace

Cilem evaluace je ovéfeni podminek, ve kterych je péce poskytovana, iroven, kvalita ve viech
smérech i vazbach a jeji vyhodnocovani. Pecujici osoby pravidelné a pribézné sleduji naplnéni
stanovenych cild planu vychovy a péce a dle potieby reaguji.

Systém evaluace:

& Meési¢ni porady pecuyjicich osob, tydenni organiza¢ni schiizky.

Pravidelné porady vedoucich détskych skupin rezortu.

Zavérecné porady za ucasti viech pecujicich osob na konci $kolniho roku.

Hodnoceni pecujicich osob nejméné 1 krat ro¢né, pripadné ¢astéji podle potieby.

Autoevaluace a sebereflexe pecujicich osob i vedouci uéitelky.

- - - -

Konzultace a evaluace pecujicich osob vzajemné.



+ Zakladni diagnostika a zaznamy o rozvoji ditéte.
+ Vyuziti doplikovych dotaznik( pro rodi¢e v ramci t¥idnich schiizek nebo anonymnich

dotaznika v prostorach atny.

D. Cile kurikula détské skupiny a charakteristika prace s détmi

Prvnim cilem je klidné a nestresujici zvladnuti adaptace v novém kolektivu (s ohledem
na vyvojovou psychologii a obdobi separaéni izkosti, attachmentu, obdobi vzdoru atd.), teprve
potom lze navazat procesem vychovy a rozvijeni déti ve viech oblastech. Ten probiha hravou,
tvofivou a vSestrannou formou s vyuzitim b&zné znamych situaci déti, prostiedi z rodiny, okoli,
ve kterém Ziji, piirody, tematické vyuziti tradic, typickych znak( ro¢nich obdobi atp. Rozviji
se nejen védomosti, dovednosti, navyky déti, ale také podporuje jejich sebevédomi a tvofivost.
K tomu je vyuZivana forma tematickych (integrovanych) blokd. Pro dané téma, které je ¢asové
na tyden i déle, je vytvoten zasobnik her, basni, pisni, ¢etby, vytvamych a pracovnich technik.

Témata se mohou prolinat, zménou piizplisobit momentalni potiebé, ¢i situaci.

Tato €innost je pravidelné zaznamenavana v tfidni knize détské skupiny.
1. Dalsi cile:

** Podpora v socializaci ditéte, vytvareni vrstevnickych vazeb.

% Rozvoj komunikaénich a fe€ovych dovednosti ditéte.

** Rozvoj hrubé i jemné motoriky, pohybovych dovednosti i grafomotoriky.

¢ Zaklady environmentalni vychovy, vztah k pfirod¢, ucta vSéemu Zivému.

% Upeviovani sebeobsluznych dovednosti a navyki.

¢ Ziskavani novych poznatk(, védomosti je uskute¢iiovano prostiednictvim prozitkového
uceni, spontannim ucenim, socidlnim uéenim (v oblastech rozumové vychovy, mravni,
hudebni, vytvarmé, pracovni, pohybové pripravy), napodobou, individualné paralelni
i kooperativni hrou.

*» Napodobovanim modeli prosocialniho chovani a mezilidskych vztah(, se dité u¢i nebat se
fici NE, pokud je mu néco nepiijemné, podporuje se v uvédoméni si vlastniho ja a uréitych
prav 1 povinnosti ve svém jednani, podpote zdravého sebevédomi i vlastni hodnoty

a prostoru k seberealizaci.



2. Vyuzité formy a metody, ¢innosti:

Cetba a rozhovory pro rozvoj aktivni i pasivni slovni zasoby, porozuméni, obrazovy material,
stolni hry, didaktické hry a pomicky pro rozvoj kognitivniho vyvoje, logického mysleni,
analyzy a syntézy, zrakové, sluchové diferenciace, praktické pokusy, prosocialni a dramatické
hry, pracovné tvofivé a vytvarné techniky, praktické vyuZiti vSech piistupnych anezavadnych
pfirodnich materialG, hra na hudebni nastroje, zpév pisni, poslech hudby, zafazeni hudebné
pohybovych cviceni a her, vychdzky terénem pro rozvoj zdatnosti, obratnosti a hrubé motoriky,
vyuziti ergoterapeutickych technik a ¢innosti pro rozvoj jemné motoriky, relaxa¢ni ¢innosti
pro zklidnéni a odpocinek, dechova a preventivné logopedicka cviceni

Bézné hracky a vybaveni herny s koutky podporujici tematické hry na rodinu, obchod, lékare,
konstruktivni dilensky ponk, divadelni paravan atd.

3. Tematické integrované bloky

Zari . Ahoj, kamaradi®, ,, Co skryva proutény kosik"
Rijen . Plody v lese”, ,, Barevné kouzlo prirody*
Listopad ., Dracek Mracek", ,, Dyfrobrani*

Zima

Prosinec ., Advent*”, ,, Vanocni prani*

Leden ., Snéhové radovanky “, |, Zvirdatka v zimé"

Unor ., Moje télo*, ., Karneval

Jaro

Biezen ., Zimo, zimo, tahni pryc... ", ,Jarni probouzeni”
Duben . Den s policistou*, ,, Carodéjny rej *

Kvéten ,» Moje maminka*, ,, Povolani, Femesla*
Cerven ., Ukoly pro chytré hlavicky*, ,, Miyj tatinek
Cervenec . Zivot v dzungli*

Srpen »Toulky po nasi viasti *



Jednotliva témata jsou rozpracovana v mési¢nich a tydennich planech:

ZARI - 4 hoj, kamaradi; Co skryva proutény kosik

- adaptace — zvladnuti odlouceni od rodi¢u

- seznameni s prostiedim a prostory DS

- uvédomeéni si své samostatnosti a jedine¢nosti

- zaji$téni zakladnich fyziologickych potieb ditéte

- podpora v sebeobsluznych €innostech (hygienickych, oblékani, stravovani, uklid hracek)
- zvladnuti reZimu opakujicich se dennich ¢innosti

Cile v oblasti détské psychiky a prosocialniho chovani:

- uvédoméni si vlastniho ,,ja“, svych potieb, emoci a citéni (vyuziti oblicejovych kostek)

- nebat se fici ,,NE*, je-li mi néco neptijemné

- vytvareni spole¢nych pravidel a respektu k druhym v DS

- dokazat rozli$it a pojmenovat ptijemné a nepiijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost,
spokojenost i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v diivérném (rodinném)
a cizim prostredi

Jednotlivé oblasti vvchovy:

Rozumova

- rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) , vypravéni o roding, zazitcich
- porozumét slySenému

- rozvoj prirozenych poznavacich citl (zvidavosti, tvoiivosti..)

- upeviiovani fe¢ového projevu a pouzivani - pozdravu, prosim, deékuji

- rozvijeni paméti (basné a tikadla)

- basné - To jsou prsty, to jsou dlané; Kamaradi

- umét poznat a pojmenovat druhy ovoce, zeleniny, jiné plodiny

- seznamit se s moznym vyuZitim téchto plodin

- ochutnavka, rozli$eni viini, hmatem, vyroba ktizal .... Smyslovy prozitek

- basn¢ — Brambora, Nesla si Anicka jablicka v kosicku; Foukej, foukej, vétricku

Jazykova

- Sklebeni po kyselém zeli (mimika), olizovani ,,miiam* po sladké, ¢etba podzimnich ptibéhi

- logopedicka prevence



Vytvarna

- kresba, malba -To jsem ja a novi kamaradi

- vlastni vyroba jidelniho prostirani

- obtisky rukou (kolektivni obrazek)

- volné kresleni, sdileni zazitka z prazdnin, vyuziti omalovanek pro nejmladsi déti

- dokreslovani obli¢eje a vybarvovani obleceni Sablony postavy (divka, chlapec)

- malba, kresba ovoce, obtisky, vyroba razitek z brambor

- skladani z papiru. vysttihovani tvaru plodu, lepeni

Hudebni

- rytmizace potleskem - Jak se jmenujes?

- poslech lidovych a détskych pisni

- zpivani pro radost (znamé pisné - Prsi, prsi, Zarii ..)

- pisné s tematikou ovoce a zeleniny — Méla babka, Sla Nanynka do zeli; 1,2,3,4,5 cos to Janku,
cos to snéd’

Télesna

- relaxa¢ni a protahovaci cviky

- tématické rozevi¢ky (na zviratka, vétiik, trhame ovoce, koulime se, jako brambora, Sup do

kosiku, HPH Marmelada — michame a tfidime ovoce...)
RIJEN - Plody v lese; Barevné kouzlo prirody

- pokracovani v adaptaci u citlivéjsich déti
- upevilovani sebeobsluznych navyku
- disledné dodrzovani domluvenych pravidel a denniho rezimu

Cile v oblasti détské psychiky a prosocialniho chovani:

- podpora v samostatnosti a sebeduvéie

- pomoc pii navazovani kamaradskych vztahu, kolektivniho citéni
- zajisténi zakladnich potieb ditéte v oblasti pocitu bezpedi

- uvédomeni si svych prav a povinnosti v DS

Jednotlivé oblasti vvchovy:

Rozumova
- poznavat jednotlivé plody v ptirod¢, ptifazeni k druhu stromu, kei,
- seznamit se s plody jirovce, dubu, buku, $ipku, jefabu, trnky atd., znat jejich vyuziti pro lidi i

zviratka



- smyslové ¢innosti — ochutnavka Sipkového ¢€aje, poslepu pohmatem (slupka kastanu picha,
plod je hladky...)

- pracovni listy s tématikou

- basné: Kastanku, kastanku; Stoji, stoji bedla

- umét vnimat a pojmenovat zmény v podzimni pfirodé — pocasi, délka den/noc, barevnost
ptirody (méné barevnych kvétin, zabarvovani lista..)

- barevny tyden = spoluprace s rodi¢i v barevné varianté obleceni na konkrétni den

Jazykova

- Sklebeni po kyselych trnkach (mimika)

- hadanky a jazykolamy

- Cetba Jak Kfemilek a Vochomurka vafili Sipkovy caj

- dechova cviéeni — fouka maly vanek, vétiik, silny vitr + logopedicka prevence
Vytvarna

- vyroba kastanka z modeliny

- vyroba zvitatek z kastan( a Zaludi

- houbatsky kosik — kolektivni prace

- vyuziti razitek s vhodnou tématikou

- navlékani ,.kordlka* a ,,ndramkd* z jetabin, Sipka

- michani barev a pozorovani nové vzniklého odstinu — pokusy s vodou a krepovym papirem
- malba barevnych listii, obtisky

- lepeni obrazl z pfirodnin a lisovanych listd

Hudebni

- pisent — Pojdte holky do oborky,; Barvy — ptam se vas

- vyuziti détskych hudebnich nastroja, t'ukani kastanky

Télesna

- tanecek k pisni , houbi¢kovy tanecek (stojim na jedné noze, ruce tvoii klobouk)
- bosé chozeni po kastanech, Zaludech, $iskach a jinych ptirodninach

- vyuziti vychazky do ptirody PH a prekazkové drahy

- cvi€eni a tanec s barevnymi $atky

- HPH - tfidéni barevnych list
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LISTOPAD — Dracek Mracek, Dynobrani

- prohlubovani sebeobsluznych ¢innosti, pfiprava svacinek, uklid hra¢ek a VV materiala
- pozorovani dalSich zmén v pfirodé, barevnost listli a pocasi
- vzbudit u déti zajem o zdravy pohyb venku - pousténi drakt

Cile v oblasti détské psychiky a prosocialniho chovani:

- pfistupovat s ur¢itou mirou zodpovédnosti k zadanym tkolim
- dasledné trvani na dodrzovani pravidel pti hrach
- ohleduplnost k ostatnim, umét se rozdélit, ucit se trpélivosti, ptjéit hracku atp.

Jednotlivé oblasti vvchovy:

Rozumova

- umét poznat a pojmenovat zmény ro¢niho obdobi - podzim,

- zmény v pfirod€, v pocasi, v oblékani (vyuziti obraz. materialu i praktickych ukazek a zazitki)
- Pro¢ opadava listi?- vysvétleni kolobéhu listl, jaké maji barvy? - uréit

- hrani se slovi¢ky - synonymum Drak

- grafické listy s ukoly

- Basné: Draku, ty jsi vazné drak?, Pada listi, Destové kapicky, Neposlechl mamku Petiik
- sklizen dyni — jejich vyuziti, svatek Halloween

- pracovni listy k téma

Jazykova

- mimika obliceje (Jak se mrac¢i drak ?), rizné vyrazy obli¢ejti na dynich — pfedvadime ve
dvojici (hra na zrcadlo), logopedicka prevence

- ptibéh Dracka Mracka — ¢etba, vypravéni, rozbor textu, pouceni

Vytvarna

- draci a dracata — vyroba papirovych draka

- skladani z papirovych prouzki — dyné

- vyfezavani obliceji dyni

- grafomotorické cviky (dést), let draka, kulata dyné..)

Hudebni

- pisné: Prsi, prsi; Vyletél si pysny drak

- tane¢ek Tukd tukd destik na barevny destnik

- tukani ozvuénymi dfivky
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Télesna

- PH Létaji draci (béhani v prostoru herny s vyrobenymi draky)
- hrabani listi na zahradé — obratnost

- pfekazkova draha z dyni

- pousténi draki az do mrakl — spoluprace s rodici
PROSINEC - Advent; Vano¢ni ptrani

- ziskat povédomi o rozdilu v roénich obdobich - zmény v zimé (ptiroda, oblékani, pocasi...)
- vysvétleni obdobi adventu, tradic a zvyka

- prace s netradiénimi materialy, rozvijeni estetického citéni, fantazie a kreativity

- pozorovani ptirody pfi pobytu venku, sbér chvoji pro pouziti k vyzdobé

Cile v oblasti détské psychiky a prosocidlniho chovani;

- rozvijet schopnost citit sounaleZitost, zajem o pocity druhych

- dokazat spoleéné ptekonat strach a obavy z €ertiki, citit oporu v kamaradech a pecujicich

osobdach, nenarusit pocit bezpeci
- proZivat a vnimat piijemné spole¢né zazitky, dokazat je pojmenovat a sdélit

- mit radost ze zvladnuti oblékani se a vétsi samostatnosti v sebeobsluze - pochvala a ocenéni

Jednotlivé oblasti vvchovy:

Rozumova

-charakteristické znaky zimy — vyuziti obrazového materialu, vlastnich zkuSenosti

a pozorovani

- vysvétleni obdobi adventu a tradic spojenych se sv. Mikula§em a Vanocemi

- Cetba pohadek o ¢ertech, pomoc prekonani strachu — €erti jsou jen v pohadkéach

- rozhovor v komunika¢nim kruhu: Jaké vlastnosti maji €erti? Jaky je Mikulds? - moznost
popsat své pocity, emoce

- Mikulasska nadilka v DS

- basné: Prosinec; Certiku, Bertiku; Tuky. tuky ratat;, Ententyky dva $paliky; Cert a Mikulds
- hadanky: Vlocka, Rukavice, Vanoce

- zamyS$leni nad tim, co si mUzeme pfat.... Rozdélit hmotna pfani a ta ostatni — rozvoj

prosocidlniho chovani, zdjem o druhé a jejich potieby, Zivotni hodnoty
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Jazykova

— procvi¢ujeme jazycky jako Certici ,, bllm, blim,

- mrac¢ime se, vré¢ime, vyplazujeme jazyk

- Cetba ptibéhu Vanoéni piani — pouceni, pochopeni jak je dilezité si piat nesobecka ptani
- logopedicka prevence

Vytvarna

- vyuZiti tématickych omalovanek

- kresba rudkou - seznameni s metodou roztirani (Certuv kozisek)

- PV- ¢ertici na $pejli, Cert, andé€l a Mikulas z roli¢ky papiru

- maska certa z papirového sacku a ¢epice MikuldSe ze sacku

- kapr — lepeni Supin

- vyroba svitilny ze sklenice

- lepeny stromecek s ozdobami

- zvonecek — vyuziti foukacich fixu

- vyroba svicnu z ovoce a suSenych fiamek a ptirodnin

- vyroba PF pfanic¢ek

- lepeni prouzku papiru v fetéz

- prace s moduritem

- kresba vlocek bilou pastelkou na tmavy papir vystiihovani vlocky
- peceni lineckého cukrovi

Hudebni

- pisent : Mikulas ztratil plast; Snézi, snézi

- vyuzZiti zvuku zvonecku, zvonkohry, trianglu (s riznou intenzitou zvuku)
- zkouseni zvuku riznych materialia (dfevo, sklo, kov..)

- poslech koled — tradi¢ni lidové, ale také Rybova mse

Télesna

- Certovsky rej - prob&hnuti s ¢ertimi ocasky (z krepového papiru)
- skakani v pytli

- relaxacni rozcvicka — Andélé na oblacku

- PH pfi pobytu venku

- cviceni se §alami, vytvorteni ,,¢éary* po které chodime (koordinace
rovnovahy) — lavka ptes led

- zabalime a rozbalime ,,dare¢ekt — cvik na protazeni zad
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LEDEN — Snéhové radovanky. Zvivdatka v zimé

- vysvétleni Silvestra, dne Nového roku a pribéhu celého roku
- pIné vnimat vSechny aspekty zimy

- mit radost a zajem o pohybové vyziti, zlepSovani obratnosti

- vysvétleni a ukdzka zmény skupenstvi vody

- uvoliovani zapésti a nacvik kruhového pohybu v kresbé

- tvofeni ze snéhu

- prace s riznym VV materidlem a technikami

- Jak prezimuji zvifatka? — pomoc ¢lovéka

Cile v oblasti détské psychikv a prosocialniho chovani:

- podpora v rozpoznani vyhod a nevyhod ve spolupraci pii kolektivni hie, spole¢né ¢innosti

- schopnost dokazat se ve skupiné prosadit, ale i podridit

- mit predstavu o disledcich svého ptripadného nevhodného chovani (agresivita, svarlivost,
brani hracek atp.) a chapat nasledna opatieni

- v mezich zralosti CNS dodrzovat pravidla pti soutézich a hrach

- podpora ve vciténi se do hladovych ptacki a zodpovédnost za jejich krmeni

Jednotlivé oblasti vvchovy:

Rozumova

— po navratu z vano¢nich prazdnin rozhovor v KK (komunikac¢ni kruh) o proziti Silvestra

a Nového roku

- vyuziti pohadky O dvandcti mésickach - mésice v roce

- pohadka O rukavici

- rozhovor o zviratkach v zimé (krmitko s ptacky), vyuziti obrazového materialu

- pokusy s vodou - zmény skupenstvi - rozpousténi rampouchi (upozornéni na necistoty)

- vyroba zmrzlych kostek s ovocem — ochutnavka v pridaném napoji

- Kde se vzala vlocka?- vysvétleni jejiho vzniku, pozorovani tvaru vlocky na prstu, rozpousténi
- pozorovani zamrzlého okna, schopnost vidét ve stripcich ledu geometrické tvary

- Jaké zname zimni sporty? - pouceni o bezpe¢nosti a nastrahach naledi, neskakat do nezname
hromady sn¢hu

- baseni: Nespokojeny snéhuldak, Leden;Brusle, sané; Stopy ve snéhu, Kam se jeZek v zimé
schoval

- pracovni listy s tematikou
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Jazykova

- nacvik nadechu a vydechu (dychame na okno, zahfivame dlan¢€), Je nam zima — brrrrrr,
logopedicka prevence

Vytvarna

- vystiihovani vlocky z papiru (vyzdoba DS)

- lepeni vaty do tvaru snéhulaka

- obtisky korkového Spuntu v bilé temperové barvé ,.zasnézené chaloupky*

- vystfiZzeny tvar okénka a dokreslovani tusi mrazivé stiipkt

- kolektivni prace — kartonovy sné¢hulédk z nalepenych bilych vicek PET lahvi
- grafomotorické cviky — uvolnéné zapésti, kruhovy pohyb snéhové koule

- lepeni krmitka pro ptacky z prouzki papiru, nalepeni ,,snéhové vaty* a zrni¢ek
- grafomotorické cviky — koule, stopa bruslaie

Hudebni

- pisen: Snézi, snézi

- poslech instrumentalni skladby ,,padaji vloc¢ky*

- opakovani lidovych pisni, vyuziti sady détskych hudebnich nastrojt
Télesna

- vychazky ke krmelci (delsi trasy)

- bobovani, lopatovani

- stavéni iglu — obratnost

- klouzani po zamrzlé kaluzi, hod snéhovou kouli, slalom snéhem

- chozeni ve stopach hlubokym snéhem (jako zvitatka)
UNOR — Moje télo; Karneval

- vnimani vlastniho téla, povédomi o prospésném a neprospesném chovani a Zivotospravé
- vysvétleni obdobi masopustu a s nim spojenymi zvyky (puUstu) a karnevalu

- vyzdvizZeni legrace, veseleni, nauéeni ,,$kadlivek fikanek*

- zapojeni déti do her a karnevalu v DS

Cile v oblasti détské psychiky a prosocidlniho chovani:

- naucit se vnimat své télo — ve smyslu fyziologickém, ale také psychosomatickém
- umét popsat své pocity a télesné projevy, kdyz se citim dobfe a zdravy, nebo naopak
- spole¢né zazitky a radost z karnevalu

- dodrzovani pravidel pii soutézich a ohleduplnost k druhym
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- prozit uspokojeni a ocenéni z vlastni prace pti vytvareni masek a dopliki
- pochopeni vtipu - rozliSovani od posmivani a urazeni - pravidlo Co se nelibi mné, nebudu
délat druhému

Jednotlivé oblasti vvchovy:

Rozumova

- umét pojmenovat ¢asti lidského téla umérné véku

- co zplisobuje nemoci?, jak se mizeme chranit? — bacily, viry, dodrzovani hygieny,
spravné stravovani, dilezitost pobytu venku a pohybu v§eobecné

- basen — Neposlechl mamku Pet¥ik; Bacil; Pan doktor

- vyuziti puzzle lidského téla

- rozhovor o masopustu, vlastnich zkuSenostech. pfipadné videoukazka masopustniho
pruvodu

- sluchové hry na rozvoj soustfedéni : tleskni az usly$i§ domluvené slovo, sedni na bobek az
uslysi§ nazev zviratka, potraviny atp.

- basné: Masopustni veselice, Karneval, Nase stard Blazkovd, Unor

Jazykova

- vyuziti 8klebivych grimas k maskam (mimika obliceje)

- foukani bublifuk (prace s dechem)

- cenime zoubky, vyplazujeme jazyk

- logopedicka prevence

Vytvarna

- kresba lidské postavy (sledovani Grovné kresby — diagnostika urovné)

- lepeni chybéjicich ¢asti tsla tam, ka patfi

- malba podle tvorivé fantazie — Jak vypada bacil

- vyroba papirovych karnevalovych masek a doplika

- malba Sasika do Sablony, dolepeni nosu z ¢erveného vicka PET lahve a puntikl na kalhoty
- grafomotorické cviky (maly kruh) na nit kreslime koralky pii basni Princeznicka bdle
Hudebni

- rytmizace fikanek s vytleskdvanim

- opakovani zimnich pisni + pisné — Rudlo, ty Smudlo; Pan doktor zub

Télesna

- PH — hlava, ramena, kolena, palce; Otec Abrham — opakovani pohybu

- rozcvicka — Od hlavy az k paté — opakovani ¢asti téla

- tanecek k basni Masopustni veselice
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- karnevalovy rej pti hudbé

- chlize v papirovych pytlicich se §kadlivkou Nase stara BlaZkova
BREZEN — Zimo, zimo, téhni pryé!; Jarni probouzeni

- rozlouceni se zimou — symbolické vyhnani babice zimice

- promény jarni pfirody (pozorovat rozdil zima x jaro)

- Znat a pojmenovat jarni kvétiny

- vyuziti knih a obrazkl k pojmenovani kvétin - manipulace s knihou, zvladat otaéeni mékkych
stranek (nejen leporela) — Mésic knihy

- znat a pojmenovat domdci zvirata (véetné narozenych mlad’at)

Cile v oblasti détské psychiky a prosocialniho chovani:

- chapat rozdily v ro¢nich obdobich, pfijmout jejich vliv na naladu a pocity, uéit se s nimi
pracovat

- vnimat rozmanitost a krasu pfirody, brat na ni ohledy (netrhat zbyte¢né kvétiny, neposlapat,
nelamat..)

- dokdzat pochopit zranitelnost mlad’at a Zivych tvorl vSeobecné, citit moZnost je chranit z
pozice ¢loveka

- uvédomovat si hodnoty, které vytvoril nékdo jiny (knihy) a vazit si jich (v¢etné Setrného
zachazeni)

- utvaret si na zdkladeé pohadek smysl pro spravné a nespravné chovani, rozliSovat dobro a zlo
- pomoc pii adaptaci nove prichozich déti (zabezpeceni zakladnich potteb, zvladani odlouceni
od rodiny, navazani vztahu s vrstevniky)

Jednotlivé oblasti vvchovy:

Rozumova

- opakovani ro€nich obdobi, znaky zimy a jara

- chapat, pro¢ je pro pfirodu dilezita zima, snih, mraz a co se déje v ptirodé na jaie

- kdo to je Moréna — vysvétleni tradice

- vyuziti obraz. materidlu i zivé ukazky jarnich kvétin - jejich pojmenovani (snézenka, bledule,
fialka, sedmikraska, smetanka..., zahradni krokusy, hyacinty, tulipany, narcisy)

- rozeni mlad’at na jafe - umét pojmenovat a piifadit mladé k druhu zvifete , vyuziti knih,
obrazového materialu a pracovnich lista

- seznameni s tradicemi Velikonoc

- basné: Zimo, zimo, tahni pryc..; Brezen; Jaro, jaro, kde se vzalo?
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Jazykova

- nadech nosem (pfivonime ke kyti¢ce) a vydech pusou (foukdme do peficka, odkvetlé
smetanky atp.)

- olizujeme se jako kocicka

- logopedicka prevence

Vytvarna

- malba, kresba podle fantazie — jak si pfedstavuji Morenu (babici zimici)

- kresba, malba jarnich kvétin a PV vytvateni herbafe (lisovani ukazek kvétin)

- skladani z papiru, lepeni snézenek, jarniho zahonu tulipana atp.

- vyroba vlastni pohadkové knizky - lepeni, dokreslovani - vazba niti a sesivackou
Hudebni

- poslech A. Vivaldiho - Ctvero roénich dob ,.Jaro* (seznameni s klasickou hudbou) — popis
proZitku pfi poslechu

- pisné - Kdyz jsem ja slouzil;, Malé koté spalo v boté, Travicka zelend: Cervend modrd fiala
- napodobovani zvukii domacich zvifat — poslouchej a poznavej

- hudebné dramatické ztvarnéni pisné Kdyz jsem ja slouZil

Télesna

- vyjadfeni pohybu se $atky — zimni vanice/jami vanek

- HP tikanka KdyzZ slunicko zapadd

- pohybova tikanka ,.Destové kapicky dostaly noZicky "

- motylkova rozcvicka - létame na kyti¢ku podle barvy

- zvitatkova rozcvicka - napodobovani pohybu i zvuki domacich zvitat
DUBEN — Den s policistou; Carodéjny rej

- ;aprilové “ pocasi — pro¢ se to v dubnu fika

- duben — mésic bezpeénosti — piedstaveni prace policistl, dopravni vychova

- ochrana Zivotniho prostiedi (22.4. DEN ZEME) — sezndmeni s rozmanitosti Zivota na Zemi
- bezpecné chovani pii setkani u ohynku (paleni ¢arodéjnic) — prace hasic¢t pro nasi ochranu

Cile v oblasti détské psychiky a prosocialniho chovani:

- nebat se a dokazat slovné popsat své pocity — aprilové pocasi/aprilova nalada
- rozvijet pozornost, soustfedéni a zodpovédnost pii pohybu u silnice, byt zodpovédny
a zaroven ohleduplny, dulezitost dodrzovani pravidel a piedpisu

- uvédomovat si nebezpeci ohné v souvislosti s tradici paleni ¢arodéjnic
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- podporovat lasku a ohleduplnost k pfirode¢ a Zivotnimu prostiedi (Jsem jest€ mala(y), ale i mé
chovani je pro prirodu dilezité. Budu ji pomdaha, ne ubliZzovat

Jednotlivé oblasti vvchovy:

Rozumova

- seznameni s naplni prace policisty, rozhovor o jeho pomoci a dilezitosti = vyuziti navstévy
piislusnika VP a PCR - beseda, ukazka vybavy, ukazka prace se psy, predstaveni vozového
parku

- prohlubovani znalosti o dopravnich prostiedcich — obrazovy material, videa

- procvi¢ovani prava-leva, stij-jdi, jed’ + barvy semaforu — hra na policistu

- dopravni pexeso, pracovni listy

- rozhovory o zvyku péleni ¢arodéjnic, pouéeni o nebezpeci ohné

- pracovni listy a ukoly s ¢arodéjnou tematikou

Jazykova

- rytmizace nazvu jednotlivych dopravnich prostiedk

- Cetba Malé ¢arodéjnice

- kouzelné zaiikavadlo — jazykolamy

- logopedicka prevence

Vytvarna

- grafomotorické cviky s dopravnim a ¢arodéjnym tématem

- Carodgjnice — kolektivni prace - malba, lepeni

- vyroba aut a vlaku z papirovych krabic

- kresba policisty

- modelovéni dopravnich prostredk

- skladani lodi¢ky, letadélka (verze vlastovky)

Hudebni

- pisné: Jede, jede masinka /v upravené verzi); JeZibaba na kostéti

- poslouchej a opakuj- hra téni na klavesy, rozpoznat hluboky a vysoky tén

Télesna

- vyuziti taneckl a rytmickych fikadel pii rozcvickach

- hra ,,na auti¢ka* - pohyb v rychlé chizi, prostorova orientace, reakce nasignal vlevo, vpravo
(na praveé ruce masli¢ka ), stij, jed’

- Carodéjnicka obratnost — 1étani na ko§téti, chytani potkana na provazku, prolézani pavuéinou
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KVETEN - Moje maminka; Povoldni a Femesla

- znat vyznam slova rodina v kontextu socializace i1 osobni sou¢asti

- znat jméno maminky, tatinka, sourozenct a své jméno 1 piijmeni (reagovat na néj pfi osloveni)
- seznameni s pojmy pfibuzenskych vztahl: rodi¢e, prarodiCe, teta, stryc, bratranec,
sestfenice ...

- rozhovory a schopnost souvislej§iho vypravéni - Jak travim volny ¢as s rodinou? Co mam
doma nejradé;i?

- svatek matek — pfipomenout vyznam maminek v rodiné 'Pozor! — u déti s neduplnou rodinou,
stiidavou péci atp. je nutné pristupovat velice citlivé a individualné

- seznameni s riznymi druhy povolani a femesel — kdo co umi

Cile v oblasti détské psychiky a prosocidlniho chovani:

- upeviovani vztahu k rodiné, pochopit jeji nenahraditelny vyznam

- umét vyjadrit své pocity, popsat emoce, které prozivam a nebat se vyjadrit nesouhlas, dokazat
fici NE, pokud se mi néco nelibi

- citlivé reagovat na individualni situaci v rodiné déti

- podporovat déti v naslouchani, sdileni zazitka

- dbat na to, aby zadné povolani nebylo chapano jako podiadné, nebo naopak vysadni; na
piikladech z praxe ucit si vazit kazdé prace

Jednotlivé oblasti vvchovy:

Rozumova

- rozhovory o rodiné, pracovni listy s tematikou

- vyuziti obrazového materialu - riizné seskupeni rodiny (jediné dité, sourozenci, spole¢né
souziti s prarodi¢i atp.)

- baseti Mantinka; Jak rostu; Remesla

- pexeso s povolanim

- didakticé stolni hry — doplii do fady (co patii k povolani)

- rozhovor o tom, co by si praly déti v budoucnu délat za praci

Jazykova '

- rozvoj souvislého vypravovani, roz$ifovani slovni zasoby a gramaticky spravného pouzivani
rodi a pada

- rytmizace jména ¢lenl rodiny — vytleskavani

- dramaticka vychova — vyjadteni povolani a hadani

- logopedicka prevence
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Vytvarna

- omalovanky rodina

- kresba tuzkou — maminka (vyuzito k diagnostice urovné kresby)

- vyrobky ke dni matek - skladana kyti¢ka, pfani¢ko, srdicko z hlinéné hmoty apod.
- kresba, malba — Cim bych chtél(a) byt?

- vystiihovani a pfikladani kombinaci ¢asti oble¢eni jednotlivych povolani

- kolektivni prace — prace ve mésté — lepeni postav podle profese

Télesna

- vyuziti pobytu na zahradce, skakaci mice, $vihadla, kruh, odrazedla

- tane¢ek s hudbou — pisefi pro maminku

- tematické rozcvicky (pochoduji jako vojak, po Spi¢kach baletka, peru pradlo, vafim v hrnci,
lezu po Zebiiku...)

Hudebni

- pisné AZ ja budu velkd; Remesla, Ten déld to a ten zas tohle, Hlidac krav

- hra na otazky: J4aaak se jmenujééés?- zazpivat své jméno
CERVEN Miij tatinek: Ukoly pro chytré hlavicky

- znat hlavni znaky léta, jako ro¢niho obdobi
- svatek otcu
- opakovani, procvi¢ovani, upeviiovani ziskanych dovednosti, navykt ve viech oblastech

Cile v oblasti détské psychiky a prosocialniho chovani:

- upevniovani vztahu mezi vrstevniky, povzbuzovani ke spolupraci

- pfipomenuti MDD = vazit si toho, co mam, dostatek jidla a zazemi rodiny (u 4-5 letych déti
navazani na celosvétovou situaci déti-chudobu) a vedeni k empatii a ochoté pomahat, osvojovat
si dalezité hodnoty

- podpora v uvédomeéni si svych potfeb a vlastniho ja pfi hie a volbu kooperace, dominantniho
vedeni nebo individualni hru

- dokazat uplatnit ziskané poznatky, dovednosti, umét feSit zadany ukol, soustiedéni,
pozornost

- role otce v roding, Jaky je tatinek? !Pozor! — u déti s neuplnou rodinou, stiidavou pé¢i atp. je

nutné piistupovat velice citlivé a individualné
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Jednotlivé oblasti vvchovy:

Rozumova

- ukazka déti z jinych kultur a narodnosti — vyuziti obrazka déti riznych ras, jinych poméri a zivotni
Grovné

- chronologické fazeni obrazka v déjové lince Jak rosteme...

- navazani na téma povolani — rozhovor o tom, co déla mdj tatinek

- pestrymi ukoly formou her, pracovnich lista, didaktickych tkold zaméfeni na procvic¢ovani
barev, geometrickych tvar(, prostorové orientace, tfidéni, pfifazovani, analyzu a syntézu celku
a detailu

Jazykova

- ovladani sily hlasu - potichu $eptame, nahlas volame, postupné zesilovani az do kiiku

- dbat na spravnou vyslovnost vSech hlasek, které ma jiz dit¢ zvladnuto

Vytvarna

- kolektivni prace k MDD

- tematické omalovanky

- grafomotorické cviky — geometrické tvary

- kresba a malba lidské postavy — tatinek

- vyrobek ke Dni otcli — lepené naradi, papirovy model auta atp.

- tvofivé malovani, vyuZziti netradi¢nich technik, michani barev — podpora k individualnimu
tvofivému piistupu, vyuziti dosavadnich schopnosti a dovednosti

Télesna

- vyprava do lesa - hledani pokladu v terénu, plnéni tkold (MDD)

- Piekazkova draha k upevnéni dovednosti hrubé i jemné motoriky, plnéni Gkoll v stanovistich
- Barevnd rozcvicka , vyziti geometrickych tvari molitanové stavebnice — cvileni
a konstruktivni tvofeni

Hudebni

- piset Rikej mi, tdto; Barevnd pisnicka (vyuziti pisni Z. Svérdka aj. Uhlire)

- samostatny zpév pisné, rytmizace vytleskdvanim — schopnost opakovat

- hudebni hadanky — co sly$i§? (zvuky, Gryvky melodie z pisni¢ek...)
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- seznameni se Zivotem v dzungli ve vSech podobach — zemépisné, pocasi a klima, Zivocichové,
lidé — vyuziti stejnojmenné knihy

- vnimat krasu a rozmanitost tohoto prostiedi

- upeviovani vztahu k pfirodé€, vidét rozdil mezi zdravym lesem a pokacenym, s odpadky..

- prohlubovat lasku a ohleduplnost ke zvifatim — chranit jejich pfirozené prostiedi

- rozvijet u déti fantazii, dat prostor jejich pfedstavivosti

Cile v oblasti détské psychiky a prosocialniho chovani:

- dokazat se radovat z obyc¢ejnych a presto vzacnych véci okolo nas (¢isty vzduch, sluni¢ko,
barvy v prirodé, zZivo€ichové, kvétiny...)

- citit, Ze jsme soucasti prirody, kterou mizeme chranit a ne ni¢it

- nebyt Thostejni k ni¢eni ptirody i tak vzdalené od nas, chapat Zemi, jako spole¢né misto Zivota
- respektovat odlidny zplsob zivota lidi v primitivnéjSich podminkach, jejich lov, rodinné
vztahy, zivot v absolutnim souladu s pfirodou

Jednotlivé oblasti vvchovy:

Rozumova

- vyuZiti obrazového materialu, filmu, prohlizeni knih — seznameni s Zivo¢ichy dzungle ( savci,
hmyzu, ptakd..), rostlin, klimatu

- rozhovor o kaceni lesi a pytlacich — Amazonie

- indiani v Amazonském pralese

- které Zivocichy zname napft. ze ZOO

- pokusy o riznych zplsobech ,,ziti bez civilizace™ — prozitkové uceni (jak jist bez nadobi —
vyuziti hliny, ¢im si svitit, postavit obydli z ptirodnin, pfemistovani pouze pésky, péstovani
plodin, noseni déti v $atku, psani na kamen...)

Jazykova

- zkou3eni napodobeni zvukl zivo¢ichl dZzungle + tajna fe¢ z dzungle

- Cetba Lvi kral, Tarzan, Maugli

Vytvarna

- maximalni vyuziti pfirodnich materialu k tvofeni

- malovani v pfirodé blatem a vodou, barvivem travy atd.

- vyroba vlastniho obleku, ¢elenky, tricka — riizné techniky barveni, stfihani, obtiskovani

- vyzdoba herny DS — nase dzungle (spoluprace s rodi¢i)
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- malba pestrych kvéti orchidei

- papousek - vyuziti barevnych peti¢ek

- kresba, malba zivo¢ichu a jejich pojmenovani

- had z modeliny

- brouk ze skotapky vlasského ofechu

- Zaba z plata od vajec

Télesna

- prozitek — hmatovy chodni¢ek projit bosyma nohama

- cakani v louzich po letni bource

- lezeni v traveé (oSetfeni proti klistatim!, bezpe¢nost pred zmiji atp.)
- prekonavani prirodnich piekazek v lese

- lezeni a Splhani po lané (lijang)

- cviceni s plySovymi zvifatky

Hudebni

- vnimani zvuki naseho lesa — pfirody vSeobecné, stromi i zivocichu
- poslechovy zaznam zvukt dZzungle

- pisen Pozdrav z dzungle; Lvi krdl; M. RuZickovd — v dZungli
SRPEN  Toulky po nasi viasti

- upozornit na nebezpec¢i béhem prazdnin pfi vSech zazitcich a vyletech
- upeviiovani samostatnosti a zvladani sebeobsluhy u starsich déti
- poznavani moznosti cestovani po nasi republice (hory, lesy, feky, jezera, hrady, zamky..)

Clile v oblasti détské psychiky a prosocidalniho chovani:

- citit prazdninovou dochazku do DS jako piilezitost uzit si prazdniny s kamarady a nejen
s rodi¢i - k tomu prizpuisoben pestiejsi a volngjsi plan vychovné-vzdélavacich ¢innosti

- chapat nebezpe¢i od cizich lidi (ne vSichni lidé jsou hodni!)

- upeviiovani trpélivosti a ohleduplnosti ve vztazich mezi détmi (stiidani pfi koupani atp.)

- vnimani krasy a pestrosti nasi vlasti

Jednotlivé oblasti vvchovy:

Rozumova

- rozhovor o vSech nebezpecich o prazdninach - Grazy, nehody, prevence ve styku s cizimi

lidmi (vyuziti obrazku, pohadek)
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- moznosti vyletl a traveni prazdnin: v ZOO - znat nejzndméjsi cizokrajna zvifata v navaznosti
na predchozi téma dzungle, tfidéni plySovych zvitatek podle druhu, ohradky; hrady a zamky
— pribliZeni historie, doba krall a princezen, rytifi; u babi¢ky - opakovani domacich zvifat,
peceni buchet, vyroba marmelady, suSeni sena, bylinek na ¢aj; -Zivocichové fek a rybnikQ,
ptiroda na horach

- vyuziti knih a encyklopedii - ¢etba, prohliZzeni

- pracovni listy k tématim, videa, pohadky

Jazykova

- Spuleni rtd jako ryby

- rytifsky pokfik, ozvéna z hor — logopedické ozvény

Vytvarna

- kolektivni obrazek — lepeni a dokreslovani zvitatek do ZOO, véze hradu, zamku; skaly

- vyzdoba rybartskych siti v $atné - vyroba ryb

- vyroba svitici sklenice s rybickami — akvarium

- malba hradu a hradniho strasidla

- dm u babic¢ky — lepeni z krabicek

- kolektivni prace — papirovy model nasi krajiny- s vyZitim pfirodnin (klaciky, kaminky...)
Télesna

- preskakovani ,,vody* z papiru na papir (jako kameny), lezeni po lezecké sténé ,.na hory*

- koupani v bazénku a hry na zahradé DS

- tematické rozcvicky

- zvySeny pohyb v lese, vyuziti pfirodnich pfekazek - obratnost

Hudebni

- pisen V' lese na jehlici, Na Okor je cesta, Chvalim Té Zemé ma, Medvédi nevédi

- tukani na riizné materidly - jak zni sklo, dfevo, kov? — sluchové pexeso
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E. Zavérecné ustanoveni
Tento plan vychovy a péce je dostupny v listinné podobé v prostorach détské skupiny a v elektronické
podobé na http://detskeskupiny.mo.gov.cz.

Plan vychovy a péce mizZe byt zménén dle potieby. Vedouci détské skupiny je povinna o zméné
informovat rodi¢e a rodi¢ je povinen se zménami seznamit. V piipadé, Ze rodi¢ ditéte se
zménou planu vychovy a péce nebude souhlasit, ma pravo od smlouvy o poskytovani sluzby
péce o dité v détské skupiné odstoupit, a to do 30 dnt ode dne, kdy byl 0 zméné informovan.

Tento plan vychovy a péce je u€¢inny dnem 1. srpna 2025. Tymz dnem pozbyva platnost plan
vychovy a péce Cj. 7/2024-1692-DS ze dne 30. prosince 2024,

Vyhotoven v jediném vytisku o 13 listech
Vypracoval:  Bc. Jana Smejkalova, DiS.

: [

Schvalil: Ing. Pavel Vobiirka
UloZeno: POI pocet listi 13

Spisovy znak: 1.4

Skarta¢éni znak: V5
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