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A. Charakteristika détské skupiny

1.  Péce v détské skupiné v posadce Praha Il je poskytovana od 1. fijna 2018. Kapacita
zafizeni je 20 déti. Détska skupina je heterogenni skupinou s vékovym rozmezim od 2 do 6 let
véku ditéte.

2. Detska skupina je provozovana celoro¢né v pracovni dny od 6:30 do 17:00 hodin.
Sluzba péce o dité je poskytovana bez thrady nakladu

3. Prioritou vychovné prace je vytvoiit podminky a prostor pro viestranné rozvijeni
osobnosti ditéte, vytvofit zakladni chapani sebe i druhych, schopnosti rozhodovani, a to vse
v souladu s pozitivnim prozivanim.

4. K hlavnim cilim prace v détské skupiné patii:
a) Rozvijet schopnosti déti v oblastech kulturnich, hygienickych a socialnich.

b) Respektovat veékové slozeni déti, jejich individudini potteby dané osobnostnimi
a vyvojovymi rozdily.

¢) Osvojit si nové poznatky a dovednosti v¢etné pohybovych dovednosti a rozvoje vsech
smysli.

d) Rozvijet komunikativni dovednosti, poznavat samo sebe - uvédomit si vlastni identitu.

€) Seznamit se s pravidly chovani ve vztahu k druhému. Napomahat socializaci déti ve skupiné
vrstevnikQ.

f) Ziskat osobni samostatnost a schopnost projevovat se jako samostatna osobnost.
g) Osvojit si zakladni vSeobecné hodnoty.
h) Poznat pravidla v§eobecného souziti, rozvijet schopnosti Zit ve spole¢enstvi ostatnich lidi.
1) Navazovat a doplilovat rodinnou vychovu, resp. interkulturni zvlastnosti.
J)  VSechny cile osvojovat a napliiovat nenasilnou formou.
5.  Vychovna a pecujici ¢innost:
- zohlednuje vékové slozeni déti;
- respektuje individuélni potieby déti vzhledem k jejich zdravotnimu a psychickému stavu;

- prizpusobuje se vyvojovym, fyziologickym, poznavacim, socidlnim, emocionalnim
a specifickym potiebam déti;

- napomaha socializaci déti ve skupiné vrstevnik;

- napomaha k osvojovani bezpetného chovani a poskytuje informace o moznych
nebezpecdich;

- doplituje rodinnou vychovu;
- respektuje interkulturni zvlastnosti;

- nabizi dostatek podnéth k aktivnimu rozvoji osobnosti déti, déti do aktivit nenutime,
nabizime, motivujeme nenasilnou formou;



b)

a)

b)

b)

- Je zaloZena na vychovnych hodnotach a pristupech umoziujicich détem dosahnout
jejich potencialu v oblasti kognitivnich, socidlnich, emociondlnich, fyzickych
a jazykovych schopnosti a dovednosti;

- nastavuje vhodné psychosocidlni podminky vychovné péce;

- pomaha k osvojeni zékladnich spole€enskych hodnot a postojii a upeviiovani pravidel
chovani ve spole¢nosti;

- napomahd nenasilnou formou osvojovat si zasady zdravého zivotniho stylu, vztahu
k pfirod¢ a Zivotu (environmentalni vychova, pobyt v ptirod¢);

- napomaha rozvoji fe€ovych dovednosti a komunikativnich dovednosti.

B. Podminky péce a vychovy
6.  Prostorové podminky:

Détska skupina je provozovana v prostorech ve vlastnictvi statu, které odpovidaji pravnim,
technickym a hygienickym normam pro poskytovani pé€e o déti v détské skupiné a jsou
uréeny k uzivani pro tento druh ¢innosti. Pii poskytovani péce jsou dodrzovana pravidla
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pravidla pozarni ochrany.

Soucasti objektu détské skupiny je piilehla oplocena zahrada s certifikovanymi hracimi
prvky, které jsou pravidelné odborn¢ kontrolovany.

Détska skupina je pro ptipad vzniku Skody pii poskytovani péce pojisténa u Vieobecné
zdravotni pojistovny CR, a.s.

7.  Materialni podminky:

Détska skupina je zabezpeCovana Agenturou profesniho rozvoje a podpory aktivit jako
vojenskym zafizenim v rezortu Ministerstva obrany. Zafizeni détské skupiny, hracky, knihy
a Casopisy, vychovné pomucky jsou pofizovany v souladu s technickymi a hygienickymi
pozadavky na pfedméty uréené pro uziti détmi predskolniho véku.

Vzhledem k vékovému rozptylu jsou v ramci jedné détské skupiny k dispozici vychovné
pomiicky a hrac¢ky respektujici vékové rozlozeni vsech déti.

8.  Psychosocialni podminky:

Vychova a péfe se v détské skupiné uskutecnuji neptetrzit¢ v prabéhu celého dne
a prostrednictvim vSech €innosti tak, aby byly vyvazené a vzajemné provazené, obsahové
zajimavé a bohaté a respektovaly specifické potfeby vékovych skupin déti a individualni
potfeby déti. Veskeré ¢innosti v détské skupin€ probihaji v piatelském duchu s respektem
k individualit¢ kazdého ditéte a sou€asné vychovou k dodrzovani stanovenych pravidel
s podporou ziskavani vlastnich zkuSenosti, vlastniho prozitku a pouéeni z né;j.

Déti se specifickymi potfebami jsou do détské skupiny piijimany pouze v piipadé, Ze to
umoziuji kapacitni, logistické a personalni moznosti détské skupiny.



b)

b)

b)

Oblast gender v détské skupiné zajistuje rovné a spravedlivé podminky viem détem
bez ohledu na jejich odlisnosti. Genderové citlivy ptistup zahrnuje prostor k pfirozené volbé
her a prirozenému vybéru hratek a pomiuicek.

9.  Personalni podminky:

Vychova a péce je v détské skupiné poskytovana pecujicimi osobami spliiujicimi zdkonné
pozadavky. Vychovna ¢innost je vedena kvalitné pfipravenym a zkuSenym personalem.

Pecujici osoby jsou systematicky na zédklade¢ individualniho planu vzdélavani piipravovany
v ramci dal§iho vzdélavani pravnickych osob, véetné pravidelného absolvovani kurzu prvni
pomoci.

10. Zivotosprava:

V ramci denniho reZimu je stanovena doba na stravovani, pfi némz jsou déti vedeni
k sprdvnému stravovani a stolovéani. Strava je zajiStovana prostiednictvim externiho
dodavatele a odpovida pozadavkiim na stravovani déti v€kovych kategorii, kterym je
poskytovéana péce.

Diraz je kladen na dodrzovani pitného rezimu, pravidelného stravovani a zdravého
zivotniho stylu obecné.

Soucasti poskytovani péce je kazdodenni pobyt venku za kazdého pocasi jako soucast
denniho rezimu pfispivajici k posilovani imunity déti.

Pozornost je také vénovana piiméiené fyzické aktivité, kterd prispiva k udrZeni, piipadné
zlepSeni zdravotniho stavu déti.

11.  Spoluprace s rodici:

Hlavni odpovédnost za dusevni, duchovni a télesny vyvoj déti mimo détskou skupinu nesou
zakonni zastupci. Pecujici osoby navazuji s rodinou takové vztahy, aby plisobeni détské
skupiny 1 zdkonnych zastupci bylo v souladu.

Spoluprace a komunikace personalu détské skupiny s rodi¢i je jednou z hlavnich zéasad
spravného zaclenéni ditéte do kolektivu détské skupiny a nasledného vzajemného
porozuméni tykajicich se poteb ditéte pii jeho dochazce.

Spoluprace pecujicich osob a rodiny za¢ina v procesu adaptace ditéte na pobyt v détské
skupiné. Zpusob komunikace, poskytovani informaci, feSeni riznych podnéti, nebo
pfipadné stiznosti upravuji vnitini pravidla détské skupiny.

C. Evaluaéni systém

12. Cilem evaluace je ovéfit podminky, za kterych je poskytovana péce, a uroven

kvality vychovy, a to soustavnym pravidelnym vyhodnocovanim prace s détmi a vysledku
jejich vestranného rozvoje.

13. Pecujici osoby prubézné sleduji naplnéni stanovenych cili planu vychovy a péce

a dle potieby citlivé ptizpisobuji dal§i vychovné plisobeni.



14. Systém evaluace probiha s vyuzitim $iroké skaly forem fizeni, mezi néz patii:

a) mésicni porady pecujicich osob (pribézné plnéni cili a zamérh planu vychovy a péce,
pracovni podminky);

b) pravidelné porady vedouci détské skupiny;

¢) roéni hodnoceni vedouci détské skupiny a pecujicich osob zastupcem poskytovatele;
d) porady v ramci pfipravného tydne;

e) zavéretné porady za Gcasti pe€ujicich osob na konci Skolniho roku (srpen);

f) diagnostika déti (zadznamy o rozvoji ditéte);

g) prubézna autoevaluace pecujici osobou;

h) pribézné hodnoceni jinymi pecujicimi osobami (vzajemna zpétna vazba);

D. Charakteristika prace s détmi

15. Vychovna ¢innost vychazi predevsim z tématu prostiedi, které se nachazi kolem
nas, vnimani ménici se prirody v dobé ro¢nich obdobi, pochopeni souladu Zivotnich hodnot,
postoju a tradic.

16. Prace s détmi probiha organizovanou skupinovou a individuaini formou. Pribézné
na zakladé pozorovani je provadéno sledovani vyvoje ditéte a jeho zaznamenavani. Vychovna
¢innost se organizuje s ohledem na veékové slozeni déti, individudlni potieby, psychicky
a zdravotni stav déti a ptizpsobuje jim podminky organizace a pfistupu.

17. Vychovna ¢innost je vedena snahou motivovat déti k tvofivému mysleni, projevovat
city, prozivat zivotni situace a pfipravovat déti na zivotni zmény.

18. Charakter vychovné ¢innosti vychazi z pedagogickych a vychovnych principt.
Prevazné je zaloZen na principu nazornosti, pfimérenosti, samostatnosti, individualnosti
a stanoveni hranic a pravidel. Hlavnim cilem je, aby se dité citilo bezpe¢né, spokojené a kazdy
den se do détské skupiny tésilo.

19. Vychovna ¢innost je pravideln¢ zaznamendvana v tiidni knize détské skupiny.

20. Plan vychovy a péce zahrnuje rozvoj schopnosti, kulturnich a hygienickych navyka
ditéte a je zaméren na formovani osobnosti ditéte a jeho fyzicky a psychicky vyvoj odpovidajici
jeho v&ku. Na jeho vytvareni se podili cely kolektiv. Cinnosti sméfujici k rozvoji schopnosti
a navyki ditéte maji podobu integrovanych bloku, které jsou pro dité piirozené motivujici,
snadno uchopitelné a prehledné. Jsou vytvareny tak, aby obsahovaly vice oblasti a pfispivaly
k rozvoji ditéte v oblasti biologické, psychologické a socialni. Dit¢ ziskava pottebné
dovednosti, uzite¢né poznatky, zadouci hodnoty a samostatné postoje. Je mu nabidnuta pestra
nabidka praktickych a intelektovych ¢innosti.



b)

d)

21. Popis aktivit:

hudebni — rozvoj sluchového vniméni a slovni zasoby, osvojovani pisni, koordinace pohybu
podle hudby, vyuziti hudby k osvojovani socialnich roli, seznamovani s uméleckymi dily,
rozvoj paméti;

pohybové — rozvoj jemné i hrubé motoriky, tyzického vyvoje ditéte, rozvoj spravného rustu,
podpora fyzické zdatnosti, rozvoj samoobsluznych dovednosti, zdravych navyki, vytvafeni
fyzické pohody;

vytvarné — rozvoj predstavivosti, kreativity a fantazie, jemné motoriky, vytvarnych
dovednosti, vytvarnou formou si osvojovat okolni skute¢nost, vztahy mezi lidmi a vécmi
1 vzajemné souvislosti, osvojovani prace s materidly, seznameni se s vytvarnymi
technikami, rozvoj estetického citu ke svému okoli, vyjadfit prostiednictvim vytvarné
techniky své pocity, zazitky atd.;

k rozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti — rozvoj komplexniho pohledu na svét,
rozvoj jazykovych a matematickych schopnosti (matematickou ptedstavivost), osvojeni
poznatkil z ptirodnich, spoleenskych a technickych véd;

pro-sociadlni aktivity — didaktické hry (rozvoj logiky, predstavivosti nebo vysvétleni
a pochopeni, u¢ime se pomahat, porozumét druhym, citit s nimi),

22. Cilem nasi vychovné prace je vytvofit podminky a prostor pro vestranné rozvijeni

osobnosti ditéte, vytvorit zékladni chapani sebe i druhych, schopnosti rozhodovani, a to vse
v souladu s pozitivnim prozivanim.

23. Do jednotlivych blokli jsou volena témata a naméty ¢innosti, které vychazeni

ze Zivota déti, ze situaci, z udalosti, pfirody, sportu, uméni atd. Témata a naméty si pecujici
osoby vyhledavaji a formuluji samy. Integrované bloky svym obsahem vzajemné navazuji,
doplniuji se, prohlubuji a pfechazi plynule jeden do druhého. VSechny &innosti jsou voleny tak,
aby souvisely s Zivotem a konkrétnim prostredi déti, odpovidaly jejich véku a zohledrovaly
individualni potieby. Jsou pro déti blizké, zajimavé, vychazeji z praktickych zkusenosti a jsou
soucasti jejich realného svéta, ktery je obklopuje.



Plan vychovy a péce ma nazev:

+JARO, LETO, PODZIM, ZIMA.,
U NAS V DETSKE SKUPINE JE VZDY PRIMA“

V jednotlivych blocich jsou volena témata a naméty ¢innosti, které vychazeji ze Zivota déti,
z riznych situaci, z proZitych udalosti, ptirody, sportu, uméni atd. Témata a naméty si pecujici
osoby hledaji a formuluji samy. Integrované bloky svym obsahem na sebe vzdjemné navazuji,
doplnuji se a prechazi plynule jeden do druhého. VSechny ¢innosti jsou voleny tak, aby
souvisely se Zivotem a konkrétnim prostiedim déti. Jsou pro déti blizké, zajimavé, vychazeji

z praktickych zkuSenosti a jsou soucasti jejich realného svéta. ktery je obklopuje.



Integrované bloky:
JARO (biezen, duben, kvéten)
»VSECHNO KVETE, VSECHNO VONI, SLUNICKO NAS VENKU HONi{*

Ptiroda se probouzi po zimnim spanku a my se té§ime na jarni ptirodu, zvifatka a oslavu jarniho
svatku ,,Velikonoc®. Spolu srodiéi si vyrobime velikono¢ni dekorace, které vyuZijeme
k vyzdobé nasich domovi a détské skupiny Budeme si prohliZet knizky o zvifatkach a jamich
kvétinach. Zkusime si zasadit seminka. Cas straveny pii pobytu venku vyuZijeme
k pozorovanim zmén v pfirodé. Ochrana Zivotniho prostedi, tfidéni odpadu, ochrana fauny
a flory pro dal$i generace. Maminkam poprejeme k jejich svatku kratkym, milym vystoupenim.
Budeme si povidam o rodiné a o misté kde Zijeme a travime nejvice ¢asu.

Témata:

J& a kniha — pohadky nas bavi (mésic knihy)
Divadlo

Je tu jako, ptiroda a zvirata se probouzeni
Velikono¢ni a jarni zvyky

Plodiny — seti, sdzeni

Carodgjnice

Maminky slavi svatek

Ja a moje rodina

Misto kde ziji (les, louka, zahrada, rybnik, feka...)
Tridime odpad



Brezen:

1. Ja a kniha-pohadky nds bavi (mésic knihy):
e Aktivity: prohliZzeni a ¢teni knih, vypravéni pohadek, fikadla
e Cile:
a) Naucit se basni¢ku, pisnicku
b) Umét v pohddkovych pribézich rozeznat dobro od zla
¢) Naslouchani ¢tenému projevu s pochopenim déje
d) Rozvoj feéi, vnimani, slovni zasoby

2. Divadlo:

e Aktivity: dramatizace divadelniho pfibéhu (dramatizace, hrajeme divadlo)
e C(ile:

a) Rozvoj kulturné estetickych dovednosti (dramatizace)

b) Schopnost spoluprace

¢) Schopnost vyjadfovat své emoce

d) Rozsitovat slovni zasobu a rozvijet komunikativni dovednosti

4. Je tu jaro, pFiroda a 7viFata se probouzi:
e Aktivity: pozorovani zmén v ptirode, vychdzky, druhy pocasi, zakladni jarni kvétiny,
znaky jara, prib&hy o zvitatkach, kresleni, malovani, dramatizace zvirat

e C(ile:
a) Zaméfit se na jarni obdobi a pochopit zmény v pfirodé
b) Seznamit déti s druhy jarni kvéteny a umét pojmenovat prvni jarni kvétiny
¢) Rozvoj smyslového vnimani
d) Rozvijet kladny vztah ke zvitatim
e) Umét pojmenovat mlad’ata



Duben:

1. Velikonocni a jarni zvyky:
e Aktivity: seti oseni, zeleniny, bylinek a péce o n¢, velikonoéni tradice, velikono¢ni
fikadla, tvofeni
e Cile:
a) Zachovavat a upevnit lidové tradice
b) Rozvoj a procvicovani hrubé a jemné motoriky
¢) Znalost péstovani a pozorovani ristu plodin
d) Pasijovy tyden
2. Plodiny — seti, sazeni:
e Aktivity: starame se o pfirodu, tfidéni odpadu, co do ptirody patii a nepatfi, sazeni
seminek - pozorovani
e C(ile:
a) Seznamit s ochranou Zivotniho prosttredi
b) Pozorovani vyvoj rostlin od seminka
¢) Zakladni péce o rostliny

3. Carodéjnice:
e Aktivity: ¢arodéjnické rejdéni — cviceni, soutézeni, piibéhy o malé arodéjnici,
vyrabéni
e C(ile:
a) Zachovavat lidové tradice
b) Rozvoj hrubé a jemné motoriky
¢) Ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci
d) Zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky
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Kvéten:

1. Maminky slavi svatek:
e Aktivity: basnicky, vyroba piani¢ek pro maminky, nacvi¢ovani besidky na Den matek
o Cile:
a) Rozvoj slovni zasoby
b) Upeviiovani jemné motoriky
¢) Nacvik rytmickych schopnosti (pisnicky)

2. Ja a moje rodina:

e Aktivity: diskuze na téma ,,Kdo tvofi moji rodinu®, basnicka s tématikou, prohliZeni
a popis fotek své rodiny, hadanky, ...), kresba obrazku ,,moje rodina“ (kresba lidské
postavy)

e Cile:

a) Vnimat rodinu jako duilezité spolecenstvi lidi

b) Rozvoj komunikativnich dovednosti - vyjadfovat své myslenky a pocity,
rozumét sly§enému

¢) Naslouchat druhym

d) Umeét pojmenovat ¢leny rodiny

€) Znat jméno a piijmeni ¢leni své rodiny véetné sebe

3. Misto kde Ziji, tFidime odpad na vesnici, ve mésté:
e Aktivity: popsat misto kde Ziji, rozdily pfirody na vesnici a ve mésté, povidame si
o ptirodeé, jak tfidime odpad, hry s tématikou

e C(Cile:
a) Rozdil vesnice a mésto
b) Umét t¥idit odpad
¢) Neni¢ime piirodu
d) Vést k ohleduplnému chovani v pfirodé
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II. LETO (¢erven, ¢ervenec, srpen)

.NA PRAZDNINY SE TESIME, DO PRIRODY BEZIME*

Zamérem tematického bloku je zaméfit se na sounaleZitost s pfirodou, s okolnim
svétem. Zakladem bloku je environmentalni vychova. Diraz je kladen na co nejdelsi
pobyt venku v dopolednich i odpolednich hodinach. Budeme davat pozor pii prechazeni
vozovky a chiizi pfi pravé stran€. Souciténi s piirodou, kladeni otazek a zaroven hledani
odpovédi. Pti tematickych tydnech si procvi¢ime jemnou a hrubou motoriku. Vsechna
tato témata jsou podana détem s ohledem na jejich individualni vyvojové aspekty a
potieby.

Témata:

Den déti

Bezpec¢nosti silni¢niho provozu
Zacina léto, tatinek slavi svatek
Voda a moftsky svét

Letni olympiada

Letni radovanky

Indidnské léto

Jedeme do ZOO — mame radi zvifata
Barvy a tvary

12



Cerven:

1. Den déti:
e Aktivity: pobyt venku, pohybové aktivity, letni sporty, vyrabéni (spole¢na prace)
e C(ile:
a) Prace v tymech (kooperace)
b) Rozvoj hrubé motoriky (hod na cil, mi¢ové hry, rovnovaha atp.)
¢) Rozvoj jemné motoriky

2. Bezpecnost silniéniho provozu:
e Aktivity: dramatizace silni¢niho provozu (hra s auti¢ky, semafory,...), druhy
dopravnich prostiedkil, bezpe¢nost

e C(ile:
a) Upevnit zdkladni pravidla bezpe¢nosti provozu
b) Znat druhy dopravnich prostiedki
c) Vedét, jaké jsou barvy na semaforu a co znamenaji
d) Povédomi leva a pravé strana

4. Zadinda léto, tatinek slavi svatek
o Aktivity: letni obleceni, znaky léta, letni sporty a aktivity, pobyt venku, ¢tyfi rocni
obdobi, vyroba pranicek, basnicky, pisni¢ky
o Cile:
a) Upeviiovani znalosti ¢tyf ro€nich obdobi
b) Rozdily letni a zimni ptiroda
¢) Pozorovani zmén v piirodé
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Cervenec:

1. Voda a moisky svét
e Aktivity: zivot pod hladinou (prohliZzeni obrazku), spole¢na tvorba podmotského svéta,
hry s tématikou (napf. rybicky rybicky), tvorba piratskych lodi, moisti Zivo¢ichové
e C(ile:
a) Rozvoj jemné motoriky (lepeni, stfihani, malovani)
b) Kooperace ve skupiné
¢) Prace s encyklopedii

2. Letni olympidada
e Aktivity: pohybové aktivity — opici, prekazkova draha, povidame si o letnich sportech,
soutézime, béh, hod na cil, venkovni aktivity
e (Cile:
a) rozvoj fyzické a psychické zdatnosti
b) spoluprace s ostatnimi vrstevniky

3. Letni radovanky
e Aktivity: venkovni aktivity na zahrad¢ (sprchovani, hry s vodni tématikou, pozorovani
rostlin, Zivo¢ichu)
e C(ile:
a) Ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci
b) Zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky
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Srpen:

1. Indianske léto
e Aktivity: pohyboveé aktivity, stavba tee-pee, stavba piistie$i v ptirodé, malovani
prstovymi barvami na obliCej, vyroba ¢elenky, poslech pisni
e C(Cile:
c) Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim détem
d) rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

2. Jedeme do ZOO - mame radi zvifata
e Aktivity: povidani o zvitatech, krmeni a starost o zvifata, chovani k cizim zvifatim
e C(Cile:
a) Znalost zvitat a starost o né
b) Upeviiovat kladny vztah ke zviratim a ptirodé
c) Bezpecnost pii styku s cizim psem
d) Rozvoj kreativity
) Znalost zvifat mimo CR

3. Barvy a tvary

e Aktivity: barvy duhy, pfitazovani, hratky s tvary, hledani tvar( kolem nas, prace
s niizkami
o Cile:
a) Upevnovani znalosti barev
b) Rozvoj grafomotoriky
¢) Znalost zakladnich tvara
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I1I. PODZIM (ZARIi, RIJEN, LISTOPAD)
+PODZIMNI JE CAS, BAREVNE LISTi K TVORENI LAKA NAS*

Méni se nam pocasi a my se musime piizpusobit a chranit. Na podzim se setkame
s tématy prevence vlastniho zdravi. Spole¢né tvofime a ucime se respektovat pravidla
chovani v na8i détské skupiné. Procvicujeme a upeviiujeme hygienické navyky,
sebeobsluhu a vztahy s vrstevniky.

Budeme si povidat, jak se zvifatka piipravuji na zimu. Pozveme si na navstévu jezecka,
aby nam piedstavit sviij Zivot.

Pozorovani, barevnost a vyuziti podzimnich plodi ve vytvarnych a pracovnich
¢innostech.

Oslavime si svatek Halloween.

Témata a cinnosti jednotlivich blokii:

Vsichni jsme tu kamaradi — ja a moje $kolka

Plody pole, zahrady a lesa

Co pfinasi podzim

Tyden s drackem

Lidské télo, zdravi, nase smysly

Halloween

Listy, plody

Zvitatka — ukladani k zimnimu spanku, navstéva jezka
Zacina advent
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Zari:

1. Jd a moje $kolka- ADAPTACE 3 tydny

Aktivity: tvofeni téidnich pravidel, poznavani kamaradu za pomoci seznamovacich her,
spole¢né vytvarné prace, kdo je to kamarad? nélady a city, popis mé osoby (jméno, vék,
vzhled)
Cile:

a) Kooperace s ostatnimi kamarady

b) Ziskat schopnosti zamérné tidit svoje chovani ve vztahu ke kamaradim

1 dospelym

c) Upeviiovat vztahy s vrstevniky

d) Vyjadrovat svoje pocity a potfeby

e) Jakou mam znacku ve Skolce

f) Poznavam svoje pani ucitelky

g) Ucim se pravidla které jsou ve Skolce

2. Plody pole, zahrady a lesa

Aktivity: tiidéni plodin mezi ovoce a zeleninu, vytvarné ztvarnéni ovoce a zeleniny,
pisné s tématikou ovoce a zelenina (napt. Cib, cib, cibulenka), modelovani ovoce
a zeleniny, dramatizace pohadky ,,0O veliké fepé®, vytvarné ztvarnéni hub
Cile:

a) Seznameni s druhy ovoce a zeleniny

b) Osvojit si zakladni stravovaci navyky (zdravy Zivotni styl)

¢) Rozvoj kulturné estetickych dovednosti (dramatizace)

d) Zakladni znalosti o houbach
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Rijen:

1. Tyden s drdckem, co ndm p¥inasi podzim
e Aktivity: vyroba papirovych draki, basnicky s pohybem, pousténi draki, podzimni
ptiroda, vychazky ( zmény v piirodé ), tvofeni pomoci podzimnich ploda

e C(ile:
a)

b)

¢)
d)

Rozvoj hrubé motoriky - zvladnout zékladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientace

Kooperace ve skupinkach

Koordinace oko - ruka (stfihani, lepeni, kresleni)

Pozorovani zmén v pfirodé

2. Lidské télo, zdravi, nase smysly
e Aktivity: zakladni povédomi leva a prava strana, stadia starnuti ¢lovéka - jak rosteme,
ranni rozcvicky, zdrava strava, hygiena, jak pecujeme o zoubky, péce o nemocného
(trazy, nemoci), fikadla, cviéeni smysli,

o C(ile:
a)
b)
c)
d)
e)
f)

3. Halloween

Pojmenovani ¢asti téla

Orientace v prostoru

Upevnovani hygienickych navyka

Poznat lékaiské povolani (zbavovat strachu z lékaie)
Vedét, co prospiva nasemu zdravi

Vnimat, rozliSovat pomoci v§ech smysli

o Aktivity: halloweenské tvoteni, dlabani dyné, halloweensky den ve strasideinych
kostymech, hry (napf. na strasidla, sochy, hod na cil atp.), experimenty (vyroba slizu,
lektvaru atp.)

e C(ile:

a)
b)

Rozvoj fantazie
Seznamit se se zvyky, které se dodrzuji jinde ve svété (halloween)
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Listopad:

L. Listy, plody
e Aktivity: poznavani plodd a listd, poznavani barvy listii, tvofeni z ploda (zviratka,
skladacky), otiskovani listu,
o (ile:
a) souznéni s ptirodou
b) rozvoj jemné motoriky
¢) vnimani okolniho svéta

2. Zviidtka - ukladani k zimnimu spanku, navsitéva jeZka
e Aktivity: pfezimovani zvifat, odlet do teplych krajin, ukladani k zimnimu spanku,
fikanky o lesnich zvifatech, stavba domeckd pro zvifatka z kostek, vyroba lesnich
zvitatek, pantomima (pfedvadéni zvirat)
e Cile:
a) Vnimat, jak zména ro¢nich dob ovliviiuje Zivocichy
b) Seznameni se zvifatky z lesa
¢) Rozvoj fantazie a kreativity
d) Kooperace v tymech

3. Zacind advent
e Aktivity: povidani o adventu (co je to advent, délka adventu), vyroba adventniho vénce,
vyroba papirového fetézu a ozdob na stromecek, vyzdoba Satny, co si pieji od Jeziska?,
co piejeme ostatnim lidem?, poslech ptibéhu o narozeni Jeziska
e Cile:
a) Znat a vnimat lidové tradice v ptedvano¢nim obdobi
b) Rozvoj empatie vi¢i ostatnim lidem
c) Radostné prozivat o¢ekavany piichod vano¢niho obdobi
d) Rozvoj kreativity a jemné motoriky
e) Chapat hlavni pojmy tykajici se adventu a Vanoc
f) Rozvoj komunikativnich dovednosti
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IV. ZIMA (prosinec, leden, tinor)
+ZIMNI A VANOCNI CAS, K POSEZENi S RODINOU LAKA NAS*

Vanoce jsou nejkrasnéj$im obdobim celého roku. Zamérem tematického bloku je
zaméfit se na soundlezitost s rodinou, v détské skupiné s kamarady. Diraz klademe
na pospolitost rodiny a upevilovani kladnych vztahi k ostatnim. Na zachovani
a dodrZovani tradic adventniho a vano¢niho ¢asu.

Adventni ¢as nam pfind$i spoustu tvofivych aktivit. Zakladem bloku je upevriovat
rodinné tradice. Budeme si vypravét jaké vanoéni zvyky a tradice se dodrzuji
v jednotlivych rodinach. Co je potifeba obstarat na vano¢ni stil. Vyznam vanoc¢nich
pokrmt a zvyki.

Zimni ptiroda pfina$i i mnoho zabavy v podobé zimnich sportli a hratek se snéhem.
Na vychdzkach budeme pozorovat spici pfirodu, zmény pocasi. Vytvorime si
na zahrad¢ krmitko, které¢ budeme pravidelné doplitovat. Diky této aktivité¢ mizeme
sledovat rtizné druhy ptacka, které pfezimuji u nas v ptirod¢.

Témata:

My se Certu nebojime

Zima klepe na dvete

T&Sime se na jeziska

Tt kralové, vitani nového roku
Ptacci na krmitku

Zimni radovanky, zimni olympiéada
Masopustni veseli

Bez prace nejsou kolace

Zvitatka, kdepak jste?
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Prosinec:

1. My se Certit nebojime

Aktivity: skupinova konverzace - popis Mikulase, ¢erta, andéla (nadpfirozena) a kde
21ji, spole¢na vytvarna prace nebe (dobro)/peklo (zlo), vysvétleni, vypravéni o svatém
Mikulasi, navstéva Mikulase, ¢erta a andéla v DS, nacvicovani basni¢ek
Cile:

a) Procvi¢ovani mluvidel, spravna vyslovnost a artikulace (basnicky)

b) Rozvoj ptedstavivosti a fantazie - dokazat popsat osoby a predméty

¢) Rozvoj kreativity - vytvarna prace

d) Sebereflexe a prosocidlni citéni - zhodnotit pred Mikulasem své chovani

e) Rozvoj komunikace

f) Umeét rozlisit dobro od zla

2. Zima klepe na dvere

Aktivity: porovnavani ro¢nich obdobi, po€asi pomoci obrazkt a didaktickych pomiucek,
poznavame a experimentujeme se skupenstvim vody, jaké obleeni nosime v zimé
(nacvik na papirovych postavickach a nasledné na sob¢€), nacvicovani na vanoéni
besidku (prace s hudebnimi néstroji), dramatizace zimni pohadky
Cile:

a) Nachazet souvislosti, spole¢né znaky, rozdily a rysy

b) Rozvijeni rytmiky, hudebniho citéni a prace s dechem

c) Sousttedit se, udrzet pozornost pii vystupu na vano¢ni besidce

3. Téesime se na JeZiska

Aktivity: povidani o Vanocich, zvycich a tradicich, ¢teni pohadek s tématikou JeZiska a
darkd, symbolické zapalovani adventniho vénce, prace s adventnim kalendafem, zpév
vanocnich koled s pohybem (nacvi¢ovani na besidku)
Cile:

a) Upevnéni znalosti 0 Vanocich

b) Hrubd motorika - nacvik tanecki a pohybovych a pohybovych cvi¢eni na

vano¢ni besidku
¢) Spravna koordinace a orientace v prostoru
d) Prace s dechem (ovladani dechu)
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Leden:

1. TF¥i kralové, vitini nového roku

Aktivity: poslouchani pifibéhu o tfech kralich, koleda ,My tii kralové®* (prace
s hudebnimi nastroji), vysvétleni pranostik (rytmizace a trénovani spravné vyslovnosti),
vyrabéni kralovskych korun z papiru dle fantazie, grafomotoricka cvi€eni, pfivitani
v novém roce, povidani o Jeziskovi
Cile:

a) Rozvoj komunikativnich dovednosti

b) Soustiedit se

¢) Rozvijeni rytmiky

d) Znat nové pojmy

e) Zachovavat lidové tradice

f) Umét vyjadfit své emoce, dojmy a pocity

2. Ptacci na krmitku

Aktivity: pozorovani ptackd, sypani zrni do krmitka, malujeme a lepime krmitko a
ptacky
Cile:

a) Rozvoj hrubé a jemné motoriky

b) Upevniovat vztahy k pfirodé

4. Zimni radovanky, zimni olympiada

Aktivity: venkovni aktivity na zahradé (stavéni snéhulédka, iglu, safikovani, bobovani),
povidani o zdravi a vitaminech, prevence nemoci, prace s omalovankami a pracovnimi
listy, zimni sporty,

Cile:
a) Rozvoj tyzického a dusevniho zdravi - pobyt venku
b) Jemnd motorika - spravné drzeni pastelky a nilzek, uvolnéni zapésti

s grafomotorickymi listy a tkoly
c) Uvédoméni si vlastniho téla, jak se chovat ke svému zdravi
d) Rozvoj fyzické zdatnosti
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Unor:

1. Masopustni veseli
e Aktivity: karneval, vyroba masek, pohybova cviceni (gymnastické ¢innosti), hry a
soutéZe s masopustni tématikou, vyroba dekoraci (jitrnice, kolace...), povidani
0 masopustu
o Cile:
a) Podpora kooperativnich dovednosti ve dvojicich a ve skupiné (hry, soutéze)
b) Seznameni s tradici masopustu
¢) Rozvoj vytvarnych ¢innosti
d) Spravny vyvoj fyzické zdatnosti, vytvofeni navyku k pohybu

2. Bez prdce nejsou koldce
e Aktivity: ptibé¢hy a pohadky s tématikou povolani, komunika¢ni kruh (jaké zname
povolani, co to je, kde pracuje maminka s tatinkem), navstéva policisty nebo hasice,
prochazka s détmi do obchodu, kvétinatstvi
e Cile:
a) Rozvoj verbalni a neverbalni komunikace
b) Navazovani kontaktu s dospélym, piekonavat stud, respektovat se
¢) Seznamovani s mistem, kde Zijeme
d) Sluchova percepce - pohadky, naslouchame si

3. ZviFdtka, kdepak jste?

e Aktivity: krmeni a pozorovani ptacku, ochrana zvéie v zimé, pamétové hry
e Cile:

a) Zdokonaleni vizudlni a sluchové percepce pfi pozorovani ptactva

b) Rozvoj pamétovych schopnosti s pomoci pexesa
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E. Zavéreéna ustanoveni

24. Tento plan vychovy a péce je dostupny v listinné podobé v prostorach détské
skupiny a v elektronické podobé na http://detskeskupiny.mo.gov.cz.

25. Plan vychovy a péce mize byt zménén dle potieby. Vedouci détské skupiny je
povinna o zméné informovat rodiCe a rodi¢ je povinen se zménami seznamit. V pfipadé,
Ze rodi¢ ditéte se zménou planu vychovy a péce nebude souhlasit, ma pravo od smlouvy
o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné odstoupit, a to do 30 dnt ode dne, kdy byl
0 zméné informovan.

26. Tento plan vychovy a péce je Gc¢inny dnem 1. srpna 2025. TymZ dnem pozbyva
platnost plan vychovy a péce Cj. 4/2024-1692-DS ze dne 30. prosince 2024,

Vyhotoveno v jediném vytisku o 12 Iistech/ﬁ

Vypracoval: Bc. Jana Smejkalova, DiS.

/
Schvalil: Ing. Pavel vaarkam"

Ulozeno: POI pocet listh 12
Spisovy znak: 1.4
Skartaéni znak: V5
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