JIDELNICEK
pondéli 05.05.2025
Dop. svac.
Ovocny Ovsanek, ovoce
Obéd
Kminova se zeleninou a vejcem (3), Cizrna na paprice, ryze (1, 7)
Odp. svac.
Chléb, rozhuda (pomazanka z tvarohu, masla a papriky) (1, 6, 7)

Gtery 06.05.2025

Dop. svac.

Loupék s maslem, mléko, ovoce (1, 3, 6, 7)

Obéd

Porkovy krém (7), Pecené rybi kulicky, Stouchané brambory (1, 3, 4, 7)
Odp. svac.

Sluneénicovy chléb, pomazanka z ¢ervené ¢ocky s mrkvi, zelenina(l, 6, 7)

stieda 07.05.2025

Dop. svac.

Rohlik, maslo, ovoce (1, 7)

Obéd

Zeleninova s jahlami (9) Smetanové kriti kousky s kofenovou zeleninou, téstoviny(1, 9)
Odp. svac.

Zitny chléb, platkovy syr, zelenina (1, 7)

¢tvrtek 08.05.2025
STATNI SVATEK ZAVRENO

patek 09.05.2025

Dop. svac.

MIéko, miisli (ovesné a jahlové vlocky, suSené rozinky, skofice), ovoce (1, 7)

Obéd

Hovézi vyvar se zeleninou a ryzi (9), Bolofiska omacka (ml.hovézi+vepioveé) téstoviny,
strouhany syr(1, 3, 7)

Odp. svac.

Grahamovy rohlik, brokolicova pomazénka, zelenina (1, 7)



pondéli 12.05.2025

Dop. svac.

Bily jogurt, strouhany kokos, ovoce (7)

Obéd

Dribezi vyvar s nudlemi (1, 9), Kufeci kousky na houbéch, hraskova ryze (1)
Odp. svac.

Chléb, domaci bylinkové maslo, zelenina (1, 6, 7)

atery 13.05.2025

Dop. svac.

Pastevecka bageta, okurkova pomazanka s koprem ala tzatziki, zelenina (1, 7)

Obéd

Krémova kvétakova (7), Téstoviny s rajéatovou omackou se schovanou cuketou a lilkem,
sypané

Odp. svac.

Ovesna kase, ovoce (1, 7)

stireda 14.05.2025

Dop. svac.

Bageta, tvarohovo-syrova pomazanka, ovoce (1, 6, 7)

Obéd

Zeleninova s pohankou, Hovézi znojemska omacka, vicezrnny knedlik (1, 3, 6, 7, 8,9, 11)
Odp. svac.

Zitny chléb, fedkvitkova pomazanka zelenina (1, 7)

¢tvrtek 15.05.2025

Dop. svac.

Grahamovy rohlik, tunakova pomazanka, zelenina (1, 4, 7)

Obéd

Cockova (Cervena ¢ocka) se zeleninou a bramborem (9), Téstoviny s tvarohem, cukrem a
maslem, kompot (1, 3, 7)

Odp. svac.

Chléb, Lucina, ovoce (1, 6, 7)

patek 16.05.2025

Dop. svac.

Rohlik, medové maslo, ovoce (1, 7)

Obéd

Kedlubnova s ovesnymi vloc¢kami (1), Vepfové dusené s hraskem a mrkvi, brambory (1, 7)
Odp. svac.

Zrnickova bageta, domaci humus, zelenina (1, 11)



pondéli 19.05.2025

Dop. svac.

Ovsanek natural, ovoce

Obéd

Italska tomatova se smetanou a pecenymi krutonky (1, 7), Celozrnné téstoviny s tunidkem,
hraskem a

Odp. svac.

Zrnickovy chléb, maslo, zelenina (1, 7, 11)

utery 20.05.2025

Dop. svac.

Slehany tvaroh, ovoce (7)

Obéd

Kukuti¢na se smetanou (1, 7), Ragl z cervené cocky a brambor (mrkev, cibule, raj¢ata) s ryzi
Odp. svac.

Zrnickova bageta, pomazanka z Cervené fepy , zelenina(l, 7, 11)

stireda 21.05.2025

Dop. svac.

Domaci ovocny jogurt, ovesné vliocky, ovoce (1, 7)

Obéd

Pismenkova (1, 9), Kriti gulas s rajcaty, chléb (1)

Odp. svac.

Zitno—$paldovy bochanek, vitaminova pomazéanka (mrkev, celer, jablko, bily jogurt), zelenina
L7

étvrtek 22.05.2025

Dop. svac.

Rohlik, Zervé, ovoce (1,7)

Obéd

Bramboracka se zeleninou, houbami a kroupami (1, 9), Zeleninové rizoto s quinoou sypané
syrem (1

Odp. svac.

Zitn}'/ chléb, pomazanka ze sardinek v tomatu, zelenina (1, 4, 7)

patek 23.05.2025

Dop. svac.

Grahamovy rohlik, avokadova pomazanka s rajcaty, ovoce (1, 7)

Obéd

Hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi (1, 9), Pe¢ené masové kuli¢ky (ml. vept. + hov.) s
bylinkovou

Odp. svac.

Chléb, domaci bylinkové maslo, zelenina (1, 6, 7)



pondéli 26.05.2025

Dop. svac.

Bily jogurt, med, jemné mleté ofisky, ovoce (7, 8)

Obéd

Rybi vyvar (9), Baby chilli con carne (mleté hoveézi maso), ryze (1, 9)
Odp. svac.

Pastevecka bageta, Spenatova pomazanka s ricottou, zelenina (1, 7)

Gtery 27.05.2025

Dop. svac.

Zitny chléb, pazitkova pomazanka (tvaroh), zelenina (1, 7)

Obéd

Zampionovy krém (7), Trhané veptové, §fouchané brambory, listovy salat (1)
Odp. svac.

Domaci ovocné pyré, 1 grahamového rohliku, mléko, ovoce (1, 7)

stieda 28.05.2025

Dop. svac.

Zitny chléb s pomazankou z peceného lilku s feckym jogurtem, zelenina (1, 7)
Obéd

Brokolicova s bramborem a bulgurem (1) Leco s vejci, chléb (1, 3, 6)

Odp. svac.

Kefir, grahamovy rohlik, ovoce (1, 6, 7, 11)

étvrtek 29.05.2025

Dop. svac.

Zitna kaiserka, maslo, ovoce (1,7)

Obéd

Z kotenové zeleniny s vejcem (3, 9), Bramborové Sulanky sypané makem, pielit¢ maslem,
kompot (1

Odp. svac.

Cottage s rajcaty a bagetou , zelenina(1, 7)

patek 30.05.2025

Dop. svac.

Zrnickovy rohlik, tvarohovy syr Almette, ovoce (1, 7, 11)

Obéd

Gulasova hlivova se zeleninou a bramborem (9) Citronové téstoviny se smetanovym
kuratkem

Odp. svac.

Chléb, drozd’ova pomazanka s vejci, zelenina (1, 3, 6, 7)



