A

JIDELNICEK

pondéli 31.03.2025

Dop. svac. Bily jogurt, jemné mieté viaSské ofechy, med, ovoce (7, 8)

Obéd DrabeZi vyvar s nudlemi (1, 9), Co¢ka na kyselo s mrkvi a cibulkou, chléb (1, 6)

Odp. svac. Zrnickovy rohlik, avokadova pomazanka, zelenina (1, 7, 11)

Obéd VEGE Zeleninovy vyvar s nudlemi (1, 9), Co¢ka na kyselo s mrkvi a cibulkou, chléb (1, 6)

utery 01.04.2025

Dop. svac. Domdci ovocna presnidavka, 1/ 2 grahamového rohliku, mléko, ovoce (1, 7)

Obéd Minestrone s lusténinou (9), Téstoviny s kriitim masem, Spenatem a Zampiony (1, 7)

Odp. svaé. Zitny chléb, tvarohova pomazanka s bylinkami, zelenina (1, 7)

Obéd VEGE Minestrone s luSténinou(9), Téstoviny se Spenatem, Zampiony a syrem (1, 7)

stfeda 02.04.2025

Dop. svac. Vanocka, maslo, pravé kakao, ovoce (1, 3, 6, 7)

Obéd Polévka z €ervené Fepy(1), Masové kuklicky (vepF. + hovézi) ve smetanové oméacce, vafeny brambor,
paprika(1, 7)

Odp. svac. Bageta, hraSkova pomazanka, zelenina (1, 6, 7)

Obéd VEGE Polévka z €ervené fFepy (1), Tofu kuklicky ve smetanové omacce, vareny brambor, paprika (1, 6, 7)

ctvrtek 03.04.2025

Dop. svac. Chléb, Zervé, ovoce (1, 6, 7)

Obéd Brokolicova s quinoou, Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (1, 3, 7)

Odp. svac. Rohlik, sardinkova pomazanka, zelenina (1, 4, 7)

Obéd VEGE Brokolicova s quinoou, Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (1, 3, 7)

patek 04.04.2025

Dop.svac. Slunecnicovy chléb, maslo, zelenina (1, 6, 7)

Obéd Kapustova s bramborem, Vepiové nudli¢ky se zeleninou na asijsky zpusob s ryZi (1, 6, 9)

Odp.svac. Ovesna kaSe se skofici a rozinkami, ovoce (1, 7)

Obéd VEGE Kapustova s bramborem, Tempeh se zeleninou na asijsky zpUsob s ryZi (1, 6, 9)

DOBROU CHUT!



A

JIDELNICEK

pondéli 07.04.2025

Dop. svac. Mléko, musli (ovesné vliocky, mleté ofechy, suSené ovoce), ovoce (1, 7, 8)

Obéd Spenatovy krém s kapanim (1, 3, 7), Zeleninové rizoto s cizrnou (ryZe, cizrna, mrkev, rajéata)

Odp. svac. Zrni€kovy chléb, tvarohova pomazanka s drcenym kminem (1, 7, 11)

Obéd VEGE Spenatovy krém s kapanim (1, 3, 7), Zeleninové rizoto s cizrnou (ryZe, cizrna, mrkev, rajéata)

utery 08.04.2025

Dop.svac. MIécEna housticka, kakao, ovoce (1, 3, 7)

Obéd Dynova polévka se smaZzenym hraskem (1, 7), Téstoviny s tunakem a kvétakem (1, 4, 7)

Odp. svac. Chléb, €ockova pomazanka, zelenina (1, 6, 7)

Obéd VEGE Dynova polévka se smaZenym hraskem (1, 7), Téstoviny s kvétdkem a syrem (1, 7)

stfeda 09.04.2025

Dop.svac. Zrnickova bageta, mrkvova pomazanka, ovoce (1, 7, 11)

Obéd Bramboracka se zeleninou a kroupami (1, 9) KufFeci perkelt s tarhornou (1)

Odp. svac. Chléb, maslo, zelenina (1, 6, 7)

Obéd VEGE Bramboracka se zeleninou a kroupami (1, 9) Tempeh perkelt s tarhoriou (1, 6)

ctvrtek 10.04.2025

Dop.svac. Grahamovy rohlik, syrova pomazanka, ovoce (1, 7)

Obéd Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou ryZi (1, 3, 9), Rajskd omacka, hovézi valecek, vicezrnny knedlik (1, 6,
7,11)

Odp. svac. Chléb, pomazanka z Cervené fepy, zelenina (1, 6, 7)

Obéd VEGE Zeleninovy vyvar se zeleninou s ryZi (1, 9), Rajska omacka, varené vejce, vicezrnny knedlik (1, 3,
6,7,11)

patek 11.04.2025

Dop.svac. Domaci ovocny jogurt, rohlik, ovoce (1, 7)

Obéd Mrkvova s cervenou cockou, Pecené zeleninové kulicky, Stouchané brambory (1, 3, 7)

Odp. svac. Zitna kaiserka, turiakova pomazanka, zelenina (1, 4, 7)

Obéd VEGE Mrkvova s cervenou cockou, Pecené zeleninové kulicky, Stouchané brambory (1, 3, 7)

DOBROU CHUT!




A

JIDELNICEK

pondéli 14.04.2025

Dop. svac. Bily jogurt, strouhany kokos, ovoce (7)

Obéd Jemny €esnekovy krém s krutony (1, 7), Kriti kousky s brokolici, ryZe, Eerstva zelenina (1, 7)

Odp. svac. Chléb, domaci bylinkové maslo, zelenina (1, 6, 7)

Obéd VEGE Jemny €esnekovy krém s krutony (1, 7), Brokolice s vejci, smetanou a syrem, ryZe, €erstva zelenina

1,3,7)

utery 15.04.2025

Dop. svac. Zrnickova bageta, okurkova pomazanka, zelenina (1, 7, 11)

Obéd Koprova polévka s bramborem a vafrenym vejcem (1, 3, 7), Tfibarevné téstoviny s rajcatovou salsou,
sypané syrem (1, 3, 7)

Odp. svac. Jablecné pyré s granolou, ovoce (1, 7, 8)

Obéd VEGE Koprova polévka s bramborem a vafrenym vejcem (1, 3, 7), Tfibarevné téstoviny s rajcatovou salsou,
sypané syrem (1, 3,7)

stfeda 16.04.2025

Dop.svac. Grahamovy rohlik, Luc€ina, ovoce (1, 7)

Obéd Zeleninovy vyvar s pismenky (1, 3, 9), Trhané hovézi, Stouchané brambory, listovy salat (7)

Odp. svaé. Zitny chléb, tvarohova pomazanka s pe€enou paprikou, zelenina(1, 7)

Obéd VEGE Zeleninovy vyvar s pismenky (1, 3, 9), Tempeh, Stouchané brambory, listovy salat (6)

ctvrtek 17.04.2025

Dop. svac. Rohlik, kefir, ovoce (1, 7)

Obéd Z jarni zeleniny s kuskusem (1, 9), DuSeny Spenat, varené vejce, varené brambory (1, 3, 7)

Odp.svac.  Slunecnicovy chléb, maslo, platkovy syr, zelenina (1, 6, 7)

Obéd VEGE  Z jarni zeleniny s kuskusem (1, 9), DuSeny Spenat, vaFrené vejce, vafené brambory (1, 3, 7)

patek 18.04.2025

ZAVRENO

DOBROU CHUT!



JIDELNICEK

pondéli 21.04.2025

ZAVRENO

utery 22.04.2025

Obéd Kminova se zeleninou a vejcem (1, 3) Cockovo-batatové kari s ryzi (€ervena €ocka, bataty, rajéata, cibule) (1)

Odp. svac. Chléb, maslo, strouhany syr, zelenina (1, 6, 7)

Obéd VEGE Kminova se zeleninou a vejcem (1, 3) Cockovo-batatové kari s ryZi (Cervena €ocka, bataty, rajcata, cibule) (1)

stfeda 23.04.2025

Dop.svac. Bageta, Cottage, ovoce (1, 6, 7)

Obéd Rajska polévka s téstovinou (1), Veprové kostky dusSené s mrkvi, vafené brambory (1)

Odp. svac. Redkvickova pomazanka, kaiserka, zelenina (1, 7)

Obéd VEGE Rajska polévka s téstovinou (1), VaFfené vejce s duSenou mrkvi, vafené brambory (1, 3)

ctvrtek 24.04.2025

Dop. svac. §Iehany tvaroh, ovoce (7)

Obéd Fazolova se zeleninou, Spagety aglio olio, sypané syrem (1, 7)

Odp.svac. Zrnickova bageta, pomazanka z peceného rybiho filé, zelenina (1, 4, 7, 11)

Obéd VEGE Fazolova se zeleninou, Spagety aglio olio, sypané syrem (1, 7)

patek 25.04.2025

Dop. svac. iitny chléb, vajickova pomazéanka, zelenina (1, 3, 7)

Obéd Drozdova s ovesnymi vio€kami (1, 9), Hovézi ragi (mrkev, petrzel, cibule, kokosové mléko,
kurkuma),Stouchané brambory (1)

Odp.svac. Zrnickovy rohlik, domaci pomazankové maslo, zelenina (1, 7, 11)

Obéd VEGE DroZdova s ovesnymi vlockami (1, 9), Tempeh raga (mrkev, petrzel, cibule, kokosové mléko,

kurkuma), Stouchané brambory (1, 6)

DOBROU CHUT!



JIDELNICEK

pondéli 28.04.2025

Dop.svac. Bily jogurt, miisli (ovesné vlo€ky, mleté ofechy, suSené rozinky), ovoce (1, 7, 8)

Obéd Masovy vyvar se zeleninou a ryzi (9), Hovézi gulas se zeleninou a fazolemi, chléb (1, 6)
Odp.svac. Grahamovy rohlik, Spenatova pomazanka, zelenina (1, 7)

Obéd VEGE Zeleninovy vyvar se zeleninou a ryZi (9), Bramborovy gulas se zeleninou a fazolemi, chléb (1, 6)
utery 29.04.2025

Dop.svac. Ovocné pyré, pisSkoty, ovoce (1, 3)

Obéd Zeleninova s riZickovou kapustou, Peené kufe se zeleninovym bulgurem (1)

Odp. svac. Slunecnicovy chléb, tvarohova pomazanka s pe€enou zeleninou, zelenina (1, 6, 7)
Obéd VEGE Zeleninova s ruZi€kovou kapustou, Teply bulgurovy salat se zeleninou a cizrnou (1)
stfeda 30.04.2025

Dop.svac. Medové maslo, rohlik, ovoce (1, 7)

Obéd Krémova lososova s krutony (1, 4, 7), Zeleninové rizoto se syrem (7, 9)

Odp. svaé.  Zitny chléb, pomazéanka z pe€eného masa, zelenina (1, 7)

Obéd VEGE Krémova celerova s krutony (1, 4, 7), Zeleninové rizoto se syrem (7, 9)
Ctvrtek 01.05.2025

ZAVRENO

DOBROU CHUT!



