
 

10. 3. 2025 – 14. 3. 2025 

PONDĚLÍ 

SVAČINA I.   Müsli, mléko                                                           1, 5, 6, 7, 8 

 OBĚD     Oukrop                                                                        1, 3, 9                  

   Zeleninová čína, rýže                            1, 6, 9 

SVAČINA II.   Rohlík, pomazánkové máslo, ovoce   1, 3, 6, 7 

ÚTERÝ 

SVAČINA I.  Loupák, ovocné mléko                      1, 3, 7 

OBĚD     Gulášová                                           1, 9 

Sekaná pečeně,br.kaše,zelný salát s koprem      1, 3, 6, 7 

SVAČINA II.   Houska, máslo, eidam                                 1, 3, 6, 7, 11 

STŘEDA 

SVAČINA I.  Smetánek, ovoce                               7   

OBĚD      Hovězí s těstovinou                              1, 9  

   Hovězí plátek, rajská omáčka, knedlík                1, 3, 7, 9 

SVAČINA II.  Chléb, vajíčková pomazánka, zelenina                      1, 3, 6, 7, 10, 12 

ČTVRTEK  

SVAČINA I.   Bílý jogurt, cereálie                               1, 3, 5, 6, 7, 8                          

OBĚD   Mexická                                        1, 9  

   Vepřové maso v kapustě, brambory                          1, 7                       

SVAČINA II.  Vícezrnná houstička, žervé, ovoce                      1, 3, 7, 11  

  PÁTEK 

 SVAČINA I.         Veka, lučina, zelenina                                1, 3, 6, 7 

 OBĚD  Drůbeží s fritátovými nudlemi                                  1, 3, 6, 9 

  Ovocné knedlíky s tvarohem                                   1, 3, 7 

      SVAČINA II.  Chléb, tuňáková pomazánka, zelenina                1, 3, 4, 6, 7, 10, 11, 12 


