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A. Charakteristika détské skupiny

Détska skupina v posaddce Bechyné byla oteviena 1. 10. 2016, je soucdsti podpory a sluzby
pro zaméstnance MO, je vnimana jako vyrazna pomoc pro rodiny s détmi po jejich ndvratu
do zaméstnani, ¢i feSeni rodinné situace. Sluzba je poskytovana détem ve véku od jednoho roku
do nastupu $kolni dochazky, v kapacité maximalné 12 déti.

Nachazi se piimo v prostoru VU 6624 a v roce 2015 prosla rozsahlou rekonstrukci. P¥izemni
samostatna budova mezi lesy nabizi détem velice pfijemné prostiedi. Herna s détskymi
malbami na zdi poskytuje dostate¢ny prostor na hrani, odpo¢inek, relaxaci, tvofeni, hudebni
a pohybové chvilky. Budova je vybavena jidelnou a socialnim zafizenim, které jsou
piizpiisobeny i nejmensim détem. Velikou vyhodou détské skupiny je vlastni uzaviena zahrada,
ktera je vybavena hernimi prvky. VSe odpovida hygienickym a bezpe€nostnim normam

a kriteriim. Provoz détské skupiny je celoro¢ni a bez Ghrady nakladd.

B. PodminKky pro vychovu a péci

1. Vécné podminky

Od 1. 9. 2023 je détska skupina zabezpe¢ovana Agenturou protesniho rozvoje a podpory aktivit
jako vojenskym zafizenim v rezortu. Je provozovana v prostorech ve vlastnictvi statu, které
odpovidaji pravnim, technickym i hygienickym normam. P# poskytovani sluzby jsou
dodrzovana pravidla bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci a pravidla pozarni ochrany.
Vybaveni détské skupiny je po dobu 8 let trvajiciho provozu velice dobré a stale se vylepSuje.
Disponuje mnoZstvim hrac¢ek, didaktickych pomiucek, vytvarmym a tvofivym materidlem,
nechybi nacini podporujici pohybové aktivity, hudebni nastroje, v3e je vhodné
k individualnimu rozvoji smisené vékové skupiny déti. Barevny, prakticky reSeny nabytek
umoziuje détem rozvoj v samostatnosti pfi hie a zaroven ué¢i k zodpovédnosti v sebeobsluze
a pii tklidu. Hracky i pomicky jsou pravideln¢ obméniovany a dopliovany.

Pro pé¢i o déti jednoho roku az dvou let je v herné k dispozici prebalovaci pult, protizapachové
kose na pleny a dostatek drogerie. Kazdé dité ma svou matraci na spani, Zidli v jidelné, misto
v samostatné $atné, to v§e je oznaceno identifikaénim obrazkem.

Détska skupina je pro pifipad vzniku Skody pii poskytovani péce pojisténa u Vseobecné

zdravotni pojidtovny CR, a.s.



2. Zivotosprava

Cely provoz i denni rezim v détské skupiné je ptizplisoben zakladnim pottebam déti s ohledem
na jejich individualni specifické potieby dle véku. Zaroven je natolik flexibilni, aby mohl byt
aktualn¢ upraven v piipadé situaci, kdy zménu nutn¢ potfebuji zdkonni zastupci naptiklad
v ramci adaptace.

V rezimu dne se stfidd dostatek volné hry, zamérné vedené vychovné ¢innosti amérné véku,
pohybové aktivity v prostoru herny, klidu na jidlo, moznost celodenniho pitného rezimu,
dostate¢ne dlouhy 1,5 hodinovy pobyt venku, nejméné 2 hodinovy spanek, ¢i odpoc¢inkova
¢innost starSich déti. Jsou respektovany individudlni a vékové zvlastnosti.

V prostorach détské skupiny je pravideln¢ provadéno vétrani a jsou dodrzovana pfisna
hygienicka opatfeni.

Strava déti spliiuje vyvazeny celodenni pfisun détského jidla dle norem.

Personal se chova v souladu se zasadami zdravého Zitniho stylu a je détem ptikladem.

3. Psychosocidlni podminky

Hlavnim cilem péce v détské skupiné je: Spokojené dité => spokojeni rodice => spokojené
pecujici osoby.

Respektovanim vSech vé&kovych, individudlnich i vyvojovych specifik déti, jednotném
a klidném pfistupu pecujicich osob je u déti podporovan pocit bezpe¢i a jistoty. Déti jsou
vedeny k zaziti vlastniho Gspéchu, rozvoji zdravého sebevédomi, prosocidlnimu citéni a ochoté
pomoci druhym. Heterogenni skupina nabizi pfirozenou moznost u¢eni napodobou a dostatek
piilezitosti k situatnimu a socidlnimu uceni. Vyhodou kolektivu détské skupiny je nizky pocet
déti a vysSi pocet pecujicich osob. Tim je zajiSt€éna moznost zcela individudlniho pftistupu
ke kazdému z déti. V détské skupin€ je uplatiiovan respektujici zptisob vychovy a péce, citlivé
je pristupovano k genderové oblasti a neni détem podsouvana ani nijak ovliviiovana volba hry
a hracek.

V dobé¢ nastupu nového ditéte je po dohodé s vedouci ucitelkou umoznéna dostateéné dlouha
adaptace pro nestresujici, plynuly pfechod zrodiny do détského kolektivu a zvladnuti
odlouceni od matky ¢&i jiné blizké osoby. Pfesny pribéh adaptace je zpracovan v Adaptaénim
planu.

Zvlastni skupinou déti, na niz je bran zietel, jsou déti se specialnimi potfebami. V takovém
pripadé se vychova, pée a ¢innosti fidi zpracovanym individualnim planem, ktery odpovida

pfesnym potfebam ditéte s konkrétnim znevyhodnénim v podobé zdravotniho omezeni,



jazykovou barierou, socidlnim znevyhodnénim atp. Vice neZ jindy je nutna uzka spoluprace

s rodinou a pfipadn¢ jinymi odborniky.

Prijeti déti se specifickymi potirebami do détské skupiny je také zpracovano v dokumentu
Vnitini pravidla a to v tomto znéni: ,, Déti se specifickymi potFebami (napr. déti vyZadujici
zvldstni pécéi ¢i péci v nadstandartnim rozsahu) budou pFijaty v pFipadé mozZnosti détské
skupiny (kvalifikaci pecujicich osob, volné kapacité, sloZeni aktudlné prijatych déti). Zastupce
poskytovatele sluzby je oprdavnén rozhodnout o ukonceni poskytovani péce takovému ditéti
a od smlouvy o poskytovani péce odstoupit v pripadé, Ze specifické poZadavky ditéte budou
presahovat moZnosti poskytovatele zarucujici bezpecnost a plnohodnotnou péci viem détem.
Po domluvé se zakonnymi zdastupci lze poskytnout smlouvu na sluzbu péce o dité ve zkusebni

dobé v délce trvani tfech mésicu.

4. Organizace a personalni podminky

Rezim dne (viz niZe) je v détské skupingé ptizpisoben psychosocialnim i fyziologickym
potitebam déti a je pruzny k ptipadnym zménam. Pomér sponténnich a fizenych ¢innosti je
vyvazeny. Déti maji dostatek ¢asu na individualni hru, vychovné €innosti, tvofivé ¢innosti,

odpoc¢inek a spanek, kooperativni ¢innosti i pobyt venku.

Od - do (hod.) Cinnost pond&li — {tvrtek

prichody déti do zafizeni, pfedani déti pecujici osobé, spontanni nebo fizené aktivity zamérené
predevsim na hry a zajmovou ¢innost

06:00 - 08:30

08:30 —09:00 | osobni hygiena, dopoledni svacina
hlavni ¢innost (vychovna ¢innost k viestrannému rozvoji ditéte a socidlné komunikaéni
aktivity, pohybové a hudebné aktivizacni ¢innosti), pobyt venku

09:00 - 11:15

11:15-12:15 | osobni hygiena, obéd

12:15-14:15 | odpodlinek déti

14:15 -15:00 | osobni hygiena, odpoledni svacina

15:00 — 15:30 | vychovna individuaini ¢innost nebo pobyt venku

15:35-16:00 | pfevzeti déti ze zafizeni




Od — do (hod.) Cinnost patek

pfichody déti do zafizeni, pfedani déti pecujici osobg, spontanni nebo fizené aktivity zaméfené
predeviim na hry a zajmovou ¢innost

06:00 - 08:30

08:30 —09:00 | osobni hygiena, dopoledni svacina

TR hlavni c¢innost (vychovna cinnost k viestrannému rozvoji ditéte a socidlné komunikaéni
’ ’ aktivity, pohybové a hudebné aktivizaéni ¢innosti), pobyt venku

11:15-12:15 | osobni hygiena, obéd

klidovy rezim dle potieb ditéte, prevzeti déti ze zafizeni
12:15-13:30

V ramci psychohygieny je umoznén détem odpocinek v relaxa¢nim koutku, soukromi
pfi osobni hygiené€, dostatek klidu pfi intimnich potfebach na toaleté a jsou zajidtény vhodné
podminky pro spanek. Starsi déti, které jiZ nemaji potiebu poledniho spanku, mohou vyuzit
v herné odpocinkové ¢innosti s ohleduplnym pfistupem k men$im détem.

Dostatek pecujicich osob a nizky pocet déti do 12 piitomnych, umoziuje individualni pfistup.
Cinnosti se planuji a pfipravuji dopfedu v tydennim planu a denni pripravé, s vyuzZitim
vhodnych materialnich podminek a pomtcek.

Pecujici osoby jsou vzdélavany a Skoleny v ramci dal§iho vzdélavani pravnickych osob, véetné

pravidelného absolvovani kurzu prvni pomoci.

5. Spoluprace s rodinou

Hlavni odpovédnost za dusevni, duchovni i télesny vyvoj déti maji zékonni zastupci. Vzhledem
k tomu, Ze vétSinu dne dit¢ prozije v DS, je nezbytné nutnd Gzka a citliva spoluprace mezi
pecujicimi osobami a rodinou. Jednotny a vyrovnany pfistup vychovného pusobeni zajisti
zdravy, spokojeny a smysluplny proces ve své celistvosti.

Vedouci u¢itelka zodpovida za dostate¢nou informovanost rodicu, ke které vyuziva nékolika
nastroji: osobni rozhovor, rozhovor v rdmci konzulta¢nich hodin, prostor $atny a nasténky,
webové stranky, elektronicky e-mailem, pravidelné t¥idni schiizky (nejméné dvakrat za Skolni
rok, dle potieby vice). V ptipad€, kdy epidemicka situace nedovoluje setkani, je predan

rodi¢lim zapis o sdélenych informaci, coz potvrdi svym podpisem.



Préva i povinnosti obou stran upravuji Vnitini pravidla, s nimiz se rodi¢e seznami pfi podpisu
smlouvy o poskytovani péce.

V rédmci piirozené spoluprace srodinou poiada a planuje détskad skupina akce, pii kterych
mohou byt pritomni rodi¢e a rodinni ptislusnici napi. pfedvanocni dilni¢ka, opékani Spekacka,

velikono¢ni dilni¢ka, zahradni slavnost, besidky atp.

C. Evaluace
Cilem evaluace je ovéfeni podminek, ve kterych je péte poskytovana, uroven, kvalita
ve viech smérech i vazbach a jeji vyhodnocovani. Pe€ujici osoby pravidelné a priibézné sleduji
naplnéni stanovenych cild planu vychovy a péce a dle potieby reaguji.

Systém evaluace:

Megsi¢ni porady pecujicich osob, tydenni organizaéni schiizky.

Pravidelné porady vedoucich détskych skupin rezortu.

Zavére¢né porady za ucasti viech pecujicich osob na konci $kolniho roku.
Hodnoceni pe¢ujicich osob nejméné 1 krat roéné, p¥ipadné ¢astéji podle potieby.
Autoevaluace a sebereflexe pecujicich osob i vedouci ucitelky.

Konzultace a evaluace pecujicich osob vzajemné.

Zakladni diagnostika a zaznamy o rozvoji ditéte.

T R SR ST I

Vyuziti dopliikovych dotaznika pro rodi¢e v ramci tfidnich schizek nebo anonymnich

dotaznikt v prostorach Satny.

D. Cile kurikula détské skupiny a charakteristika prace s détmi

Prvnim cilem je klidné a nestresujici zvladnuti adaptace v novém kolektivu (s ohledem

na vyvojovou psychologii a obdobi separa¢ni izkosti, attachmentu, obdobi vzdoru atd.), teprve
potom lze navazat procesem vychovy a rozvijeni déti ve vSech oblastech. Ten probiha hravou,
tvofivou a viestrannou formou s vyuzitim bézné& znamych situaci déti, prostredi z rodiny, okoli,
ve kterém Zziji, ptirody, tematické vyuziti tradic, typickych znaku roénich obdobi atp. Rozviji
se nejen védomosti, dovednosti, navyky déti, ale také podporuje jejich sebevédomi a tvotivost.
K tomu je vyuzivana forma tematickych (integrovanych) bloki. Pro dané téma, které je Casové
na tyden i déle, je vytvorfen zasobnik her, basni, pisni, éetby, vytvarnych a pracovnich technik.
Témata se mohou prolinat, zménou pfizpisobit momentalni potiebé, ¢i situaci.

Tato ¢innost je pravidelné zaznamenavana v tiidni knize détské skupiny.



1. Dalsi cile:

« Podpora v socializaci ditéte, vytvafeni vrstevnickych vazeb.

* Rozvoj komunikacnich a fe€ovych dovednosti ditéte.

“* Rozvoj hrubé i jemné motoriky, pohybovych dovednosti i grafomotoriky.

» Zaklady environmentalni vychovy, vztah k pfirodé, ucta viemu zivému.

“ Upeviiovani sebeobsluznych dovednosti a navyku.

< Ziskavani novych poznatkd, védomosti je uskute¢niovano prostiednictvim prozitkového
uceni, spontannim ucenim, socialnim uéenim (v oblastech rozumové vychovy, mravni,
hudebni, vytvamné, pracovni, pohybové pripravy), napodobou, individualné paralelni
1 kooperativni hrou.

*» Napodobovanim modelil prosocialniho chovani a mezilidskych vztaht, se dit¢ uéi nebat se

fici NE, pokud je mu néco nepfijemné, podporuje se v uvédoméni si vlastniho ja

a urcitych prav 1 povinnosti ve svém jednani, podpoie zdravého sebevédomi i vlastni

hodnoty a prostoru k seberealizaci.

2. Vyuzité formy a metody, ¢innosti:

Cetba a rozhovory pro rozvoj aktivni i pasivni slovni zasoby, porozuméni, obrazovy material,
stolni hry, didaktické hry a pomiicky pro rozvoj kognitivniho vyvoje, logického mysleni,
analyzy a syntézy, zrakové, sluchové diferenciace, praktické pokusy, prosocialni a dramatické
hry, pracovné tvofivé a vytvarné techniky, praktické vyuziti viech pfistupnych a nezavadnych
pfirodnich materiald, hra na hudebni nastroje, zpév pisni, poslech hudby, zafazeni hudebné
pohybovych cviceni a her, vychazky terénem pro rozvoj zdatnosti, obratnosti a hrubé motoriky,
vyuziti ergoterapeutickych technik a ¢innosti pro rozvoj jemné motoriky, relaxaéni ¢innosti
pro zklidnéni a odpocinek, dechova a preventivné logopedicka cviteni

Bézné hracky a vybaveni herny s koutky podporujici tematické hry na rodinu, obchod, lékare,

konstruktivni dilensky ponk, divadelni paravan atd.



3. Tematické integrované bloky

Zari Ja a moji kamaradi*

Rijen ~Zvédavy kastanek

Listopad ,» Mali¥ podzim*

Zima

Prosinec ,» Tradice a zvyky

Leden ~Mrazik ceni zoubky "
., Ledohratky*

Unor ~Masopust“

Jaro

Biezen . Vitani jara"

Duben ., Nase Zemé*

Kvéten ,, Kvéten s Kvétuskou*

Cerven ., Co vie uz umim? "
Cervenec Letni radovanky v pFirodé*
Srpen Prazdninova dobrodruZstvi*

Jednotliva témata jsou rozpracovana v mési¢nich a tydennich planech.

ZARI — Jd a moji kamarddi

- adaptace — zvladnuti odlou¢eni od rodi¢a

- seznameni s prostiedim a prostory DS

- uvédoméni si své samostatnosti a jedinecnosti

- zajisténi zakladnich fyziologickych potieb ditéte

- podpora v sebeobsluznych ¢innostech (hygienickych, oblékani, stravovani, uklid hrac¢ek)

- zvladnuti rezimu opakujicich se dennich ¢innosti

Cile v oblasti détské psychiky a prosocidalniho chovani:

- uvédoméni si vlastniho ,,ja“, svych potieb, emoci a citéni (vyuziti obli¢ejovych kostek)
- nebat se fici ,,NE®, je-li mi néco neptijemné

- vytvafeni spole¢nych pravidel a respektu k druhym v DS



- dokazat rozlisit a pojmenovat piijemné a nepiijemné citové prozitky (lasku, souciténi,
radost, spokojenost i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném

(rodinném) a cizim prostiedi

Jednotlivé oblasti vvchovy:

Rozumova
- rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbélnich) , vypravéni o rodiné, zazitcich

- porozumét slySenému

- rozvoj ptirozenych poznavacich citd (zvidavosti, tvoiivosti..)

- upeviiovani fe€ového projevu a pouzivani - pozdravu, prosim, déku;ji
- rozvijeni paméti (basné a fikadla)

- basné - To jsou prsty, to jsou dlané, Kamaradi

Vytvarna
- kresba, malba -To jsem ja a novi kamaradi

- vlastni vyroba jidelniho prostirani
- obtisky rukou (kolektivni obrazek)
- volné kresleni, vyuziti omalovanek

- dokreslovani obliceje a vybarvovani oble¢eni $ablony postavy (divka, chlapec)

Hudebni

- rytmizace potleskem - Jak se jmenujes?

- poslech lidovych a détskych pisni

- zpivani pro radost (zndmé€ pisné - Prs§i, pr§i, Zari ..)

Télesna
- relaxacni a protahovaci cviky
- tématické rozcvicky (na zvifatka, vétiik...)



RIJEN — Zvédavy: kastinek

- pokracovani v adaptaci u citlivéjSich déti

- upevilovani sebeobsluznych navyki

- dusledné dodrzovani domluvenych pravidel a denniho rezimu

- seznameni s trodou zahrad a sadu, plodu v pfirodé (v lese, lukach)

Cile v oblasti détské psychiky a prosociilniho chovani:

- podpora v samostatnosti a sebeduvére
- pomoc pfi navazovani kamaradskych vztaha, kolektivniho citéni
- zajisténi zakladnich potieb ditéte v oblasti pocitu bezpeci

- uvédoméni si svych prav a povinnosti v DS

Jednotlivé oblasti vychovy:

Rozumova

- poznavat jednotlivé plody v ptirodg, ptifazeni k druhu stromi, ke, druhy ovoce a zeleniny,
dokazat je ptifadit do spravné skupiny, napovime malému Kastankovi

- vyuziti a zpracovani urody v domacnosti a potravinarstvi

- pouéeni o vitaminech a zdravi prospé$nym u€inkdm ovoce a zeleniny na lidsky organismus
- seznamit se s plody jirovce, dubu, buku, $ipku, jefabu, trnky atd., znat jejich vyuziti —
pokrm pro zvér

- smyslové ¢innosti — ochutnavka ovoce a zeleniny, Sipkového €aje, poslepu pohmatem
(slupka kastanu picha, plod je hladky...)

- Jak vyroste jabli¢ko? - cyklus jadérka az do plodu

- grafomotorické listy s tématikou

- basné: Foukej, foukej vétFicku, Brambora, Kastanek, Jablicko

Jazykova

- §klebeni po kyselém zeli (mimika), olizovani ,miam* po sladké, cetba podzimnich pfibehu
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Vytvarna

- vyroba kastanki z modeliny, vyroba zviiatek, malba ovoce a zeleniny

- vysttihovani jablicka a skladani z papiru Cervika Pepika
- houbaisky kosik — kolektivni prace

- vyuziti razitek s vhodnou tématikou

- lepeni tvar( ovoce do papirovych zavarovacich sklenic)
- vyroba tiskatek z brambor
- navlékani ,koralki“ a ,.ndramki* z jefabin, Sipkt

- vyroba ktizal a ovocného nahrdelniku pro maminku

Hudebni

- lidové pisné: Méla babka ctyri jabka, Sla Nanynka do zeli, Sel
Koulelo se koulelo

- vyuziti détskych hudebnich néstrojti, tukani kastanky

Télesna
- tane¢ek Mazurka
- PH Micham, micham ovoce

- Jak se kouli brambora? - valeni sudi na zinénce

zahradnik do zahrady,

- bosé chozeni po kastanech, zaludech, $iSkach a jinych pfirodninach

- vyuziti vychazky do ptirody PH a ptekazkové drahy

- cviceni s micky (,,jablicky*)

LISTOPAD — Mulii podzim

- prohlubovani sebeobsluznych &innosti, ptiprava svacinek, uklid hracek a VV materialo

- pozorovani zmén v pfirode, barevnost listd a pocasi

- naSe télo - umét pojmenovat ¢asti téla, znat vSechny smyslové organy a jejich funkci

- znat nebezpedi nachlazeni, prevence nemoci

- vzbudit u déti zdjem o zdravy pohyb venku - pousténi draki
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Cile v oblasti détské psychiky a prosocidlniho chovani:

- pristupovat s uréitou mirou zodpovédnosti k zadanym tkolim
- disledné trvani na dodrzovani pravidel pfi hrach

- ohleduplnost k ostatnim, umét se rozdélit, ucit se trpélivosti, pujéit hracku atp.

Jednotlivé oblasti vychovy:

Rozumova
- umét poznat a pojmenovat zmény roéniho obdobi -podzim,

- zmény v piirodé, v pocasi, v oblékani (vyuziti obraz. materialu i praktickych ukazek a zazitki)

- znat ¢asti téla, smysly, vyznam otuZzovani, dodrzovani hygieny

- hra - Na doktora

- hmatova hra - Co je to v pytlicku? (poznat hmatem pfirodniny nebo plody)
- Pro¢ opadava listi?- vysvétleni kolobéhu listi, jaké maji barvy? - urcit

- Kdo se v listi schoval? - zvifatka se ukladaji ke spanku

- hrani se slovic¢ky - synonymum Drak

- grafické listy s ukoly

- Basn&: Draku, ty jsi vazné drak?, Pada listi, DeStové kapicky, Neposlechl
mambku Petrik

Jazykova
- mimika obli¢eje (Jak se mraéi drak ?)

- foukani do listl (spravné oviadani nadechu a vydechu)

Vytvarna

- obtiskovani barvenych listi

- barevny strom — kolektivni prace (vystiihovani, malovani, lepeni)
- Jezek — obrazek z jehlici a jinych pfirodnin
- skiitek Podzimmnicek kolektivni prace — vyuZziti pfirodnin béhem vychazky
- draci a dra¢ata — vyroba papirovych draku
- dokreslovani obli¢eje a vybarvovani obleceni §ablony postavy (divka,
chlapec)
- grafomotorické cviky - pleteny svetr, bodliny jezka, kloboucky zaludi
Hudebni
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- pisn&: Prsi, prii, Pojdte holky do oborky, Vyletél si pysny drak
- taneéek Tukd tuka destik na barevny destnik
- tukani ozvuénymi dfivky

- hra ,,natélo” - tleskani celych dlani, pouze prsty, tleskani do stehen, hyzdi

Télesna

- Létaji draci (béhani v prostoru)

- hrabani listi na zahradé

- PH Veérrik rozfouka listecky podle barev
- cviceni ve dvojicich Na zrcadlo

- rozevicka Easti téla Hlava, ramena, kolena, palce

PROSINEC  Tradice a zvyky

- ziskat povédomi o rozdilu v ro¢nich obdobich - zmény v zimé (pfiroda. oblékani, pocasi...)
- vysvétleni obdobi adventu, tradic a zvyki

- prace s netradi¢nimi materialy, rozvijeni estetického citéni, fantazie a kreativity

- osvojeni si novych basni a pisni s tématikou Certi a Mikulas, Vanoce, zima

- pozorovani ptirody pfi pobytu venku, sbér chvoji pro pouziti k vyzdobé

Clile v oblasti détské psvchiky a prosocialniho chovani:

- rozvijet schopnost citit soundlezitost, zajem o pocity druhych
- dokazat spole¢né piekonat strach a obavy z ¢ertikd, citit oporu v kamaradech a pecujicich

osobach, nenarusit pocit bezpeci
- proZivat a vnimat piijemné spoleéné zazitky, dokdzat je pojmenovat a sdélit

- mit radost ze zvladnuti oblékani se a vétsi samostatnosti v sebeobsluze - pochvala a ocenéni
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Jednotlivé oblasti vvchovy:

Rozumova
- charakteristické znaky zimy — vyuZiti obrazového materialu, vlastnich zkusenosti
a pozorovani
- jak je dlouhy den a noc?
- vysvétleni obdobi adventu a tradic spojenych se sv. MikuldSem a Vanocemi
- cetba pohadek o ¢ertech, pomoc piekondni strachu
- rozhovor v komunika¢nim kruhu: Jaké vlastnosti maji ¢erti? Jaky je Mikula3? - moznost
popsat sv€ pocity, emoce
- Mikulasska nadilka v DS
- Co se schovalo v pytliku? Pozna§ hmatem predmét?
- basné: Prosinec, Certiku, Bertiku, Tuky, tuky ratata, Ententyky dva $paliky, Cert a Mikulds

- hadanky: Vlocka, Rukavice, Vinoce

Jazykova
— procvicujeme jazycky jako Certici ,, bllm, blim,

- mrac¢ime se, vréime, vyplazujeme jazyk

Vytvarna

- vyuziti tématickych omalovanek

- kresba rudkou - seznameni s metodou roztirani (Certiiv kozisek)
- PV- ¢€ertici na $pejli, Gert, andél a Mikulas z rolicky papiru
- maska Certa z papirového sacku a ¢epice Mikulase ze sacku
- kapr — lepeni Supin

- vyroba svitilny ze sklenice

- lepeny stromecek s ozdobami

- zvonecek — vyuziti foukacich fixa

- vyroba svicnu z ovoce a suSenych namek

- vyroba PF prani¢ek

- lepeni prouzki papiru v fetéz

- prédce s moduritem

- kresba vlocek bilou pastelkou na tmavy papir

- peceni lineckého cukrovi
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Hudebni

- pisen : Mikulds ziratil pldst, Snézi, snézi

- vyuZiti zvuku zvonecku

- zkouSeni zvuku riznych material (dievo, sklo, kov..)

- poslech koled — Rybova mse

Télesna

- Certovsky rej - prob&hnuti s ¢ertimi ocasky (z krepového papiru)
- skakani v pytli

- relaxacni rozcvicka — Andélé na oblacku

- PH pfi pobytu venku

- cviceni se $alami, vytvofeni ,,&ary* po které chodime (koordinace

rovnovahy) — lavka pres led
LEDEN — Mrazik ceni zoubky, Ledohratky

- vysvétleni Silvestra, dne Nového roku a prubéhu celého roku
- pIn€ vnimat vechny aspekty zimy

- mit radost a zdjem o pohybové vyZiti, zlepSovani obratnosti
- seznameni s geometrickymi tvary

- vysvétleni a ukazka zmény skupenstvi vody

- uvolniovani zapésti a nacvik kruhového pohybu v kresbé

- tvofeni ze sn¢hu

- prace s riznym VV materialem a technikami

- Jak prezimuji zvitatka?

- Midzeme zviratkim néjak pomahat?

Cile v oblasti détské psvchiky a prosocialniho chovani:

- podpora v rozpoznani vyhod a nevyhod ve spolupraci pti kolektivni hie, spole¢né ¢innosti
- schopnost dokazat se ve skupiné prosadit, ale i podridit

- mit pfedstavu o dusledcich svého piipadného nevhodného chovani (agresivita, svarlivost,
brani hracek atp.) a chapat nasledna opatieni

- v mezich zralosti CNS dodrZovat pravidla pii soutéZich a hrach

- podpora ve vciténi se do hladovych ptackt a zodpovédnost za jejich krmeni
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Jednotlivé oblasti vvchovy:

Rozumova

- po navratu z vanoc¢nich prazdnin rozhovor v KK (komunikaéni kruh) o proziti Silvestra
a Nového roku

- vyuziti pohadky O dvanécti mésickéach- mésice v roce, Které patii do zimy?

- pohadka O rukavici

- rozhovor o zviratkach v zimé (krmitko s ptacky), vyuziti obrazového materidlu

- pokusy s vodou - zmény skupenstvi- rozpousténi rampouchii (upozornéni na necistoty)
- vyroba zmrzlych kostek s ovocem — ochutnavka v ptidaném napoji

- Kde se vzala vlo¢ka?- pozorovani tvaru vlo¢ky na prstu, rozpousténi

- pozorovani zamrzlého okna, schopnost vidét ve stfipcich ledu tvar

trojuhelniku a seznameni s ostatnimi geom.tvary

- Jaké zname zimni sporty? - pouceni o bezpe€nosti a nastrahach naledi

- baseni: Nespokojeny snéhuldk, Leden, Stopy ve snéhu

Jazykova

— néacvik nadechu a vydechu (dychame na okno, zahiivame dlan¢)

Vytvarna

- vystiihovani vlo¢ky z papiru (vyzdoba DS)

- lepeni vaty do tvaru sn€huldka

- obtisky korkového $puntu v bilé temperové barvé ,.zasnézené chaloupky*

- vystiiZzeny tvar okénka a dokreslovani tusi mrazikovo stfipka

- kolektivni prace — kartonovy snéhulak z nalepenych bilych vicek  PET lahvi
- grafomotorické cviky — uvolnéné zapésti, kruhovy pohyb snéhové koule

- lepeni krmitka pro pta¢ky z prouzki papiru, nalepeni ,,sné¢hové vaty* a zrnicek
Hudebni

- pisen: SnéZi, snézi

- poslech instrumentélni skladby ,.padaji vlocky*

- opakovani lidovych pisni, vyuziti sady détskych hudebnich néstroja
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Télesna
- vychazky ke krmelci (delsi trasy)

- viz. Zimni olympiada

ZIMNI OLYMPIADA

(K5

V zimé nam snih a led nabizi mnoho moznosti k pohybovym aktivitam, které rozviji obratnost,
Sikovnost a predev§im poskytuji zdbavu. My si v DS usporddame venkovni zimni

OLYMPIADU !

DISCIPLINY :

HOD SNEHOVOU KOULI NA CiL
KRASOKLOUZANI (vyuZiti rybni¢ku v arealu VU )
PRKYNKOVANI (verze lyzovani pro nase malé nozi¢ky)
BOBOVANI, LOPATOVAN]

SLALOM

LEDN{ HOKEJ

K provadeéni disciplin vyuZijeme sn¢hové nadilky a zamrzlého rybni¢ku. Vzdy bude ovéfen
terén a provéreno vse k bezpeénému pohybu. Déti budou opakované pouceny o dodrzovani
bezpecnostnich pravidel!!!

Je tfeba zajistit dostatek ndhradniho suchého obleceni k prevle¢eni déti.

Na nasi OLYMPIADE budou viechny déti vitézi a ziskaji medaile bez stupinku pofadi.

UNOR - Masopust

- vysvétleni obdobi masopustu a s nim spojenymi zvyky (pastu)
- vyzdviZeni legrace, veseleni, nauceni ,,$kadlivek tikanek*

- pochopeni vtipu- rozlidovani od posmivani a urazeni

- zapojeni déti do her a karnevalu v DS

- vlastni vyroba masek a karnevalovych doplik

- ochutnavka kolack, preclikt
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Cile v oblasti détské psychiky a prosocidlniho chovani:

- spolecné zazitky a radost z karnevalu
- dodrzovani pravidel pfi soutézich a ohleduplnost k druhym

- proZit uspokojeni a ocenéni z vlastni prace pii vytvareni masek a doplika

Jednotlivé oblasti vychovy:

Rozumovia

- rozhovor o masopustu, vlastnich zkusSenostech, piipadné videoukazka masopustniho

privodu

- vysvétleni rozdilu mezi vtipem, nevinnym $kadlenim x posmivani, urdZeni, ubliZovani
pravidlo Co se nelibi mné, nebudu délat druhému

- 1 kdyz se chceme veselit, nebudeme kiicet - bolela by nas nebo druhé hlava - pouéeni o
ohleduplnosti

-sluchové hry na rozvoj soustiedéni : tleskni az usly$is domluvené slovo, sedni na bobek az

usly$i§ nazev zvitatka, potraviny atp.

- basn&: Masopustni veselice, Karneval, Nase stard Blazkovd, Unor

Jazykova
- vyuzZiti §klebivych grimas k maskam (mimika oblic¢eje)

- foukani bublifukt (prace s dechem)

Vytvarna
- vyroba papirovych karnevalovych masek a dopliika
- kolektivni prace — Sasek s otevienou pusou na kartonu - vyuziti pii TV — hod na cil
- malba $asika do Sablony, dolepeni nosu z ¢erveného vicka PET lahve a puntiku na kalhoty
- grafomotorické cviky (maly kruh) na nit kreslime koralky pfi basni  Princeznicka bdle
Hudebni

- rytmizace fikanek s vytleskavanim

- opakovani zimnich pisni

Télesna
- taneCek k basni Masopustni veselice
- karnevalovy rej pii hudbé

- chtize v papirovych pytlicich se §kadlivkou Nase stard Blazkova
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- r0zvoj poznavacich schopnosti déti, promény jarni pfirody (pozorovat rozdil zima x jaro)
- znat a pojmenovat jarni kvétiny

- utvaret vztah a ohleduplné chovani ke kniham (bfezen ,,Mésic knihy*)

- vyuziti knih a obrazkl k pojmenovani kvétin- manipulace s knihou, zvladat otaceni
mékkych stranek (nejen leporela)

- zn4at a pojmenovat domaci zvifata (véetné narozenych mlad’at)

- znat a pojmenovat zakladni barvy (¢ervena, Zlutd, modra, zelena, hnéda, ¢erna, bila)

- zdokonalovani v samostatnosti pfi oblékani, svlékani a sebeobsluznych ¢innostech,

zapojovani nové prichozich déti

Cile v oblasti détské psychiky a prosocialniho chovani:

- chapat rozmanitost a krasu pfirody, brat na ni ohledy (netrhat zbyte¢né kvétiny, neposlapat,
nelamat..)

- dokdzat vnimat zranitelnost mlad’at a Zivych tvora vSeobecné, citit moznost je chranit z
pozice ¢loveéka

- uvédomovat si hodnoty, které vytvoiil nékdo jiny (knihy) a vazit si jich (v¢etné Setrného
zachazeni)

- utvéret si na zakladé pohadek smysl pro spravné a nespravné chovani, rozliSovat dobro a zlo
- pomoc pii adaptaci nove prichozich déti (zabezpeceni zakladnich potieb, zvladani odloué¢eni

od rodiny, navazani vztahu s vrstevniky)

Jednotlivé oblasti vvchovy:

Rozumova

- opakovani ro¢nich obdobi, znaky zimy a jara

- vyuZiti obraz. materialu i Zivé ukazky jarnich kvétin- jejich pojmenovani (snéZenka,
bledule, fialka, sedmikraska, smetanka..., zahradni krokusy, hyacinty, tulipany, narcisy)

- zvirata na statku — umét pojmenovat a pfifadit mlad’ata , vyuziti knih, obrazového materialu
a pracovnich listd

- opakovani zakladnich barev — hra Pan &4p ztratil ¢epicku, pracovni listy, barevny tyden
(spoluprace s rodi¢i - kazdy den dit¢ oble¢eno v domluvené barvé) a vyrobky vytvarené ve
spojitosti s tim

- basné: Brezen, Jaro, jaro, kde se vzalo?
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Jazykova
- nadech nosem (piivonime ke kyti¢ce) a vydech pusou (foukame do
peficka, odkvetlé smetanky atp.)

- olizujeme se jako kocicka

Vytvarna

- kresba, malba jarnich kvétin a PV vytvareni herbare (lisovani ukazek kvétin)

- skladani z papiru, lepeni snéZenek

- vyroba vlastni pohadkové knizky- lepeni, dokreslovani- vazba niti a seSiva¢kou

- vyrobky ke kazdému ,,barevnému® dnu PO- ¢ervené srdicko, UT- modry mragek, auticko,
kyti¢ka, ST- Zluté sluni¢ko, kufatko, CT- zelena Zabka, listecek, auticko, PA — barevny

obrazek (kolektivni prace)

Hudebni

- poslech A. Vivald i- 4 ro¢nich dob ,.Jaro* (seznameni s klasickou hudbou)
- Barevna pisnicka, pisen Pastelky, Travicka zelena, Holka modrooka

- napodobovani zvukli domécich zvitat — poslouchej a poznave;j

- vytleskavani nazvi pohadek

Télesna

- tanec se Satky — jarni vanek

- pohybova tikanka ,.Destové kapicky dostaly noZicky *

- motylkova rozcvicka- létame na kyti¢ku podle barvy

- zvifatkova rozcvicka- napodobovani pohybu i zvuki domacich zvitat

- PH — Mysicko mys, pojd’ ke mné bliz
DUBEN - Nuse Zemé

- vnimat rozmanitost poc€asi, dokazat slovné vyjadrit a propojit logicky s oble¢enim, pocity,
naladou ,.aprilovou*

- seznameni s tradicemi Velikonoc, ziskat povédomi o zvycich

- ochrana Zivotniho prostredi (22.4. DEN ZEME) — sezndmeni s rozmanitosti Zivota na Zemi

- bezpecné chovani pii setkani u ohynku (péleni ¢arodéjnic) — prace hasiéli pro nasi ochranu
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Cile v oblasti détské psychiky a prosocidalniho chovani:

- dokazat a nebat se popsat své pocity

- rozvijet pozornost, soustfedéni a zodpovédnost pii pohybu u silnice, ohynku — dokéazat
vycitit nebezpe€i a ohroZeni v souvislosti s tradici paleni ¢arod&jnic

- podporovat lasku a ohleduplnost k ptirodé a Zivotnimu prostiedi (Jsem jesté mala(y), ale i
mé chovani je pro pfirodu dulezité. Budu ji pomahat nebo ublizovat?)

Jednotlivé oblasti vychovy:

Rozumova

- basefi Duben, Tukd tukd destik, Destové kapicky, Hody, hody

- ukazka a obrazovy material kvétin — hrajeme ,,kyti¢kové pexeso™

- vypéstovani vlastni rostlinky (kliceni a zasazeni hrasku, fazolky atp.) v kelimku od jogurtu
- pozorovani v koutku ptirody ve tiidé

- etba pohadky Kremilek a Vochomirka Vstdvej seminko holala

- seznameni s tradicemi Velikonoc - rozhovor, obraz. ukazky

- pracovni listy- po¢asi a oblékani, jarni kvétiny, Velikonoce, chovani k piirodé Den Zemé

- Cetba o prirod¢, seznameni s pralesem, pousti, mofem, ledovcovou oblasti vyuzZiti
encyklopedii — roz§ifené ¢innosti s tématikou

- procvicovani prava-leva , stlj-jdi, jed

Jazykova
- rytmizace basni¢ky Tukd, tukd... , tleskani celou dlani i prstiky
- opakovani zvukl zvitat — rozliSovat kratké (ko.ko , haf, haf) a dlouhé bui, béé, méé, mnauu..)

samohlasky

Vytvarna

- malovani jarnich kvétin — vysttizené tvary tulipanu , narcist atp.
- jarni zahonek- Pv lepeni vystiizenych kvétin

- barveni vafenych vajiek (riizné techniky)

- vyroba kufatka z bambuli, ove¢ky z viny

- grafomotorické cviky s tématem Velikonoce

- pracovni listy k tématu 22.4. Dni Zemé — roz§ifené ¢innosti

- Carodéjnice — kolektivni prace

- tematické omalovanky- Kontinenty a oceany
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Hudebni
- pisné: Jaro déla pokusy, Kdyz slunicko zapadd, Na jafe, na jare, JeZibaba na kosiéri
- rytmické tukani a vytleskavani Tukd, tukd destik. Destové kapicky

- poslouchej a opakuj- hra toni na klavesy, rozpoznat hluboky a vysoky ton ( medvéd x ptacek)

Télesna

- vyuziti tane¢ki a rytmickych tikadel

- hra ,,na auti¢ka® - pohyb v rychlé chiizi, prostorova orientace, reakce na signal vlevo, vpravo
(na pravé ruce maslicka ), stuj, jed’

- honi¢ka s pomlazkou

- Carodé&jnicka obratnost — 1étani na kostéti, chytani potkana, prolézani pavu¢inou
KVIETEN — Avéren s Kvéruskou

- znat vyznam slova rodina v kontextu socializace 1 osobni soucasti

- znat jméno maminky, tatinka, sourozencii a své jméno i pifjmeni (reagovat na néj pti osloveni)
- seznameni spojmy pribuzenskych vztahG: rodice, prarodice, teta, stryc, bratranec,
sestienice ...

- rozhovory a schopnost souvislej$iho vypravéni - Jak travim volny ¢as s rodinou? Co mam
doma nejradgji?

- svatek matek — pfipomenout vyznam maminek v rodiné (nezapomenout na tlohu tatink)
'Pozor! — u déti s neuplnou rodinou, stiidavou pééi atp. pfistupovat velice citlivé a individualné

- obdobi pouti — tradice posviceni a veselosti

Cile v oblasti détské psvehiky a prosocidlniho chovini:

- upeviovani vztahu k roding, pochopit jeji nenahraditelny vyznam — celé téma provazi postava
Kvétusky, ktera je prostfednikem mezi détmi a v8im, co spolené zaZivaji. Nestane se tak, ze
je necitlivé rozebirano téma vztahl v rodiné, pomaha Iépe vysvétlit emoce atd.

- umét vyjadrit své pocity, popsat emoce, které prozivam a nebat se vyjadiit nesouhlas, dokazat

fici NE, pokud se mi néco nelibi (mozZnost vyuziti rekvizity pro déti, které se stydi — Kvétusku)
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Jednotlivé oblasti vychovy:

Rozumova
- rozhovory o rodiné
- ¢teni piibéhl z knih ,, O Kvétusce “— rozbor
- vyuZiti obrazového materidlu - rizné seskupeni rodiny (jediné dit€, sourozenci, spole¢né
souziti s prarodiéi atp.)
- basen Maminka
- s rodici na pouti- zaZitkové vypravéni
- Pernikova pohadka - verSovana moderni podoba pohadky o pernikové chaloupce x klasicka
pohédka O pernikové chaloupce

- pozorovani kvetoucich stromi, umét radit posloupnost : jadérko, strom, list, kvét, plod

Jazykova
- rozvoj souvislého vypravovani, roz§ifovani slovni zdsoby a gramaticky spravného
pouzivani rodii a pada

- rytmizace jmena — vytleskavani

Vytvarna
- omalovanky rodina
- kresba tuzkou - maminka
- vyrobky ke dni matek - sklddana kyticka, pranicko
- grafomotorické cviky- pout'ové atrakce
- zoubky vystiiZzené z papiru- zdravy Cisty, nemocny zkazeny - vyuziti techniky foukani
brckem
- lepeni ,.perni¢ki” namalované a vystfiZzené chaloupky
- omalovanky k pernikové chaloupce
- posvicensky kola¢ z modeliny a seminek

- pout’ové srdce z papiru

Télesna
- vyuziti pobytu na zahradce, skakaci mice, $vihadla, kruh, odrazedla
- procvi€ovani stoje na jedné noze, rovnovazné cviky

- tanecek s hudbou
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Hudebni
- pisn€ Travicka zelend, Holka modrookd, Slunicko, slunicko
- hra na otazky: Jadaak se jmenujééés?- zazpivat své jméno

}
1

- 1. ¢ervna MDD - seznameni s détmi jinych narodnosti

- ukédzka a ptibliZzeni prace vojaki v ramei détského dne VU
- seznameni s nékterymi zadkladnimi klasickymi pohadkami
- znat hlavni znaky 1éta, jako ro¢niho obdobi

- opakovani, procvi¢ovani, upeviiovani ziskanych dovednosti, navyka ve viech oblastech

Cile v oblasti détské psychiky a prosocidalniho chovani:

- upeviovani vztahu mezi vrstevniky, povzbuzovani k vytvareni kamaradskych vztaha
- podpora v uvédomeéni si svych potfeb a vlastniho ja pii hie

- dokazat odmitnout, co je mi neptijemné, fici si o to, co potiebuji

- vazit si toho, co mam, dostatek jidla a zazemi rodiny (u 4-5 letych déti navazani na

celosvétovou situaci déti-chudobu) a vedeni k empatii a ochoté pomahat — ddlezité hodnoty

Jednotlivé oblasti vychovy:

Rozumova

- ukéazka déti z jinych kultur a narodnosti — vyuziti obrazku

- Vyuziti pohadek — cetba, vypravéni pohadek, O Smoli¢kovi, O koblizkovi, O Budulinkovi,O
kohoutkovi a slepiéce

- rozbor dé€je a vyzdvihnuti hlavniho pouceni

- chronologické fazeni obrazku v d&jové lince pohadky

- predmatematické predstavy- do pytle lepim 1 lisku+3 lid¢ata, barvy, prostorova orientace-

privitani 1éta prvni letni den (slunovrat) - znat znaky pocasi, zmény v piirodé

Jazykova

- ovladani sily hlasu - potichu $eptame, nahlas volame, postupné zesilovani az do kfiku

- fikanky k pohddkam ,, Za hory, za doly, mé zlaté parohy.,.* ,, Smolicku, pacholic¢ku, otevFi
nam svou svétnicku.. *,, Budulinku, dej mi hrasku*,, Ja koblizek, koblizek, na masle
smazeny...," , prosim...kohoutek leZi tam v komore, mad noZky nahore.."

- Dbéat na spravnou vyslovnost viech hlasek
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Vytvarna

- kolektivni prace k MDD

- tematick€é omalovanky k pohadkam

- grafomotorickécviky — hrasek v misce pro Budulinka, obtahni cesticku liSky k domecku,

kulaty koblizek

- lepeni lisky a liscat do pytle

- koblizek z papiru + dratkové noZzicky, ru¢icky a lepend ocka
- PV- skladany kohoutek, slepicka z papiru

- kolektivni prace - lepeni obrazki k roc¢.obd. 1éta

- kresba a malba lidské postavy — sledovéni Grovné s detaily k véku

Télesna
- vyprava do lesa - hledani pokladu v terénu, plnéni tkoli (MDD)
- prolézéni tunelovou sestavou (stany propojené valcovym tunelem)jako liska v note

- Piekazkova draha k upevnéni dovednosti hrubé i jemné motorik

Hudebni

- piseni ,,Pojd Smolicku, pojd’ se mnou*

- popévek k Budulinkovi ,,mdme nové houslicky a pékny bubinek... "
- bubnovani na bubinek

- samostatny zpé€v pisn€, rytmizace vytleskavanim — schopnost opakovat

- Prozitkové radovanky — smyslové vnimani

- znat lesni zvitata 1 ZivoCichy, vini z lesa, lesnich plodi, zvuky lesa

- umét zpaméti rymovanou tikanku O mraveneckovi — seznamit se s Zivotem a uzite¢nosti

mravencu

- vnimat krasu lesa a umét rozliSovat stromy (listnaté x jehli¢naté), seznameni s druhy stromu

(dub, buk, btiza, smrk, jedle, borovice, modfin) — vyhoda umisténi DS uprostied lest

- upeviiovani vztahu k pirod¢, vidét rozdil mezi zdravym lesem a pokacenym, s odpadky..

- prohlubovat lasku a ohleduplnost ke zvifatim — chranit jejich pfirozené prostiedi

- rozvijet u déti fantazii, dat prostor jejich predstavivosti —,.Kouzelny les* s vilami a skiitky
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Clile v oblasti détské psychiky a prosocialniho chovini:

- dokazat se radovat z oby€ejnych a piesto vzacnych véci okolo nas (¢isty vzduch, slunicko,
barvy v piirode, zivoéichové, kvétiny...)

- citit, Ze jsme soucasti pfirody, kterou mizeme chranit a ne ni¢it

- umét se podelit s kamarady o své pocity a zazitky

- radovat se v 1ét€ z mozZnych aktivit a pobytu venku — ocenit stin lesa, osvéZeni v potoce atd.

Jednotlivé oblasti vvchovy:

Rozumova

- vyuZiti obrazového materialu — rozdil jehli¢naty x listnaty les

- rozhovor o kaceni lest a pytlacich

- vypravéni pohadky ,,O skritku Dubinkovi a vile Lesnénce" — rozbor dgje, charakteristika
postav, pouceni

- haddanky o lesnich zvitatech- vyuziti fotografii, sezndmeni i s viky, medvédem, rysem,
jedovatou zmiji...

- znat rozdil mezi pfirodou x méstem — jaké moznosti ndm nabizi?

- pobyt venku v pfirodé je zdravi prospésny

Jazykova
- zkouseni napodobeni zvukii z pfirody

- tajna fe¢ lesnich pohadkovych postav

Vytvarna
- maximalni vyuZiti pfirodnich materidlu k tvofeni

- malovani v piirodé blatem a vodou, barvivem travy atd.

Télesna
- prozitek s pobytu v lese — hmatovy chodni¢ek bosymi nohami
- cakani v louzich po letni boutce

- leZzeni v trave (oSetfeni proti klistatim!, bezpe¢nost pred zmiji atp.)

Hudebni
- vnimani zvuki lesa — pfirody vSeobecn¢ - stromil i Zivo€ichi

- pisné€ Jad do lesa nepojedu, Pasla ovecky, Hajny je lesa pan, Trpaslici svatby..
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- upozornit na nebezpeci béhem prazdnin pii vSech zazitcich a vyletech
- upeviiovani samostatnosti a zvladani sebeobsluhy u star§ich déti
- poznavani moznosti cestovani po nasi republice i zahranici

- seznameni se zemépisnymi a prirodopisnymi zajimavostmi (hory, mofe, ¢eska krajina)

Cile v oblasti détské psychiky a prosocidlniho chovini:

- citit prazdninovou dochazku do DS jako prilezitost uzit si prazdniny s kamarady a nejen
s rodi€i - k tomu prizplisoben pestiejsi a volngjsi plan vychovné-vzdélavacich ¢innosti
- chapat nebezpeci od cizich lidi (ne vSichni lidé jsou hodni!)

- upeviovani trpelivosti a ohleduplnosti ve vztazich mezi détmi (stiidani pfi koupani atp.)

Jednotlivé oblasti vvchovy:

Rozumova

- rozhovor o vSech nebezpecich o prazdninach - Grazy, nehody, prevence ve styku s cizimi
lidmi (vyuziti obrazki, pohadek)

- mozZnosti vyletl a traveni prazdnin: v ZOO - znat nejznamé;jsi cizokrajna zvirata, tfidéni
plySovych zvitatek podle druhu, ohradky; u  more- seznadmeni s motskymi zZivocichy, hra na
piraty; hrady a zamky — pfibliZzeni historie, doba krali a princezen, rytiti; u babicky-
opakovani domacich zvitat, peceni buchet, vyroba marmelady, suseni sena, bylinek na ¢aj
- vyuziti knih a encyklopedii - ¢etba, prohlizeni

- pracovni listy k tématim

Jazykova
- napodobovani zvuki zvitat ze ZOO i domécich
- 5888 Suméni mote, Spuleni rtd jako ryby

- piratsky a rytifsky pokiik, ozvéna z hor

Vytvarna
- kolektivni obrazek — lepeni a dokreslovani zvitatek do ZOO, véze hradu,
skaly a mrak namét dle zku$enosti déti

- vyzdoba rybaiskych siti v Satné - vyroba motskych ryb, chobotnice, lodi...
- vyroba svitici sklenice s rybickami — akvarium

- skladani z papiru — lodi¢ka, parnik
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- malba hradu a hradniho strasidla

- vystithovani a zdobeni lepenim kralovské koruny,vé)it pro princeznu, rytifského Stitu
- dim u babi¢ky - lepeni z krabiéek

- trhani krepového papiru a namaceni do sklenic s vodou

- malba domadciho zvitatka u babicky na statku

Télesna

- cviceni se zvifatky, ptekazkova draha pro tygra, stoj na jedné noze jako plamenak

- pieskakovani ,,vody* z papiru na papir (jako kameny), hledani piratského pokladu, lezeni
po lezecke sténé ,,na hory*

- koupani v bazénku a hry na zahradé¢ DS

Hudebni
- pisent Mdme doma obludu, Na Okor je cesta, Méla babka 4 jab 'ka
- poslech zvukl a poznavani zvirat
- fukani na rizné materialy - jak zni sklo, dfevo, kov? —sluchové pexeso + posiechové audio

zvuky
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E. Zavérec¢né ustanoveni
Tento plan vychovy a péce je platny a nabyva u¢innosti dnem 1. ledna 2025.
Je zptistupnén v tisténé podobe¢ v prostorach détské skupiny.

Muze byt dle potteby zménén nebo doplnén.

Vyhotoven v jediném vytisku o 15 listech
Vypracoval: Mgr. Pavla Lustykova Dvoiakova

Schvalil: Ing. Pavel Voburka

UlozZeno: POI pocet listd 15

Spisovy znak: 1.4

Skartaéni znak: V5
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