Détska skupina Ministerstva obrany v posadce Caslav
Chotusice — Letecka zakladna Caslav, PSC 285 76

Cj. 9/2024-1692-DS

Schvaluji: (J;Z/L/
Ing. Pav;l/V URKA

reditel

Praha 30. prosince 2024
Pocet listh: 15

Agentura profesniho rozvoje a podpory aktivit

PLAN VY’CHOVY A PE(VIE’ 0) DiTE, ROZVOJE
KULTURNICH A HYGIENICKYCH NAVYKU DITETE

Nazev détské skupiny

Détska skupina MO v posadce Caslav

Adresa détské skupiny

Chotusice — Letecka zakladna Céslav, PSC 285 76 |

Poskytovatel sluzby

Ceska republika — Ministerstvo obrany
se sidlem: Tychonova 1, 160 01 Praha 6
IC: 60162694, DIC: CZ60162694

Mer. Jana Cemochova

Zastupce poskytovatele sluzby

Ing. Pavel Voblrka

feditel

Agentury profesniho rozvoje a podpory aktivit
Praha, Chocerady

nam. Svobody 471/4, 160 01 Praha 6 - Bubene¢

T(i)acita détské skupiny

24 déti

Provozni doba

6:30 - 16:30

E-mailova adresa

ds.caslav@mo.gov.cz

Telefonicky kontakt

| 973 375 075, 725 923 845

Zahajeni provozu

od 2. kvétna 2016




A. Charakteristika détské skupiny

1. Pékev détské skupiné v posadce Caslav je poskytovana od 2. kvétna 2016. Kapacita
zafizeni je 24 déti. Détska skupina je heterogenni skupinou s vékovym rozmezim od 2 do 6 let
véku ditéte.

2. Détska skupina je provozovana celoroéné v pracovni dny od 6:30 do 16:30 hodin.
Sluzba péce o dit¢ je poskytovana bez thrady nakladd

3. Proritou vychovné prace je vytvofit podminky a prostor pro vSestranné rozvijeni
osobnosti ditéte, vytvotit zakladni chapani sebe i druhych, schopnosti rozhodovani, a to vie
v souladu s pozitivnim prozivanim.

4. K hlavnim cilim prace v détské skupiné patii:
1) Rozvijet schopnosti déti v oblastech kulturnich, hygienickych a socialnich.

2) Respektovat vekové sloZeni déti, jejich individualni potfeby dané osobnostnimi
a vyvojovymi rozdily.

3) Osvojit si nové poznatky a dovednosti véetné pohybovych dovednosti a rozvoje vsech
smysli.

4) Rozvijet komunikativni dovednosti, poznavat samo sebe - uvédomit si vlastni identitu.

5) Seznamit se s pravidly chovani ve vztahu k druhému. Napomahat socializaci déti
ve skupiné vrstevniki.

6) Ziskat osobni samostatnost a schopnost projevovat se jako samostatna osobnost.

7) Osvojit si zékladni v§eobecné hodnoty.

8) Poznat pravidla vieobecného souziti, rozvijet schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich
lidi.

9) Navazovat a dopliiovat rodinnou vychovu, resp. interkulturni zvlastnosti.

10) VSechny cile osvojovat a napliiovat nenasilnou formou.

5.  Vychovna a pecujici ¢innost:

- zohlednuje v€kové slozeni déti;

- respektuje individudlni potieby déti vzhledem k jejich zdravotnimu a psychickému
stavu;

- prizplsobuje se vyvojovym, fyziologickym, poznavacim, socialnim, emociondlnim
a specifickym potiebam déti;

- napomahd socializaci déti ve skupiné vrstevniki;

- napomaha k osvojovani bezpe¢ného chovani a poskytuje informace o moznych
nebezpecich;

- dopliyje rodinnou vychovu;

- respektuje interkulturni zvlastnosti;



- nabizi dostatek podnéthi k aktivnimu rozvoji osobnosti déti, déti do aktivit nenutime,
nabizime, motivujeme nenasilnou formou;

- je zaloZena na vychovnych hodnotach a pfistupech umoznujicich détem dosahnout
jejich potencidlu v oblasti kognitivnich, socidlnich, emociondlnich, fyzickych
a jazykovych schopnosti a dovednosti;

- nastavuje vhodné psychosocialni podminky vychovné péce;

- pomaha k osvojeni zékladnich spolecenskych hodnot a postoji a upeviiovani pravidel
chovani ve spole¢nosti;

- napomaha nendsilnou formou osvojovat si zdsady zdravého Zivotniho stylu, vztahu
k pfirodé a Zivotu (environmentalni vychova, pobyt v ptirodé);

- napomaha rozvoji feCovych dovednosti, komunikativnich dovednosti, poznavacich
schopnosti a smyslového vnimani

B. Podminky péce a vychovy
6.  Prostorové podminky:

a) Détska skupina je provozovana v prostorech ve vlastnictvi statu, které odpovidaji
pravnim, technickym a hygienickym normam pro poskytovani péce o déti v détské skupiné
a jsou urceny k uZivani pro tento druh ¢innosti. Pfi poskytovani péce jsou dodrzovana pravidla
bezpecnosti a ochrany zdravi pit praci a pravidla pozarni ochrany.

b) Détska skupina je pro pfipad vzniku Skody pii poskytovani péle pojisténa
u Vieobecné zdravotni pojistovny CR, a.s.

7.  Materidlni podminky:

a) Détska skupina je zabezpefovana Agenturou profesniho rozvoje a podpory aktivit
jako vojenskym zafizenim v rezortu Ministerstva obrany. Zafizeni détské skupiny, hra¢ky,
knihy a ¢asopisy, vychovné pomicky jsou pofizovany v souladu s technickymi a hygienickymi
pozZadavky na pfedméty urcené pro uziti détmi predskolniho véku.

b) Vzhledem k vékovému rozptylu jsou v ramci jedné détské skupiny k dispozici
vychovné pomicky a hracky respektujici vékové rozloZeni vSech déti.

8.  Psychosocidlni podminky:

a) Vychova a péce se v détské skupiné uskute¢iiuji neptetrzité v pribéhu celého dne
a prostrednictvim vSech ¢innosti tak, aby byly vyvaZené a vzajemné provazené, obsahové
zajimavé a bohaté a respektovaly specifické potfeby vékovych skupin déti a individualni
potieby dé&ti. Veskeré ¢innosti v détské skupiné probihaji v pfatelském duchu s respektem
k individualit¢ kazdého ditéte a souCasné¢ vychovou k dodrzovani stanovenych pravidel
s podporou ziskavani vlastnich zkuSenosti, vlastniho prozitku a pouceni z négj.

b) Détska skupina ma nastaveny optimalni psychosocialni podminky vychovné péce

v oblasti déti se specifickymi potfebami, v uplatiiovani genderového aspektu a také v nastaveni
podminek pro déti s odlisnym matefskym jazykem.



¢) Psychosocialni podminky zahrnuji citlivy pfistup a individualni potieby u déti
se specidlnimi potfebami, vytvoteni jejich individualniho vychovného planu. Pii prijeti ditéte
se specialnimi potiebami klade détské skupina diiraz na komunikaci a spolupréci s rodiéi.

d) Déti se specifickymi potiebami jsou do détské skupiny pfijimany s ohledem
na kapacitni, logistické a personalni moznosti détské skupiny. Pfed nastupem do détské skupiny
jsou s rodi¢i dojednany podrobné podminky péce s ohledem na individudlni potfeby ditéte.
Poskytovatel pé€e je veden snahou vyjit v takovém piipadé vstric, ale vyhrazuje si pravo,
po vyhodnoceni konkrétnich potfeb ditéte a moznosti détské skupiny s ohledem na zajisténi
péce a bezpecnosti ostatnich déti, dité se specifickymi potiebami nepfijmout. V ptipadé pfijeti
si poskytovatel vyhrazuje ve smlouvé o poskytovani péce urcit zkusebni dobu pro dochazku
ditéte se specifickymi potiebami v délce 1 mésice, a to z divodu posouzeni, zda dochazka ditéti
prospivd a neomezuje vychovu a péci ostatnich déti. V piipad€, ze dité¢ se specifickymi
potfebami neni do détské skupiny ptijato, popt. je jeho dochazka ukonéena ve zkuSebni dobé,
rodi¢i je v tomto piipadé doporudena navstéva pediatra.

e) Oblast gender v détské skupiné zajistuje rovné a spravedlivé podminky vSem
détem bez ohledu na jejich odlisnosti. Genderové citlivy pfistup zahrnuje prostor k pfirozené
volbé her a pfirozenému vybéru hra¢ek a pomuicek.

f) Déti sodlisnym matefskym jazykem potiebuji individudlni pfistup hlavné
v oblasti komunikace. Détska skupina komunikuje s détmi pomoci obrazkovych karet. Dochazi
k ndzomému a komentovanému aktualnimu déti a ujistovani se, Ze dité rozumi.

9.  Persondlni podminky:

a) Vychova a péce je v détské skupiné poskytovana pecujicimi osobami spliujicimi
zdkonné pozadavky. Vychovna ¢innost je vedena kvalitné ptipravenym a zkuSenym
personalem.

b) Pecuyjici osoby jsou systematicky na zakladé individualniho planu vzdélavani
pfipravovany v ramci dal$iho vzdélavani pravnickych osob, véetné pravidelného absolvovani
kurzu prvni pomoci.

10. Zivotosprava:

a) V ramci dennfho reZimu je stanovena doba na stravovani, pfi némz jsou déti
vedeni k spravnému stravovani a stolovani. Strava je zajistovana prostiednictvim externiho
dodavatele a odpovidda pozadavkim na stravovani déti vékovych kategorii, kterym je
poskytovéna péce.

b) Diraz je kladen na dodrzovani pitného rezimu, pravidelného stravovani
a zdravého Zivotniho stylu obecné.

¢) Soucasti poskytovani péce je kazdodenni pobyt venku za kazdého pocasi jako
soucast denniho rezimu pfispivajici k posilovani imunity déti.

d) Pozomost je také vénovana primeérené fyzické aktivité, kterd piispiva k udrzeni,
pfipadné zlepSeni zdravotniho stavu déti.



11.  Spoluprace s rodici:

a) Hlavni odpovédnost za duSevni, duchovni a télesny vyvoj déti mimo détskou
skupinu nesou zakonni zastupci. Pecujici osoby navazuji s rodinou takové vztahy, aby ptuisobeni
détské skupiny i zakonnych zastupcti bylo v souladu.

b) Spoluprace a komunikace personalu détské skupiny s rodi¢i je jednou z hlavnich
zasad spravného zaclenéni ditéte do kolektivu détské skupiny a nasledného vzajemného
porozuméni tykajicich se potieb ditéte pii jeho dochazce.

¢) Spolupréace pecujicich osob a rodiny zac¢ind v procesu adaptace ditéte na pobyt
v détské skupiné. Zpiisob komunikace, poskytovani informaci, feSeni riznych podnétd, nebo
piipadné€ stiznosti upravuji vnitini pravidla détskeé skupiny.

C. Evaluacni systém

12. Cilem evaluace je ovéfit podminky, za kterych je poskytovana péce, a Groven
kvality vychovy, a to soustavnym pravidelnym vyhodnocovanim prace s détmi a vysledki
jejich vSestranného rozvoje.

13. Pecujici osoby prubézné sleduji naplnéni stanovenych cilti planu vychovy a péce
a dle potieby citlivé ptizpusobuji dal§i vychovné pusobeni.

14. Systém evaluace probihd s vyuzitim Siroké skaly forem tizeni, mezi néz patfi:

a.  mé&si¢ni porady pecujicich osob (prubézné plnéni cilt a zaméri planu vychovy a péce,
pracovni podminky);

b.  pravidelné porady vedouci détské skupiny;

c.  ro¢ni hodnoceni vedouci détské skupiny a pe€ujicich osob zastupcem poskytovatele;
d.  porady v ramci pfipravného tydne;

e.  zavéretné porady za uiCasti pecujicich osob na konci $kolniho roku (srpen);

f. diagnostika déti (zaznamy o rozvoji ditéte);

priibézna autoevaluace pecujici osobou;

s ®

pribézné hodnoceni jinymi pecujicimi osobami (vzajemna zpétna vazba);

—

vyjadieni rodict k vysledkim evaluaénich ¢innosti na spole¢nych informativnich
schiizkach 2x za rok a pfi individudlni komunikaci s vedouci détské skupiny a pecujicimi
osobami.



D. Charakteristika prace s détmi

15.  Vychovna ¢innost vychazi predevsim z tématu prostiedi, které se nachazi kolem
nas, vnimani ménici se pfirody v dobé ro¢nich obdobi, pochopeni souladu Zivotnich hodnot,
postoju a tradic.

16. Prace s détmi probiha organizovanou skupinovou a individualni formou. Pribézné
na zékladé pozorovani je provadéno sledovani vyvoje ditéte a jeho zaznamenavani. Vychovna
¢innost se organizuje sohledem na vékové sloZeni déti, individualni potieby, psychicky
a zdravotni stav déti a pfizplsobuje jim podminky organizace a pfistupu.

17.  Vychovné ¢innost je vedena snahou motivovat déti k tvofivému mysleni, projevovat
city, prozivat zivotni situace a pfipravovat déti na zivotni zmény.

18. Charakter vychovné &innosti vychéazi z pedagogickych a vychovnych principi.
Prevazné je zaloZen na principu nazornosti, p¥iméfenosti, samostatnosti, individualnosti
a stanoveni hranic a pravidel. Hlavnim cilem je, aby se dité citilo bezpe¢né, spokojené a kazdy
den se do détské skupiny t&silo.

19. Vychovna ¢innost je pravideln¢ zaznamenavana v t¥idni knize détské skupiny.

20. Plan vychovy a péce zahrnuje rozvoj schopnosti, kulturnich a hygienickych navyka
ditéte a je zaméfen na formovani osobnosti ditéte a jeho fyzicky a psychicky vyvoj odpovidajici
jeho véku. Na jeho vytvateni se podili cely kolektiv. Cinnosti sméfujici k rozvoji schopnosti
a navyku ditéte maji podobu integrovanych bloki, které jsou pro dité p¥irozené motivujici,
snadno uchopitelné a prehledné. Jsou vytvaieny tak, aby obsahovaly vice oblasti a ptispivaly
k rozvoji ditéte v oblasti biologické, psychologické a socidlni. Dit¢ ziskava potiebné
dovednosti, uzite¢né poznatky, zadouci hodnoty a samostatné postoje. Je mu nabidnuta pestra
nabidka praktickych a intelektovych ¢innosti.

21. Popis aktivit:

J hudebni — rozvoj sluchového vnimani a slovni zasoby, osvojovani pisni, koordinace
pohybu podle hudby, vyuziti hudby k osvojovani socidlnich roli, seznamovani
s um¢leckymi dily, rozvoj paméti;

k.  pohybové — rozvoj jemné i hrubé motoriky, fyzického vyvoje ditéte, rozvoj spravného
ristu, podpora fyzické zdatnosti, rozvoj sebeobsluznych dovednosti, zdravych navykad,
vytvareni fyzické pohody;

L vytvamé — rozvoj predstavivosti, kreativity a fantazie, jemné motoriky, vytvarnych
dovednosti, vytvarnou formou si osvojovat okolni skute¢nost, vztahy mezi lidmi a vécmi
1 vzdjemné souvislosti, osvojovani prace s materidly, sezndmeni se s vytvarnymi
technikami, rozvoj estetického citu ke svému okoli, vyjadfit prosttednictvim vytvarné
techniky své pocity, zazitky atd.;

m.  k rozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti — rozvoj komplexniho pohledu na svét,
rozvoj jazykovych a matematickych schopnosti (matematickou predstavivost), osvojeni
poznatki z ptirodnich, spole¢enskych a technickych véd;

n.  pro-socialni aktivity — didaktické hry (rozvoj logiky, ptedstavivosti nebo vysvétleni
a pochopeni, u¢ime se pomahat, porozumét druhym, citit s nimi),



22. Cilem nasi vychovné prace je vytvofit podminky a prostor pro viestranné rozvijeni
osobnosti ditéte, vytvorit zakladni chapani sebe i druhych, schopnosti rozhodovani, a to ve
v souladu s pozitivnim prozivanim.

23. Do jednotlivych blokil jsou volena témata a naméty cinnosti, které vychazeji
ze zivota déti, ze situaci, z udalosti, ptirody, sportu, uméni atd. Témata a naméty si pecujici
osoby vyhledavaji a formuluji samy. Integrované bloky svym obsahem vzajemné navazuji,
dopliuji se, prohlubuji a ptechazi plynule jeden do druhého. VSechny ¢innosti jsou voleny tak,
aby souvisely s zivotem a konkrétnim prostfedi déti, odpovidaly jejich véku a zohlednovaly
individualni potieby. Jsou pro déti blizké, zajimavé, vychazeji z praktickych zkusenosti a jsou
soucasti jejich redlného svéta, ktery je obklopuje.

INTEGROVANY | CASOVY PODTEMATA
BLOK ROZSAH

Vitej v détské skupiné.

Ja a Ty, budeme kamarady.

ZARI Hrajeme si spolu.

Moje rodina.

Znaky podzimu.

PODZIM JE TU, | {jEN Podzimni ovoce.

PADA LISTI Podzimni zelenina.

Barevny podzim — barvy a tvary.

Strasidel se nebojime.

Jede Martin na bilém koni.

Lesni plody a zviratka.

LISTOPAD | Drak leti do oblak.

Blizi se advent.

Mikulas, Cert, andél a Barbora.

PROSINEC | Tradice Vanoc.

Jak slavime Vanoce doma - zvyky

My Tii kralové jdeme k Vam.

Znaky zimy.

LEDEN V zimé to studi, zebe.

Zimni aktivity a sporty.

PRISLA PANI Starame se o zvitata v zimé.

ZIMA Masopust a karneval.

UNOR Hédej, ¢im jsem — femesla.

Poznavame nase télo (Casti, smysly).

ROZKVETLE Svét pohadek.

JARO ‘Sel zahradnik na zahradu.

BREZEN | Jarni Gas — pocasi, znaky.

Zviratka a mlad’atka.

Dopravni prostfedky a znacky.

Hody, hody doprovody.




DUBEN Mame radi nasi Zemi (slavime Den Zemé).

ROZKVETLE Priletély ¢arodéjnice.
JARO Svatek maminek.

Mij domov, moje mésto.

KVETEN | Jak se Zije na vsi.

Barevny svét kolem nés.

Tyden détské radosti, slavime Den déti.

Letni ¢as — podasi, znaky, péce o télo.

Svatek tatinku.

CERVEN Léto v trave.

Loucime se s kamarady.

Léto — Cas koupani (feka, rybnik, mote)

SLUNICKOVE Mame radi zvirata - vylet ZOO.

LETO CERVENEC | Jedeme na vylet.
Letem svétem — cestujeme po svétadilech.

Letime do vesmiru.

Vypravy za indidny.

SRPEN Letni sporty, olympiada.

Co jsou piirodni zZivly.

Podzim (zari, rijen, listopad)

Integrovany blok: ,,PODZIM JE TU, PADA LISTI“

V ramci tohoto integrovaného bloku se budeme vénovat tématu ,,Podzim*.

Déti se budou seznamovat s prostfedim DS, novymi kamarady a pecujicimi osobami, ucit se
respektovat pravidla chovani v détské skuping, procviCovat a upeviiovat navyky hygieny
a sebeobsluhy. Jedna se o v3e, co déti obklopuje a s ¢im se setkdvad — s pravidly, hra¢kami,
s venkovnim prostfedim. Provazeji nas maskoti naSich heren. Pti praci ve skupinkach se
pfi riznych ¢innostech déti budou poznavat a spolupracovat. V tomto bloku je pro adaptaci
dilezita spoluprace s rodinou, déti maji moznost mluvit o rodiné. Budeme pozorovat zmény
v ptirode, popovidame si o podzimnim pocasi, jak se do takového pocasi oblékame, o zménach
v pfirodé — opadavani listnatych stromi, barvy v pfirod¢, sklizni vieho, co podzim piinesl
na poli, zahradé¢ a v lese. Ve vytvarnych a pracovnich ¢innostech vyuzijeme rtzné druhy
materidlt a prirodnin. Oslavime svatek duchti Halloween a nezapomeneme na svatek vech
zesnulych. Pripravime se na blizici se zimu a advent. Celym blokem nas provazeji pohadky
a pribehy.




Zima (prosinec, leden, unor)

Integrovany blok: ,,PRISLA PANI ZIMA“

V tomto integrovaném bloku se budeme vé€novat tématu Vanoc a rodiny, seznameni se
s vano¢nimi zvyky, poslechu koled a tvorbé darec¢k. Setkani s rodi¢i zpiijemni na besidce déti
svym vystoupenim. V této atmosfére si také rodice spole¢né s détmi vyrobi ozdoby a dekorace.
Seznamujeme se i s vano¢nimi zvyky ve svété. Détskou skupinu provoni viné peéeného
cukrovi a ozdobime vadno¢ni stromecek v DS i1 venku pro zvéf. Sezndmime se 1 s dal§imi zvyky
a tradicemi, které jsou typické pro toto obdobi — Cert a Mikulas, sv. Barbora, TH kralové,
kameval a Masopust. Souc¢ésti zimniho bloku je také povidani o zim¢, o pocasi, o nasem téle,
o péci o nase télo v zimé, o péci o zver a ptactvo, zimnich sportech, Zivoté na polech, femeslech
a povolanich. Celym blokem nas provazeji pohadky a ptib&hy.

Jaro (brezen, duben, kvéten)

Integrovany blok: ,ROZKVETLE JARO“

V ramci tohoto integrovaného bloku se budeme vénovat tématu probouzejici se ptirody,
nav§tivime slozky zachranného systému, seznamime se s bezpecnym pohybem na ulici,
s dopravnimi prostfedky, s dopravnimi znackami. Opét nechybi seznameni s velikono¢nimi
svatky, tradicemi spojenymi s timto obdobim, spolu s rodi¢i déti vyrobi velikono¢ni dekorace,
které vyuziji k vyzdobé svych domovi a nasi DS. Pripomeneme si béhem Mésice knihy svoje
oblibené knizky a filmy a tradici paleni ¢arodéjnic. Nezapomeneme na svatek maminek.
Zakladem bloku je environmentalni vychova (ochrana Zivotniho prostiedi, fauny a flory, t¥idéni
odpadu uklid kolem nés, jak se spravné chovat k ptirodé). Budeme se pfipravovat na péstovani
na na$i zahrad¢, pfipravime zdhon a sadbu. Priroda sama chysta fadu pozorovani a ¢innosti,
které s ni souviseji. Je motivem pro rGzné vytvarné techniky, pro praci s rtznymi druhy
material(i. Vniméani zmén pocasi a ptirody piinasi celkovy environmentalni rozvoj ditéte. Rada
¢innosti je pfenasena ven, piirodu vnimame v§emi smysly.

Celym blokem nés provazeji pohadky a piibéhy.

Léto (Cerven, ¢ervenec, srpen)

Integrovany blok: ,, SLUNICKOVE LETO*

V tomto bloku nezapomeneme na svatek tatink( a oslavime Den déti. Budeme se ptipravovat
na prazdniny, povidat si o tom, kde je mozné stravit prazdniny a dovolenou, procestujeme
vechny svétadily. Zakladem bloku je environmentalni vychova (vyznam Zivota na na$i planeté,
pfirodni Zivly - vyznam i nebezpeci, podpoteni détské zvédavosti, radost z objevovaného). Léto
prozijeme jako ,,mali indiani“. Celym blokem nas budou provazet pisni¢ky a tanecky. Pro tento
blok je maximalné vyuzivana piiroda v okoli DS a nase zahrada.

Celym blokem nas provazeji pohadky a ptib&hy.

Ritualy: V détské skupiné mame nékolik ritual, napfiklad basni¢ky a pisni¢ky k riznym
¢innostem, ranni krouzek, ¢teni pohadek pred polednim odpo¢inkem atd. Tyto opérné
body pomahaji détem vnimat i ¢asovou rovinu dne.

V3echna tato témata jsou détem podana s ohledem na jejich individudlni vyvojové aspekty a
potieby.



ZARI

Podtéma: Vitej v détské skupiné.

Aktivity:

Co dité

maskoti z herny vitaji nové kamarady v ,,DS“, pfedstavujeme se prosttednictvim seznamovacich
a namétovych her, povidame si, kdo je kamarad, jak se jmenuje, vypravime o sob€, co mame radi,
zvykame si na ritualy, poznavame svoji znacku, hracky v DS, spole¢né tvofeni, aktivity vhodné
pro piirozenou adaptaci ditéte v prostfedi DS, jednoduché samoobsluzné ¢innosti, uvitaci
basnicka, podzimni basni¢ky s pohybem, spontanni hra

poznavani pravidel spoleCenského souzZiti a jejich spoluvytvareni

vytvafeni zdravych Zivotnich navyki a postoju jako zakladl zdravého Zivotniho stylu
posilovani pfirozenych poznavacich cit (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)
odlouceni se na ur¢itou dobu od rodi¢u a byt aktivni i bez jejich opory

zaClenéni se mezi vrstevniky

rozvijeni komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich)

zvlddne:

mit povédomi o vyznamu péce o ¢istotu a zdravi

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony (postarat se o hracky, pomucky, uklidit po sobé,
udrzovat potadek, zvladat jednoduché uklidové prace)

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

poznat a pojmenovat vét§inu toho, ¢im je obklopeno

spontanni hru, volné hry

uklidit si po hrani zapj¢enou hra¢ku

Podtéma: Ja a Ty, budeme kamarady.

Aktivity:

Co dit¢

ranni pozdravy, mé jméno, v€k, oblibena hracka, seznamovani se s pravidly DS a vyvozovani
pravidel vzdjemného souziti v pfirozenych situacich, namétové hry, hry a aktivity, podporujici
sblizovani déti, seznamovani s DS - vylet po DS, dramatizace pravidel pomoci loutek a maskot,
pouzivani piktogramil

poznavani pravidel spole¢enského souZiti a jejich spoluvytvareni

osvojeni si véku priméfenych praktickych dovednosti

seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhém

osvojeni si elementarnich poznatkt, schopnosti a dovednosti dileZitych pro navazovani a
rozvijeni vztahi ditéte k druhym lidem

rozvijeni schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se)

zvlddne:

zna svou znacku, poli¢ku a botnik

zné jména déti a dospelych v détské skupiné

umi zachazet s béznymi predméty denni potfeby, hrackami, pomiickami, drobnymi nastroji,
sportovnim na¢inim a nafadim, vytvarnymi pomuckami a materialy, jednoduchymi hudebnimi
nastroji, béZnymi pracovnimi pomuckami

ziskava relativni citovou samostatnost

odlougi se na ur¢itou dobu od rodic¢h a blizkych, byt aktivni i bez jejich opor

orientuje se bezpecné ve znamém prostiedi i v Zivoté tohoto prostiedi (doma, v budoveé

détské skupiny, v blizkém okoli)
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Podtéma: Hrajeme si spolu.

Aktivity:.

Cile:

seznamovani s moznostmi vyuZiti hracek, spole¢né hry a hrani déti v hern€, na zahradé¢, pohybové
hry, hry pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani, co je slu$nost a poslusnost, nacvik pojmu:
nahote — dole, vpredu — vzadu, pied — za — nad — pod — vedle — mezi, daleko — blizko, prvni —
posledni, vpravo — vlevo na pfedmétech, pak obrazcich, nakonec na vlastnim téle, tvofeni,
grafomotorika, polytechnické ¢innosti, hry s paddkem

rozvijeni pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky,
ovladani pohybového aparatu

osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti

rozvijeni kooperativnich dovednosti

vytvaieni prosocidlnich postojt (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, pfizptisobivosti
apod.)

Co dité zvladne:

zachovavat spravné drzeni t¢la

zachazet se sportovnim naéinim a naradim, béZnymi pracovnimi pomuckami

védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizptsobit jej podle pokynu

dodrzovat dohodnuté a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v détské skupiné
zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, béZné zplisoby pohybu v rizném
prostiedi (zvladat prekéZky, hazet a chytat mi¢, pohybovat se ve skupiné déti

chape prostorové pojmy

Podtéma: Moje rodina.

Aktivity:

vedeme rozhovory - kdo tvofi moji rodinu®, kde bydlim, co doma délame, procvi¢ujeme jména
rodicu, sourozenci, piip. dal$ich ¢lent rodiny, jejich role v roding, pracujeme s demonstraénimi
obrazky, namétové hry a aktivity na dané téma, konstruktivni hry a stavebnice, tvofeni,
grafomotorika

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné)

dodrzovani dohodnutych a pochopenych pravidel vzajemného souziti a chovani doma
rozvijeni schopnosti citové vztahy vytvéret, rozvijet je a city plné prozivat

ziskavani relativni citové samostatnosti

rozvijeni poznatki, schopnosti a dovednosti umozilyjicich pocity, ziskané dojmy a proZitky
vyjadrit

rozvijeni schopnosti sebeovladani

ochrana osobniho soukromi a bezpeéi ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

Co dité zvladne:

odloucit se na ur¢itou dobu od rodi¢u a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory

uvédomovat si piijjemné a nepiijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost, spokojenost

1 strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v divémém (rodinném) a cizim prostiedi
prozivat a détskym zpiisobem projevovat, co citi (soucit, radost, naklonnost), snazit se ovladat
své afektivni chovani (odlozZit splnéni svych osobnich pfani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost,
agresivitu apod.)

chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem
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RIJEN

Podtéma: Znaky podzimu,
Aktivity:
- znaky podzimu, kdy zac¢ina, podzimni mésice, odlet ptakt do teplych krajin, oblékani, pfirodni
jevy, pocasi, pojmy ted’, dnes, véera, zitra, rano, vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok, kooperativni
¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach, tvofeni, grafomotorika, pranostiky, pexesa

- vytvéreni elementarniho povédomi o $ir$im pfirodnim prostiedi

- rozvijeni fe€ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozuméni)

- rozvijeni paméti a pozornosti

Co dité zvlddne:

- zna zékladni informace o existenci ro¢nich obdobi, typické znaky podzimu

- chapat a pojmenovat zmény v prirodé

- pfirozené pozorovat blizké prostfedi okolni pfirody,

- pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

- vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonéi myslenku, sledovat fe¢nika
1 obsah, ptat se)

- formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

- popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

Podtéma: Podzimni ovoce.
Aktivity:
poznavame a ochutnavdme ovoce, kde se péstuje, jeho vyuZiti a vyznam, porovnavame (vétsi, mensi,
hodné, malo, ...), podzimni “$trudlovani* a dal$i zpracovani podzimnich plodu, Kimova hra, modelovani,
tvofeni, grafomotorika
- ocenéni praci druhého
- rozvijeni a uzivani vSech smyslu
- rozvijeni jemné motoriky
- vytvafeni zdravych Zivotnich navyku a postoju
Co dité zvladne:
- zachazet s béznymi predméty denni potfeby, vytvarnymi pomickami a materialy, béznymi
pracovnimi pomuckami
- védomé vyuzivat viechny smysly, zZamé&me pozorovat, postiehovat, v§imat si (nového,
zménéného, chybéjiciho)
- pojmenuje rizné druhy ovoce
- respektuje poteby jiného ditéte, déli se s nim o hracky, pomicky, pamlsky
- osvojit si zakladni stravovaci navyky (zdravy Zivotni styl)
pracuje s modelinou

Podtéma: Podzimni zelenina.
Aktivity:
piiblizujeme si zeleninu a jeji chuté, kde ji péstujeme, jeji vyuZiti a vyznam, zemédélska technika na poli
a zahradé&, porovnavame (vétsi, mensi, hodné, malo, ...), tfidime podle barvy, podzimni vaieni, chutové
a hmatové hadanky, dramatizace pohadky, tvofeni, grafomotorika
Cile:

- osvojeni si poznatki a dovednosti dalezitych k podpote zdravi

- vytvareni zdravych Zivotnich navyku a postoji jako zékladd zdravého Zivotniho stylu

- rozvoj) komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu
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Co dité zvlddne.

- pomahat peCovat o okolni Zivotni prostiedi

- védomé vyuzivat vSechny smysly (rozliSovat viing, chutg, tvary)

- zvladat sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni navyky
(starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o sebe a své
osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

- chape ptislovi ,,bez prace nejsou kolage*

- sleduje a vypravét ptibéh, pohadku

- sleduje o¢ima zleva doprava

Podtéma: Barevny podzim — barvy a tvary.
Aktivity:
- hledame listnaté stromy, pro¢ jsou listy barevné, pro¢ padaji, hry a tvoreni s listy, podzimni
hédanky, geometrické tvary a barvy v dennim prostiedi, tfidéni, po¢itani, stavby z geometrickych
tvarli, tvofeni, grafomotorika

- vnimani krasy podzimni ptirody a jeji barevnosti
- rozvijeni jemné motoriky
- rozvijeni kreativity pii vytvarnych ¢innostech
- vnimani tvari kolem nas
- rozvijeni pfedmatematické gramotnosti
Co dité zvladne:
- zna zakladni barvy
- koordinace oko — ruka
- uklidi si svoje pracovni misto
- rozliSuje a pojmenuje (dle svych moznosti alespon ukaze) zakladni geometrické tvary

Podtéma: StraSidel se nebojime.
Aktivity:
svatky, spojené s prichodem zimy - svatek vSech zesnulych ,,tzv. Dusi¢ky*, Halloween - jejich vyznam,
symboly, stradidelné kostymy, duchové v pfibézich a pohadkach (Cetba), ¢eho se nejvic bojim, vyroba
»strasidelnych jidel®, pfitazovani, halloweensky privod, pohadkova stezka, tvofeni, grafomotorika
Cile:

- rozvijeni pozornosti, pfedstavivosti a fantazie

- rozvijeni kulturné estetické dovednosti a estetického vztahu ke svétu

- mit povédomost o tradicich u nas i ve svété
Co dité zviddne:

- uvédomovat si své moZnosti i limity (své silné i slab¢ stranky)

- prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

- vyzdobit DS

- pojmenovat vét§inu toho, ¢im je dité obklopeno

mit povédomost o tradicich u nds i ve svete

LISTOPAD

Podtéma: Jede Martin na bilém koni.

Aktivity:

povidani o legend¢ o sv. Martinovi, pokrmech, spojenych s timto svatkem - ,,svatomartinska husa®,
peceme ,.svatomartinské® rohli¢ky, fekneme si pranostiky k tématu, seznamime se s druhy koni, jejich
stravou, obydlim, jaké ma kan ¢asti téla, barvu,..., vyhleddvame obrazky z kniZek, hrajeme pexesa,
tvofime, procvicujeme grafomotoriku
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seznamit se s piibéhem, zvyky a tradicemi sv. Martina
rozvijeni komunikativni dovednosti (verbalni i neverbalni)
rozvijeni jemné motoriky

rozvijeni pozornosti, paméti

Co dité zvildadne:

naslouchat a prevypraveét text
umét vyhledavat v knize
soustfedit se na ¢innost
zvlada ., $petkovy* uchop

Podtéma: Lesni plody a zviratka.

Aktivity:

jak se v lese chovame, strom x kef, obyvatelé lesa (zvér, ptactvo), plody, sbér pfirodnin, lisovani
listi, vymysleni ptibéha, hledani skiitkl v lese, tvofeni z pfirodnin, poznavani pomoci knih a
obrazk(, napodobovani hiasti a pohybu zvifat, dramatizace pohadky, pexesa, konkrétni operace
s materidlem (tfidéni, porovnavani, pfitazovani), poznavaci stezka, tvofeni, grafomotorika

rozvijeni tvofivosti

posilovani pfirozenych poznavacich citil (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)
rozvijeni jemné motoriky — navlékani, provlékani, fazeni, skladani

vnimani ptirodu vSemi smysly

vyjadieni svych emoci, dojmu, zazitka

osvojovani si elementarnich poznatku o zvifatech a uéit se o né pecovat

Co dité zvladne:

pojmenovat nékteré stromy, plody a zvér lesa

vnimat ptirodu v§emi smysly

ma pozitivni vztah k ptirodé, chranit pfirodu ve svém okoli
ma povédomi o Sir§im pfirodnim prostiedi

znat rozdil mezi listnatym a jehli€énatym stromem

Podtéma: Drak leti do oblak.

Aktivity:

Cile:

jakého znam draka (pohadkového x papirového), ¢teme a sledujeme pohadkové ptibéhy,
pohybové hry, dra¢i zdvody, kdo ma doma papirového draka, vyroba papirovych drakd
(samostatna i skupinova prace), s kym ho chodi déti poustét, co je potieba k tomu, aby drak letél,
sila vétru, dramatizace pohadky, sbér pfirodnin, tvofeni, grafomotorika

rozvijeni pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.)

rozvijeni kooperace ve skupinkach pti tvofeni

zamérné se soustredit na ¢innost, udriet pozornost

rozvoj tvofivosti

Co dité zviladne:

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni potieby,
s drobnymi pomuckami, s nastroji, na¢inim a materidlem, zachézet s grafickym a vytvarnym
materialem, napf. s tuzkami, barvami, nizkami, papirem

spolupracovat s ostatnimi

feSit problémy, tkoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,,ndpady*

postupovat a uéit se podle pokyni a instrukei

porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku pfib&hu, sledovat déj a zopakovat jej

ve spravnych vétach)

soustfedéné poslouchat ¢etbu
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Podtéma: Blizi se advent.

Aktivity:

- vano¢ni besidka, tvofeni s rodi¢i, co znamena ADVENT, z kolika tydnu se sklada, adventni
nedéle, adventni kalendaf, pozorovani piedvanoc¢niho Casu s obrazky, zimni pfislovi,
prohliZeni ilustraci, vyrabime zimni a vano¢ni vyzdobu DS, tvoieni, grafomotorika, pexesa,
relaxaéni hudba

Cile:

- osvojeni si lidovych tradic a zvyku

- mit povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach

- soustredit se, udrZet pozornost

- posilovani kultivovaného projevu

- posileni mezilidskych vztahi poznatky o vhodném chovani pfi spole¢enskych akcich
Co dité zviddne:

- stiihat nizkami, trhat papir, lepit

- ma pfedstavu, co jsou Vanoce a jaké tradice a symboly se k nim vazi

- vyviji volni asili, soustiedi se na ¢innost a jeji dokonceni

zna 4 adventni tydny, tradici zapalovéni svicek

PROSINEC

Podtéma: Mikulas, ¢ert, andél a Barbora.
Aktivity:

- jaké mame roc¢ni obdobi, které jsou zimni mésice, opakujeme dny v tydnu, mésice v roce, znaky
zimy - mréz, led, jinovatka, vlocka aj. popisujeme obrazky (symboly) zimy, jak se oblékame,
popis certa, MikuldSe a andé€la (nadptirozené pohadkové bytosti), jak vypada peklo, tradice
mikuld3ské nadilky, advent, ,barborka® = vyznam, rozliSovani dobra a zla, ¢etba piib&hu...,
mikulasska nadilka v DS, nacvik na vano¢ni besidku, tanec¢ky, pohybové hry k tématu, povidame
st - zazitky déti, tvofeni, grafomotorika

- rozvijeni hrubé motoriky — nacvik pohybovych cviceni a tane¢kl na besidku
- prace s dechem — ovladani dechu
- posilovani kultivovaného projevu
Co dité zviddne:
- reprodukovat basni¢ku, pisnic¢ku, fikanku
- zna zakladni zvyky pojici se se zac¢atkem adventu
- zachycuje a vyjadiuje své prozitky hudebné pohybovou improvizaci
- umi prekonat stud
- vyjadii své emoce, dojmy, zazitky

Podtéma: Tradice Vanoc.

Aktivity:

- pozorovani vano¢niho ¢asu s obrazky, seznameni déti s lidovymi tradicemi, koledami a
prislovimi, prohliZeni ilustraci, ¢etba a sledovani vanoc¢nich p#ib&ht, dopis Jeziskovi, peceni
vanoc¢niho cukrovi pro rodice, vyroba vanocnich pfani, dekoraci a darecku, vano¢ni besidka
a tvoieni rodi¢u s détmi, polytechnické ¢innosti, tvoieni, grafomotorika

Diléi cile:

- osvojeni si véku piiméfenych praktickych dovednosti

- rozvijeni komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu
- rozvijeni kulturné estetickych dovednosti vytvarnych, hudebnich a dramatickych

- posileni mezilidskych vztahli poznatky o vhodném chovani pfi spolegenskych akcich

- mit pfedstavu, co jsou Vanoce a jaké tradice se k nim vazi
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Co dité zvlddne:
- ucit se nazpamét kratké texty, védomé si je zapamatovat a vybavit
- vyjadiovat svou piedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim
- reprodukovat basnic¢ku, pisnicku, fikanku pied publikem
- soustredit se, udrzet pozornost
- popsat, co jsou Vanoce, a jaké tradice se k nim vazou

Podtéma: Jak slavime Vanoce doma - zvyky.

Aktivity:

- rozhovory a vypravéni s détmi - té$ime se na Vanoce, pro¢ slavime Stédry den, jaké budou,
co si pieji pod stromecek, ¢im potédim maminku a tatinka, prodej ryb, Vanoce ve svété,
zpivani vanocnich koled a pisni — doprovod na Orffovy nastroje, zdobime stromecek pro zvér
a ptactvo, pobyt venku, ukazky vanoc¢nich zvyku, tvofeni, grafomotorika

Cile:

- rozvijeni slovni zasoby
- rozvijeni tvofivosti (tvofivé mysleni, sebevyjadieni)
- estetického citéni
- osvojeni si vytvarnych dovednosti
- vyjadfovani pocitd, napadi, predstavivosti
- upevnovani navyk( v oblasti vytvarné a pracovni vychovy
- rozvijeni hudebniho citéni
Co dité zvlddne:
- vyjadrit sva piani, radost a prozit tajemné kouzlo Vanoc
- spravny uchop tuzky, Stétce
- soustfedéné poslouchat, reprodukovat basni¢ku, pisnic¢ku, fikanku
zachycovat a vyjadiovat své prozitky slovné

LEDEN

Podtéma: My TFi kralové jdeme k Vam.

Aktivity:

- povidame si zazitky déti z Vanoc (co jsem dostal (a) od Jeziska), vypravéni legendy o
TRECH KRALICH- mudrcich z Vychodu a jejich darech pro JeZiska (zlato, myrtha- vonny
olej/pryskytice, kadidlo), tradice Tii kral(, ucel tiikralové sbirky, koleda ,, My tfi kralové®,
dramatizace koledovani, vyrabime kralovskou korunu, tvofeni, grafomotorika

Cile:

- seznamovani s kulturou a tradici
- rozvijeni jemné motoriky
- rozvijeni hudebniho vnimani
- upeviiovani pojmu maly x velky
- zvladnuti pohybovych dovednosti, prostorové orientace
Co dité zvladne:
- umét spolupracovat a respektovat
- zamémné se soustiedit na ¢innost
- spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo a intonaci feci
- zachycovat a vyjadfovat své prozitky slovné dramatickou improvizaci
- zapamatovat si koledu
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Podtéma: Znaky zimy.

Aktivity:

znaky zimy, popisujeme obrazky (symboly) zimy, kdy za¢ind, zimni mésice, zimni den, pocasi,
co je snih, jak vznika, kde se berou snéhové vlocky, jak se oblékame, dny v tydnu, pfiroda
odpociva, zimni hadanky, pfislovi, zimni basni¢ky s pohybem, tfidéni obrazku, zimni vyzdoba
DS, pokusy a experimenty s vodou (v mrazaku), tvoteni, grafomotorika

orientovat se v ¢ase

rozvijeni slovni zasoby

zptestiovani smyslového vnimani

rozvijeni pozornosti, paméti, slovni zasoby
rozvijeni pohybovych schopnosti a dovednosti

Co dité zviddne:

zna zakladni znaky ro¢niho obdobi — zima

umi pojmenovat ro¢ni obdobi, zimni mésice, ptirodni jevy
zapojuje se do spoleénych ¢innosti

fesi situace na zakladé napodoby

Podtéma: V zimé to studi, zebe.

Aktivity:

- jak se oblékame v zim¢, rozdil mezi zimnim a letnim oblecenim, chiipkové obdobi, prevence
pfed nemocemi (vitaminy), jak pe€ujeme o nemocného, ndmétové hry, tfidéni, hadanky, jak
mraz maluje na okno, tvofeni, grafomotorika

Cile:

- osvojeni si poznatkt a dovednosti dtileZitych k podpoie zdravi

- uvédoméni si vlastniho téla

- osvojeni si poznatkii o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

- vytvareni zdravych Zivotnich navyki a postoju jako zaklad zdravého Zivotniho stylu
- posilovat a otuZovat sviij télesny rozvoj a zdravi pii pobytu na ¢erstvém vzduchu

Co dité zviadne:

- vi, pro¢ chodime k lékati, vyjmenuje n¢kolik 1¢karskych specializaci
- vi, jak se vhodné¢ obléknout do zimy, mrazu

- vi, jak pfedchazet nemocem

- vi, pro¢ chodi k l¢kafi

Podtéma: Zimni aktivity a sporty.

Aktivity:

- coje zimni olympiada, jeji symboly, jaké mame zimni sporty, sportovni vybaveni, oble¢eni,
hra fair play, oblibeny zimni sport, bezpec¢nost (omrzliny, prolomeni ledu, lavina,
uklouznuti,...), jak predchdzime Uraziim, prace horské sluzby, zachranafi, napodobovani
sportd pantomimou, zimni olympijské hry v DS, tvofeni, grafomotorika

Cile:

- rozvijeni pohybové schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky

- rozvijeni fyzické 1 psychické zdatnosti

- osvojeni si vytvarnych dovednosti

- spolupracovani pfti hie

Co dité zvlddne:

- znat zakladni zimni sporty

- uvédomuje si vlastni télo

- zvlada zékladni pohybové dovednosti

- ma povédomi o vyznamu pohybu a sportu na lidské zdravi
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dodrzuje dohodnuta a domluvena pravidla

chape poselstvi Olympijskych her a princip fair play
umi se vyrovnat s prohrou

vi, jak chréanit svoji bezpecnost a zdravi

UNO

R

Podtéma: Starame se o zvirata v zimé.

Aktivity:

co délaji zvifatka a ptacci v zimé, ochrana a péée o né, stopy ve snéhu, prace s encyklopedii
a ilustraénimi obrazky, fazeni podle velikosti, ptiprava potravy pro ptacky do krmitka, éteme
pfibéhy, ztvarnéni pohybu ptackh a zvitat, dramatizace pohadky, tvofeni, grafomotorika

rozvijeni zrakového i sluchového vnimani

osvojovani si elementarnich poznatkt o ptaccich a ucit se o né peovat
rozvijeni pfedmatematickych predstav

rozvijeni pohybovych schopnosti a dovednosti

Co dité zvlddne:

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného
pojmenovat néktera zvifata a ptacky

poznat n¢ktera zvifata podle stop ve snéhu
poznat ptacky v krmitku

napodobit néktera zvifata pohybem, zvukem
dodrzovat pravidla chovani v piirodé

Podtéma: Masopust a karneval.

Aktivity:

co jsou to masopustni maskary, ilustraéni obrazky tradi¢nich masek (kobylka, kominik,
slamak, medvédat s medvédem, baba s nusi, hudebnici, hudebni nastroje apod.), jaky mély
masky ukol v pruvodu, dobroty, které k masopustu pati (koblizky, jitrnice, kolace...),
masopustni pe¢eni, vyroba masky, vyroba hudebniho nastroje, hudebné pohybové hry, éteme
masopustni piib&hy, rej masek v DS, masopustni privod, tvofeni, grafomotorika

seznamovani se s masopustnimi zvyky a tradicemi

rozvijeni estetického citéni, smyslu pro humor, kulturni a spoleé¢enské chovani
rozvijeni kreativity pfi vytvarném tvoreni

rozvijeni komunikaé¢nich dovednosti

rozvijeni sluchovych a pohybovych dovednosti pfi tanci, zpévu

Co dité zviddne:

naucit se zpaméti kratké texty, sledovat a vypravét piibéh
jednoduchou dramatickou tilohu

pojmenovat jednotlivé masopustni masky a znat jejich vyznam
pojmenovat nékteré hudebni nastroje

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci
spolupodilet se na spolecenské zabavé
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Podtéma: Hadej, ¢im jsem — Femesla.

Aktivity:

Cile:

povolani ¢lenti rodiny, jaka znam dalsi povolani, jaka je jejich napli prace, co pouzivaji ke
své praci, jak nam pomahaji, ¢im chcei byt, az vyrostu, pro¢ chodi dospéli do prace, co je
nezaméstnanost, vyhledavame profese v knihach, na obrazcich, hadanky, pantomima -
povolani, namétové hry na povolani, femesla v pisnickach, polytechnické ¢innosti, tvoieni,
grafomotorika

osvojeni si véku ptiméfenych praktickych dovednosti
poznavani n¢kterych profesi a pracovnich nastroju
seznamovani se zazitkovou metodou s praci dospélych
rozvijeni jemné motoriky pfi manipula¢nich ¢innostech
poznavani technického prostiedi

Co dité zvlddne:

pozna zakladni profese

umi napodobit pracovni ¢innosti dospélych
ma poznatky z nejriznéjsich oblasti Zivota
klade otazky, hleda odpovédi

umi pracovat s riiznymi typy stavebnic

Podtéma:

Poznavame nase télo (€asti, smysly).

Aktivity:

jak vypada nase t¢lo, jak funguje, organy v téle, smysly a jejich organy, prace s encyklopedii,
jak o télo pec¢ujeme, pyramida zdravych a nezdravych potravin, smyslové hry, namétové hry,
prace s demonstra¢nimi obrazky, puzzle, cvi¢eni pro zdravi (zdravotné zamétené ¢innosti),
sebeobsluha (obuti, obleceni, stolovani, uklid ..), tvofeni, grafomotorika

osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
rozvijeni a uzivani vsech smysli

ovladani pohybového aparatu

prohlubovani poznatki o péci o své télo

Co dité zvilddne:

pojmenuje zakladni ¢asti svého téla (dle svych mozZnosti alespoii ukaze)

zna zakladni smysly a organy, které k nim patii (dle svych mozZnosti alespon ukaze)
uvédomeéni si vlastniho téla

védomeé vyuzivat v§echny smysly

rozpoznat zakladni emoce (vztek, smutek, radost)

zvlada sebeobsluzné ¢innosti

BREZ

EN

Podtéma: Svét pohadek.

Navrh praktickych éinnosti:

jaké madm doma knihy, kterou mam nejradéji, jak se s knihami zachazi, knihkupectvi,
knihovna, knihy pro déti, prohliZeni a ¢etba z knih, které si déti ptinesou z domova, poslech,
sledovani pohadek, déti vypravéji pohadky, poznavani pohadkovych postavicek,
vyhledavani a tfidéni obrazk(, vyroba vlastni knihy, pohadkova stezka, tvofeni,
grafomotorika

seznamovani se svétem kultury a uméni
rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a proZivani
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rozvijeni kulturné estetickych dovednosti (dramatizace)
seznameni s charakteristickymi znaky pohadky

Co dité zviadne:

zamérné se soustredit na ¢innost a udrZet pozornost
projevovat zajem o knizky, film, hudbu
reprodukovat pohadky, fikanky

jednoduchou dramatickou ulohu

naslouchat ¢tenému projevu a pochopit déj

Setrn¢ zachazet s knihou a pracovat s ni

rozlozit jednoduché slovo na slabiky

Podtéma:

Sel zahradnik na zahradu.

Aktivity:

co je zahradka, vyznam, jak ji ptipravujeme k péstovani, seznameni se zakladnim
zahradnickym nafadim, prace s nim, bezpecnost prace na zahradce, pokusy s kli¢enim,
posloupnost, predpéstovani sadby na nasi zahradu, vyseti seminek kvétin (kyti¢ka pro
maminku), rytmizace ndzvl kvétin, pantomima — prace na zahradce, kvétinové pexeso,
lisovéni kvétin, zakladani do vlastniho herbate, hadanky, ekologie, tvoteni, grafomotorika

osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti

pozndvani ruznorodych praci na zahradce

posilovani pfirozenych poznavacich citd (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.
ptiprava jarni zahradky

naudit se bezpecnosti a opatrnosti pfi praci na zahradce

umét ocenit praci druhého

prohlubovani a podporovani kladného vztahu k pfirodé

Co dité zviadne:

vi, jak pecovat o rostlinu

spolupracuje s ostatnimi

pojmenuje zahradnické naradi

zna duleZitost vody pro Zivot

v§ima si zmén a déni v nejbliz§im okoli
bavi jej experimentovat

Podtéma: Jarni €¢as — pocasi, znaky.

Aktivity:

jarni basni¢ky s pohybem, opakovani roéniho obdobi a mésicti, jaké jsou zmény v piirode¢,
porovnavame zimu a jaro, barvy pfirody, rozkvetlé stromy, raseni stromu, prvni poslové jara
na zahradkach (rostliny, hmyz), druhy pocasi, spravné pojmenovani nastalého pocasi, ndvrat
ptactva z teplych krajin, jarni rovnodennost, ptedpéstovani sadby na nasi zahradu, seti oseni,
vyroba Morany, louéeni se zimou, velikonoéni tvofeni rodi¢t s détmi, tvofeni, grafomotorika

osvojeni si vé€ku pifiméfenych praktickych dovednosti

rozvijeni komunikativnich dovednosti a rozsifovani slovni zasoby
pozorovani, sledovani zmén v ptirod¢, v podasi

vytvareni elementarniho povédomi o neustalych proménach

Co dité zviadne:

pojmenovat n€které jarni rostliny

pojmenovat roéni obdobi, jarni mésice

vnimat pfirodu viemi smysly

spolupracovat, kooperovat, dohodnout se s ostatnimi
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- vSimat si zmén a komentovat je
- chépat stfidani ro¢niho obdobi, jarni rovnodennosti

Podtéma: Zviratka a mlad’atka.

Aktivity:

- druhy zvitat na farmé, v hnizdecku, v doupéti a jejich mlad’atka, jak se o né starame, kdo ma
doma n¢jaké zviratko, prace s encyklopediemi, obrazky, posloupnost, velikost, rozdélovani
do skupin, pohybové namétove hry, dramatizace pohadky, pantomima, nau¢na stezka, tvofeni,
grafomotorika

- budovani vztahu k zvifatim a mlad’atim, umét jim pomoci

- upevilovani environmentalni senzitivity

- mit povédomi o provazanosti Zivota rostlin, zvifat i lidi na planeté Zemi
Co dité zvlddne:

- umi pfifadit obrazek mladéte ke zvireti

- projevuje bezpe¢ny odstup vici cizim zvifatim

- rozliSuje, kde mlze zvife potkat (doma, ZOO, les)

pozna zvifata, dokéZe je pojmenovat, napodobit jejich zvuky

DUBEN

Podtéma: Dopravni prostredky a znacky.

Aktivity:

- kdo a jak vyuZziva dopravni prostfedky, druhy dopravnich prosttedkd — prohliZzeni obrazki
(poznat a pojymenovat), reflexni vesty, pojmy — pied, za, vedle, pravoleva orientace,
bezpecnost, pravidla (pro nas chodce i ostatni G¢astniky provozu), pojmy: semafor, znacky,
zebra, kiiZzovatka, ukol policie v dopravé, zachranna sluzba, dilezita telefonni ¢isla, namétové
hry na téma dopravy, tvofeni, grafomotorika

Cile:

- umet fesit problémy
- poznavani nutnych pravidel a zasad bezpecnosti v8ech u¢astniki
- upevilovani zékladni pravidla bezpe¢nosti silni¢niho provozu
- posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k druhym lidem
- osvojeni si poznatkii o bezpe¢ném pohybu na chodniku a pfechazeni vozovky
Co dité zviddne:
- rozliSuje n€které obrazné symboly (piktogramy, orienta¢ni a dopravni znacky, ozna¢eni
nebezpeci apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkei
- zna n€které dopravni znacky, chape, k ¢emu slouZzi a co znamenaji
- uvédomuje si nebezpedi, se kterym se mizeme setkat
- zna barvy na semaforu a jejich vyznam
- kde v pfipadé potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym zptisobem apod.)
vi, co délat, kdyZ se ztrati

Podtéma: Hody, hody doprovody. (2 tvdny)

Aktivity:

- Padijovy tyden (vyznam jednotlivych dnt), symboly Velikonoc, pohadky s velikono¢ni
tématikou (Cetba, film), peeni velikono¢niho beranka, pleteni pomlazky, pohybové
namétové hry, prace sobrazky — skladani, posloupnost, koledy, fikanky, rytmizace,
rozkladani slov na slabiky, tvoteni rodi¢h s détmi, grafomotorika

Cile:

osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti
rozvijeni jemné a hrubé motoriky
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osvojeni si vytvarnych dovednosti

rozvijeni komunikaénich dovednosti a mluveného projevu
umi vytvofit rym

spravny uchop tuzky, $tétce

Co dité zviadne:

zna zékladni zvyky pojici se s Velikonocemi

osvojuje si vytvarné dovednosti

umi rozlozit jednoduché slovo na slabiky

zapoji se do pfiprav oslav Velikonoc

zvlada spravny uchop tuzky, Stétce

spontanni projev pii pohybovych hrach a hudebnich ¢innostech

Podtéma: Mame radi nasi Zemi (slavime Den Zemé).

Aktivity:

co je priroda, puda, voda vzduch (v8e se musi chranit), pfiroda Ziva a neziva, co piirodé skodi,
poznavani barevnych popelnic na tfidény odpad, aktivni tfidéni odpadu do spravné popelnice,
ilustraéni obrazky, oslava DNE ZEME (22.4.), ptiprava herbate, tvotime z odpadového
materialu, ekologicky motivované herni aktivity (ekohry), Sipkovana, tvofeni, grafomotorika

vytvofeni povédomi o vlastni soundleZitosti se své€tem, se Zivou a nezivou ptirodou, lidmi,
spole¢nosti, planetou Zemi

upeviiovani kladného vztahu k zivé i nezivé piirodé

ziskavani poznatki o tfidéni odpadu (ekologie)

udrZovani Cistoty v pfirodé a jejim okoli

Co dité zviladne:

neodhazuje odpadky

ma vé€domosti o vlastnostech vzduchu, vody a pidy, jejich vyznamu
pozoruje, zkouma a objevuje

umi tfidit odpad

ma elementarni povédomi o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostiedi

Podtéma: Priletély ¢arodéjnice.

Aktivity:

Cile:

tradice ,,paleni carodéjnic™, Filipojakubska noc, symboly, €arodéjnice zlé a dobré, jak
vypadaji, vymyslime jména pro ¢arodéjnice, jaké pomocniky ma Earodéjnice, kde bydli,
kouzla a ¢ary, lektvary, zaiikavadla, vareni, peceni, ¢etba a sledovani pohadek, hadanky,
¢arodé&jné tvoteni, rej v kostymech na $kolni zahradé, tvofeni, grafomotorika

seznamovani se s tradici

rozvijeni tvofivosti a fantazie

rozvijeni smyslového vnimani - pifechod od konkrétniho nazorného mysleni k mysleni
slovng logickému, rozvoj paméti a pozornosti, tvoiivé sebe vyjadfovani

rozvijeni fyzické a psychické zdatnosti

Co dité zviddne:

domysli diisledky vlastniho chovani — mozné nebezpecné situace
rozpozna dobro a zlo

zna tradici upalovani ¢arodéjnic

vyjadiuje své pfedstavy pomoci riznych vytvarnych dovednosti a technik
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KVETEN

Podtéma: Svatek maminek.

Aktivity:

- povidame si o mamince, jak se jmenuje, jaka je, pro¢ si zaslouzi svatek maminek, co viechno
dél4, o co vSe se stard, co se mi na ni nejvic libi, jak ji mohu pomadhat, je babicka také
maminka, vytleskdvdme jména maminek, vyroba dare¢ku a prani¢ka, porovnavani, fazeni dle
velikosti, tvoteni, grafomotorika

- rozvijeni pocitu soundleZitosti s rodinou, s lidmi, se spole€nosti
- rozvijeni respektu a pfizpusobivosti ve vztahu k druhému
- uvédomeni si svého chovani zejména ke ¢leniim rodiny a byt za né¢ zodpovédny
- vytvareni zdkladnich spolec¢enskych a kulturnich postoji
Co dité zvlddne:
- byt citlivé ve vztahu k lidem
- umi pracovat s nizkami a papirem — bezpe¢né drzeni ntizek, stithani, trhani, lepeni
- umi popsat svoji maminku
- zvladne pfipravit pro maminku piekvapeni

Podtéma: Maj domov, moje mésto.

Aktivity:

- kde bydlim, moje adresa, co je zde zajimavého, mij pokoji¢ek stavime domy ze stavebnic,
stavby z pisku, poznavame a zkoumame materiadly — kamen, pisek, dfevo, kov, plast, tvary
domu, Zivot ve mésté, z Ceho je postaveny dim, hleddme mésto (mapa, ¢asopis, kniha ..)
geometrické tvary ve stavbach, ekologie (hluk, smog ve mést&) , tvofeni, grafomotorika

Cile.

- osvojeni si poznatki o svém mésté
- osvojeni si poznatki o riznych druzich materiala
- osvojeni si poznatki v rozdilech — mésto x vesnice, maly x velky, stary x novy
- osvojeni si navyku, jak se chovat na vetejnosti
- rozvijeni jemné motoriky a hmatovych smysla
- rozvijeni pfedmatematickych dovednosti
Co dité zvlddne:
- rozliSuje pojmy mésto, vesnice, maly, velky, stary, novy
- zna svoji adresu, jména rodi¢u
- vyjadiuje se spravn¢ gramaticky, ve vétach
- odpovida na otazky, pta se
- orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

Podtéma: Jak se Zije na vsi.

Aktivity:

- pfiroda, zemé&dé€lstvi, obydli, doprava, rozdily mezi méstem a vesnici, hospodaiské prace a
femesla, hospodatstvi (slepice, kralici, husy, kachny,..), opakovani domacich zvifat, uzitku,
napodobovani, sluchova hra, prace s obrazky (skladani, tiidéni, porovnavani), stavby z pisku,
stavebnic, tvofeni, grafomotorika

- budovani kladného chovani k pfFirod¢ a Zivotu v ni (ekologie)

- osvojeni poznatkl o vesnici

- rozvijeni komunikativnich a interaktivnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
- rozvijeni polytechnickych dovednosti

- rozvijeni citového vztahu ke zvifatim
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- rozvijeni schopnosti vaZit si Zivota ve viech jeho forméach
Co dité zvidadne:

- znarozdil mezi vesnici a méstem

- umi Fici, co bylo zajimavé, co jej zaujalo

- pozna a pojmenuje hospodaiska zvifata

- napodobuje pohyb zvirat

Podtéma: Tvden détské radosti, slavime Den déti.

Aktivity:

- svatek déti z celého svéta (rovnost, pratelstvi), prace s obrazky - rtizné déti na celém svéte,
jak Ziji a jaké maji navyky, jak déti slavi svij svatek (hry, soutéze), vyzdoba DS k svatku déti,
didaktické hry, soutéze, manaskové divadlo, pobyt venku, slavime v DS Den déti, pohadkova
bojovka, tvoteni, grafomotorika

Cile:

- ziskavani povédomi o piatelstvi a toleranci lidi vSech barev pleti, empatie ke vSem lidem
bez rozdilu

- poznavani jiny kultur a narodu svéta (MDD)

- posilovani pratelstvi a upeviiovani mezilidskych vztaht

- rozvijeni celkové koordinace téla a rovnovéahy pii hrach a piekonavani piekazek

- rozvijeni komunikativnich dovednosti

Co dité zvlddne:

- dokaZe navazovat citovy vztah s kamarady

- t€3i se z hezkych zazitkt s kamarady

- umi své kamarady popsat, vytvarné znazornit

- znd jména kamaradd”
umi se podélit o hracky

CERVEN

Podtéma: Letni ¢as — poéasi, znaky, péce o télo.

Aktivity:
- letni basnicky s pohybem, jaké je v 1ét¢€ pocasi, letni mésice, rozdil mezi jarem a létem, jak se
oblékdme, co nam léto piinasi, jaké aktivity patii k letnimu pocasi, jak pe€ujeme o své télo
v 1ét€ — obleceni, ochranné krémy, pitny reZim, strava, letni plody, ilustraéni obrazky, kolobéh
vody, piktogramy, znacky, tvofeni, grafomotorika
Cile:

- uveédoméni si vlastniho téla
- osvojeni si poznatkll a dovednosti dilezitych k podpoie zdravi, bezpec¢i, osobni pohody i
pohody prostiedi
- osvojeni si poznatkil o vodé, o kolob&éhu vody
- rozvijeni souvislého vyjadfovani
- rozvijeni povédomi o nékterych zptsobech ochrany zdravi a bezpeci
- rozvijeni pohybovych dovednosti
Co dité zvlddne:
- zna zakladni znaky 1éta, umi je popsat
- znd letni mésice
- chéape zmény v ptirodé
- vi, jak své télo ochranit pted sluni¢kem
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Podtéma: Svatek tatinku.

Aktivity:

uloha otce v roding, jak tatinek vypada, jak se yjmenuje, co rad déla, jaké ma zaméstnani, jak
mu miizeme pomadhat, je dédecek takeé tatinek, vytleskavame slova, fazeni obrazku, basnicka,
tvofeni, grafomotorika (vyroba darku a ptanicka pro tatinka)

uvédomovani si vztahu mezi lidmi

uvédomovani si dulezitosti rodiny

rozvijeni jemné motoriky a grafomotoriky

rozvijeni komunikativnich dovednosti ve vztazich s dospélymi

Co dité zvidadne:

umi pracovat s nizkami a papirem — bezpe¢né drZeni nuzek, st¥thani, trhani
respektuje ostatni ¢leny rodiny

umi popsat tatinka

zna pravidla spole¢ného souziti

pojmenuje ¢lena rodiny

Podtéma: Léto v trave.

Aktivity:

Cile:

co muze kvést na louce, na zahradce, v lese, jaky zde Zije hmyz, prace s encyklopediemi,
obrazky, ¢teme pohadky, ptibéhy, pozorujeme ptirodu pii pobytu venku, lisujeme rostliny,
pohybové hry, poslech relaxa¢ni hudby, ekologie, poznavaci stezka, tvofeni, grafomotorika

rozvijeni pocitu soundleZitosti s ptirodou

rozvijeni pfirozenych poznavacich citi (zvidavost, zajem, radost z objevovani)
vytvafeni a upevilovani povédomi o ptirodnim prostiedi

upeviiovani kladného vztahu k pfirodé (ekologie)

poznat a pojmenovat letni rostliny

naslouchéni ¢tenému projevu

Co dité zviddne:

védomé vyuziva vSech smysla, zamérné pozoruje pfirodu a Zivé tvory
pojmenuje vétsinu toho, ¢im je dité obklopeno

vi, jak se postarat se o rostliny

zna pojmem zahrada, louka, les

pozna a pojmenuje nékteré letni rostliny

Podtema: Loudime se s kamarady.

Aktivity:

Cile:

moji kamaradi v DS, co o nich mohu fici, jak mohou kamaradi travit spoleény ¢&as (sport, hry,
vylety,...), hrajeme spoleCenské, pohybové hry, tvofeni, grafomotorika (vyrabime darky pro
kamarady), slavnostni rozlouceni a vytazeni déti z DS (v pohadkovém duchu)

posilovani pratelstvi a upeviiovani mezilidskych vztahi
rozvijeni kooperativnich dovednosti
rozvijeni komunikativnich dovednosti

Co dité zvildadne:

umi vyjadrit myslenku
spolupracuje s ostatnimi
respektuje potieby jiného ditéte
umi se rozlou¢it s kamarady
udrzuje détska pratelstvi
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vyrobi pro kamarada darek

CERVENEC

Podtéma: Léto — ¢as koupani (Feka, rybnik, moie)

Aktivity:

kde se vzala voda, jak vypada rybnik, feka, mofte, rozdily, zvifatka u vody a ve vod¢, kdo uz
umi plavat, kde se miizeme koupat, hry u vody, bezpecnost pii letnich aktivitach, piktogramy,
znacky, prace s knihami, encyklopediemi, poznavaci hry, namétové pohybové hry, Kimova
hra, tvofeni, grafomotorika

uvédoméni si vlastniho téla

rozvijeni pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky

osvojeni si poznatkd a dovednosti dtlezitych k podpote zdravi, bezpe¢i, osobni pohody i
pohody prostiedi

osvojeni si dovednosti, které predchazeji ¢teni a psani

ziskani povédomi o nékterych zptisobech ochrany zdravi a bezpeci pii letnich aktivitach
domyslet dusledky vlastniho chovani — moZné nebezpeéné situace

Co dité zvladne:

umi pojmenovat zvifata u vody a ve vodé

vi, jak vyuzit aktivné volny ¢as o prazdninach
orientuje se podle znacek, piktogrami

vnima a rozliSuje pomoci smysli (zrak, sluch, hmat)

Podtéma: Mame radi zvirata - vvlet ZOO.

Aktivity:

Cile:

povidame si- zazitky déti, kdo byl v ZOO, jaka zvifatka zde mizeme vidét, rozdily mezi
zvifaty domacimi a zijici mi v ZOO, poznavani zvirat podle obrazki z knih a encyklopedii,
popis jejich téla a zpisobu Zivota, tiidéni zvifat, ktera Ziji na suchu, ve vod¢ a ve vzduchu,
poznavani zvukd zvifat, hadanky, pohybové nameétové hry, pantomima, dramatizace
pohadky, tvoteni, grafomotorika

rozvijeni citového vztahu ke zvifatiim

vytvoreni povédomi o vlastni sounalezitosti s Zivou piirodou

rozvijeni citového vztahu ke zvifatiim

posilovani ptirozenych poznavacich citi (zvidavosti, z4jmi, objevovani)
budovani vztahu a ucty k zvifatim, umét jim pomoci

rozvijeni komunikativnich dovednosti

uéeni se prozitkem

Co dité zvladne:

pozna zvitata, dokaze je pojmenovat

uvédomuje zakladni rozdily mezi ¢lovékem a zvitaty
vyjadti své dojmy a prozitky

umi zvifata napodobit

zapamatuje si pohadku a dokaze ji dramaticky ztvarnit
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Podtéma: Jedeme na vvlet.

Aktivity:
- jak a kam mizZeme cestovat na vylety, jakymi dopravnimi prostiedky, jak se v nich chovame,
kam pojedeme o prazdnindch, jak se pfipravime na cestu, zazitky déti z vyletl, pohybové a
smyslové hry, hadanky
Cile:

- posilovani bezpeéné chovani pii cestovani
- rozvijeni komunikativnich dovednosti a paméti
- rozvijeni kamaradskych vztahi
- posilovani radosti z objevovaného, probouzeni zajmu a zvidavosti
- rozvijeni pohybovych schopnosti a dovednosti
Co dité zvlddne.
- umi si zabalit batoh na vylet
- vi, co délat, kdyz se ztrati
- pojmenuje zdkladni druhy dopravnich prostiedki

- vyjadfuje samostatné¢ a smysluplné¢ myslenky, napady pocity ve vhodné zformulovanych

vétach
Podtéma: Letem svétem — cestujeme po svétadilech.
Aktivity:

- nazvy svétadill, rizné barvy pleti lidi (€ernosi, bélosi, Asiati, Eskymaci, indiani), kde Ziji
(svétadily), jejich kultury (oblékani, jidlo, bydleni, ...), prohlizime obrazky, knihy,
encyklopedie, mapy a globus, skladame puzzle, vytvofime multikulturni koutek, tvofeni,
grafomotorika

Cile.

- vytvafeni povédomi o existenci jinych kultur a narodnosti
- rozvijeni Gcty k Zivotu ve vSech jeho formach
- seznamovani se s cestovanim
- rozvijeni zrakového vnimani
Co dité zviddne:
- uvédomuje si odlisnosti v barve pleti
- vi, Ze se lidé dorozumivaji jinymi jazyky
- toleruje a pozitivné vnima lidi riznych narodnosti a kultur
- znat nazvy nékterych zemi
- dokaze se prosadit ve skupiné

Podtéma: Letime do vesmiru.

Aktivity:

- co je vesmir, hvézdarna, prohlizime si encyklopedii a knihy o vesmiru, Sluneéni soustava,
souhvézdi, pojmy kosmonaut a vesmirna lod, jak je vesmir velky, ilustragni obrazky, puzzle,
pribéhy a pohadky o vesmiru, ,mimozemstané”, pohybové namétové hry, konstruktivni hry
a stavebnice, tvoteni, grafomotorika

Cile:

- osvojovani si elementarnich poznatkd o vesmiru
- rozvijeni predstavivosti
- poznavani technického prostiedi
- rozvijeni zvidavosti, poznavani novych véci
Co dité zviddne.
- zna nékteré nazvy planet
- vi, ¢im se léta do vesmiru
- zvladne namalovat vesmir, postavit raketu ze stavebnice
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SRPEN

Podtéma:

Vypravy za indiany. (2 tvdny)

Aktivity:

Cile:

rozhovory o zivoté indidnl, poslech pfibéht, pfipomenuti filmovych zpracovani, denni
program — obydli (stavba tee-pee, totem), jména, jidlo, odév, pokfiky + pisni€ky + tanec +
zarikavani, ,,Na stopafe (lov, stopy, zdolavani pfirodnich piekazek), $perky, kresby a mozaiky,
indianské sportovni hry, ,,Na vale¢né stezce* - malovani na obli¢ej, plnéni Gkolt, cvi¢eni —
kazdy den rano pozdrav Slunci, jéga, tvoteni, grafomotorika, hry

rozvijeni pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky

osvojeni si véku pfimétenych praktickych dovednosti

rozvijeni smyslového vnimani

rozvijeni komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

vytvareni prosocialnich postoji (tolerance, respekt, ptizpisobivost,..)

rozvijeni fyzické a psychické zdatnosti, zdolavani prekazek

Co dité zvilddne:

byt citlivé ve vztahu k zivym bytostem, k pfirodé i k vécem
zvladne piekazkovou dréhu v ptfirodé€ i v herné

zvlada vyjadieni rytmu na Orffovy néstroje a hru na télo
ovlada dechové svalstvo

Podtéma:

Letni sporty, olympiada.

Aktivity:

Cile:

jaké zname letni sporty, poznavame podle obrazk letni sporty a aktivity, sportovni vybaveni,
obleceni, jak dodrZujeme bezpec¢nost, jaké zndme sportovce, prace s obrazky, pantomima,
pohybové namétové hry, LOH v DS, tvoteni, grafomotorika

rozvijeni pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky

rozvijeni psychické zdatnosti

ziskavani sebedivéry

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim détem

Co dité zviadne:

respektuje a dodrzuje pfedem vyjasnénd a pochopena pravidla
poznd a pojmenuje nékteré letni sporty

zvlada zakladni pohybové dovednosti

ma povédomi o vyznamu pohybu a sportu na lidské zdravi
umi se vyrovnat s prohrou

chrani svoji bezpe¢nost a zdravi

Podtéma: Co jsou prirodni Zivly.

Aktivity:

co je piirodni Zivel - ZEME, VODA, VZDUCH, OHEN, nebezpe¢i x vyznam pro lidi,
prohliZeni knizek, obrazku, encyklopedii, namétové hry, pokusy, tvofeni, konstruktivni hry a
stavebnice, tvofeni, grafomotorika

rozvijeni zakladnich poznatku o planeté Zemi
uvédomovani si rozdil mezi Zivou a neZivou piirodou
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- rozvijeni povédomi o plisobeni pfirodnich Zivli na ¢lovéka a naopak

- rozvijeni zakladnich poznatkii o ochran¢ Zivotniho prostiedi

- pochopeni, Ze zmény zpusobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat, ale také
poskozovat a nicit

Co dité zvlddne:

- ma povédomi o nebezpeci, se kterym se miiZzeme setkat

- ma povédomi o tom, jak se prakticky chranit, v&dét, jak se nebezpeéi vyhnout, kam se obratit
v piipadé potieby o pomoc

- pozoruje déje kolem sebe a jejich zmény

- v§ima si neporadku a skod
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E. Zavéreéna ustanoveni

24. Zastupce poskytovatele sluzby zptistupriuje tento plan vychovy a péce v tisténé
podobé v prostorach détské skupiny.

25. Tento plan vychovy a péce je platny a u¢inny dnem 1. ledna 2025.

26. Muze byt zménén nebo doplnén dle potieby a je soucasti Smlouvy o poskytovani
sluzby péce o dite.

Vyhotoveno v jediném vytisku o 15 listech
Vypracoval: Renata Nalezinkova

Schvalil: Ing. Pavel Voburka

Ulozeno: POI pocet listad 15
Spisovy znak: 1.4
Skartaéni znak: V5
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